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2018 年，体重 200 斤的我
艰难地爬上了布达拉宫。同
年11月开启减肥计划，选择我
曾经最讨厌的跑步运动。12
月的广马，我被赛道上的跑者
们深深吸引，从他们身上看见
了运动带来的别样风采，那健
康快乐的笑容感染着我。

我坚定地告诉女儿我要参
加2019年的广马（半马），女儿
回 馈 给 我 的 表 情 是 一 脸 否
定。为了向她证明只要自己
不放弃，就肯定可以超越自我
实现自己设定的目标，我每天
坚持跑步并疯狂爱上了它，有
时甚至跑到凌晨两点。

2019 年我参加了各种大
小赛事，超越自我的同时也向
女儿证明了我可以参加 2019
广州马拉松。挑战自我，我为
自己自豪！更为广马疯狂！

首先参加了广州欢乐跑。
由于天气炎热，我差点中暑，
跑到 7 公里时一度想要放弃，
纠结了好久最终被一个念头
激醒，就是我的2019广州马拉
松梦想。在体能透支的情况
下我拿水往自己头上淋，瞬间
清醒，继续向前，最终获得奖
牌，也更加坚定了我一路向前
的决心！

随后我又参加了广州100
越野赛。在一片欢声笑语中
开跑，人群从我身边刷刷穿
过，但我一点都不紧张，因为
我没想过要战胜别人，只需要
战胜自己就是最大的胜利。
后面5公里真的跑不动了腰又
发麻，在坚持到仅剩 3 公里时

脚底板也开始发痛，我把鞋子
脱了一瘸一拐地跑向终点，冲
线时已激动得无法大声庆祝
了。我完成了我的不可能，我
挑战了自己的极限，此时的我
将手中的鞋子用力抛向空中
并冲过终点线，玩的就是这个
心情，玩的就是这种刺激。痛
并快乐着，我为广马疯狂！

梦寐以求的 2019 广州马
拉松终于来了！我既兴奋又紧
张，真的好怕被关门，不是怕丢
脸，而是怕梦想破灭。当国歌
奏起又重燃了我的激情，耳边
响起了那句“按自己的节奏
跑”。我迈着小碎步，挑战自我
勇往直前。虽然气喘吁吁汗流
浃背，但我一点都不敢放松，依
然坚持着，因为我知道自己的
配速是不可以停下来的。

因为我是赛道上最胖的
“风景线”，所以获得了更多观
众的关注，他们热情地为我加
油鼓励，给了我更多的力量可
以坚持下去。跑到 19 公里是
最艰难的时刻，也是战胜自己
挑战极限的时刻，这时能够帮
助你的只有自己。最后两公里
的疯狂来了，看到其他选手在
后面一路追赶，忽然那个不服
输的劲来了，不要轻言放弃，还
有两公里梦想就将达成！想到
这，两只脚好像是踩着音符在
马路上奔跑。我只有一个信念
就是不能停，奔着终点跑去，奔
着梦想跑去，冲线的那一刻我
只希望自己记住今天的努力，
因为未来需要更多的努力人生
才会更加精彩。

中国男子足球队将于 10 月 7
日迎来世界杯亚洲区预选赛12强
赛的第三个对手越南队，球队目前
正在阿联酋的沙迦积极备战。主
帅李铁在连续两天加大训练强度
后，昨日的训练强度逐渐放缓。中
场尹鸿博和门将董春雨因肌肉疲
劳而缺席训练，此前在与澳大利亚
一战腰伤复发的张琳芃正处于恢
复中，与越南一战有望伤愈回归。

为了更好地备战与越南的关键
战役，国足正在积极联系热身对手，
希望通过实战进一步磨合阵容，找
出自身不足。中国足协连续在阿联
酋国家队和沙迦当地的两家俱乐部
碰壁后，经过多方沟通，国足的热身
对手基本尘埃落定。

叙利亚队主帅马赫鲁斯昨日
在接受采访时表示，球队将于9月
30 日与中国队进行一场热身赛。
目前，本场热身赛的具体情况，尚
待最后确认。

羊城晚报记者 柴智

广马精神征文

此次征文活动为羊城晚
报 与 广 州 市体育局共同发
起，经过多次研讨，确定广马
精神的基本框架分别为“超越
自我、勇于担当、温暖温情、务
实创新、专业专注”五个主题，
请参与征文的选手选择其中
一个主题说出您的故事和感
悟，每篇字数在 1000 字左右。

我们将择优在羊城晚报、羊城
派以及金羊网上刊登，并评选
出一等奖一篇，二等奖两篇以
及三等奖四篇，奖金分别为一
等奖 2000 元/篇、二等奖 1000
元/篇、三等奖 500 元/篇。欢
迎踊跃投稿。投稿邮箱为：
ycwbgmzw@126.com，截 稿 日
期为9月30日。

广马十年，说说你的故事征文

□陈莲

超越自我，为广马疯狂
叙利亚同意过招

国足热身赛
对手基本敲定

的
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大学时光 曹植诗歌中 □李淑芹 海南师范大学文学院2019级研究生

我为什么要做志愿者？为
了综合评价？为了志愿时长？
在知乎上，我曾看到一个答案：
希望自己面对这个残酷又无奈
的世界时，永远年轻，永远热泪
盈眶。

真的是这样吗？
除夕夜那天，阴阴绵绵的

冬雨下了整整一天。妈妈问
我，晚上是否想去做志愿者，给
露宿者送去年夜饭和新年祝
福。我有些犹豫。我这个学期
的志愿时长已经达到了，在这
样又阴又冷的冬夜，谁不想待
在温暖的家里，舒舒服服地等
待着新年的到来呢？但在妈妈
的劝说下，我抱着试一试的心
态，跟着妈妈去往了志愿者集

合地。
这是一条僻静的小巷，地

上满是随风雨飘落的枯黄落
叶。小巷的尽头是一家小餐
馆，除夕夜里本应该冷清的小
店此刻异常热闹。妈妈带我进
去后，一位志愿者阿姨笑眯眯
地迎过来，她领着我进入了厨
房，一边教我备菜一边向我介
绍：案板上的蔬菜、鸡蛋是一家
公司捐赠的，搬运货物的叔叔
是一位公交车司机，切菜的阿
姨是两个孩子的妈妈，正在灶
台准备开炒的是一位白天鹅酒
店退休的大厨伯伯……小小的
厨房里弥漫着热气腾腾的米饭
清香，大家默契而有条不紊地
忙碌着。

分餐、装盒、入箱。带着
精心制作的年夜饭，我跟随着
其中一批志愿者来到我们负
责的区域——海印桥桥底。珠
江两岸闪烁着五彩斑斓的霓虹
灯，流光溢彩，大桥底播放着欢
快的广场舞音乐，这是高楼林
立、繁华多姿的一座城市。但
在志愿者的带领下，我却发现
灯火阑珊处，在旁边不起眼的
角落里、阴影里，有一个个蜷缩
佝偻的身影。他们有的披着破
旧的单衣，所有生活用品用一
个漆黑、油腻的大麻袋装着，
目光空洞，呆滞地斜靠在长椅
上，有的竟然把被褥直接铺在
潮湿阴冷的地板上蒙头入睡
——他们就是妈妈所说的“露

宿者”。
我拿着分装好的食物准备

派发，领队叔叔叫住了我。他
把所有第一次做志愿者的“新
人”都拉到一边，表情变得严肃
而神圣起来：“等会儿，一定要
用双手将食物递给露宿者。不
要围观，更不要拍照，一定要尊
重他们。”在叔叔的话语里，没
有施舍的意味，也没有高人一
等的优越感，只有平等、尊重与
纯粹的爱心和善意。

我跟着队伍，轮流将年夜
饭 递 给 露 宿 者 们 。 轮 到 我
时，我心里反复默念着领队
的话，走到一位露宿者爷爷
跟前，把手中的食物小心地
递给他：“爷爷新年快乐！”他

抬起头望向我，原本苍老、漠
然的脸庞瞬间柔和起来，浑
浊的眼睛里有闪烁的晶莹：

“谢谢你。”
“一善染心，万劫不朽。

百灯旷照，千里通明。”尽管露
宿者们只身流落于街头桥底，
原来他们并不孤单。来自各行
各业素不相识的志愿者们准备
的年夜饭与新年祝福，如这黑
夜里的点点星光，汇聚成星河，
汇聚成温暖的力量，照亮黑夜，
驱散严寒，给我感动。

我突然觉得，这个世界是
美好的，即使在角落里存在残
酷与无奈，它依然是美好的。
为此，我热泪盈眶。

(指导老师 郭子健)

这个暑假，你是否踩过夏天饱
含露水的草地？是否用双手抚摸过
凹凸不平的岩石？是否抬头观察过
一片飘过的云彩？可能有很多同学
会给出否定的答案吧。我想说，这
个暑假，我倒是完成了一个重要计
划——爬山。

7月末，我和妈妈用了整整两天
时间翻越了江西萍乡的武功山。武
功山有将近三十座“野山”，山上的路
都是由石头、泥沙和草垛组成的。山
里没有手机信号，我们“失联”了两天
一晚，但我实实在在地体会到坚持的
成就感和大自然的宁静与美好。

第一天晚上，我便有生以来第
一次看到了“真正的星空”。在非常
干净的黑色天穹中，撒满了银色的
星星。由于星星有疏密，天空透出
淡淡的紫色或者粉色，有的地方甚
至透出了绿色。湿润的黑光似乎融
进了空气中，我在一呼一吸中慢慢
感觉身体的每个细胞都充满了力
量，精力充沛到可以马上跑下山再
跑上来。我已经很久没有这么去仰
望天空了，也很久没有如此这般无
所事事了。静静地注视着星星，我
感觉如此平和，同时感到一种难得
的放松。夜风冷冷的，却冷得很舒
服。烦心事、负面情绪都被这黑夜
包容了，留在我内心的只有银色的、
发光的、可爱的星星。这一刻，我觉
得人的感觉就应该分为三种：好的、
坏的和大自然中的感觉。

第二天早上，我们又开始了两
个多小时的攀爬。我双腿微弯，将
右手的登山杖迅速拔出，又马上插
入右前方的泥土，然后右手攥紧登
山杖，左手又迅速拔出，再插入左前
方的石头缝中，接着右脚试探着往
前伸，找到支撑点，最后身体弯曲，
两手同时一撑，左脚马上往上踩
……就这样一直反复动作，向上攀
登，偶尔停下来擦擦汗。每当我觉
得就快到山顶时，抬头一望，却看到

另一个山坡横在眼前，当我咬着牙
翻越了这个山坡后，竟又发现下一
个山坡在等着我……“莫言下岭便
无难，赚得行人错喜欢。政入万山
围子里，一山放出一山拦。”攀爬过
程中，我的脑海中一次一次地循环
播放着这首诗。终于，我们来到了
武功山的“绝望坡”。

站在峰顶，我眺望着远方，只听
到风声与自己的呼吸声交缠着。我
的呼吸声尤为刺耳，粗重得好像我的
整个世界就只剩下呼吸这一件事
了。怪不得这里叫“绝望坡”，刚才我
还觉得似乎永远都不能到达峰顶
了。我觉得大自然如沉默不语的长
者，什么也不说，却用最直接的方式
让我体会到了一个道理：登山就像学
习，只要坚信自己的做法是对的，并
坚持下去，一定会到达顶峰。有时
候，成效或许并不会马上呈现，但我
们需要的正是耐心与毅力。

爬山很累，但一路上的美景也
不断抚慰着我，给予我无穷的力量
与温暖。十几座山峰，形态各异，层
峦叠嶂，每座山都被绿色覆盖着，但
绿色的层次和光泽又完全不同。每
座山都围绕着纤薄的云雾，大自然
的美景比任何修饰的图片都好看。

我有了更多感悟。比如坚持的
重要性。坚持走过最后关头，我才能
看到如此美景。坚持背着至少五斤
重的包袱爬山，当我们停下休息时，
放下包的那一刻，我才能体会到突然
的轻松，体会到瞬间又充满力量的兴
奋。还有，大自然随时可能刮风下
雨，又随时可能出现云海这样的惊
喜，正如我们的生活中随时可能出现
困难，也随时可能出现小惊喜一样。
但无论怎么变，只要我们积极应对，
也总是能够很好地渡过难关……

大自然中应该还有很多奥妙和
哲理等着我们去探索吧？我对自己
说：内省自我，外观自然，继续做一
个灵动且内心丰盈的人吧。

魏晋南北朝是文学自觉的
时代，文学创作倾向个性化。
建安时代为中国诗歌打开了一
个新局面，并确立“建安风骨”
这一诗歌美学的典范。以曹操
父子为中心的作家群体竞逞才
藻，个性鲜明。曹操古直悲凉，
曹丕便娟婉约，而曹植兼有父
兄之长，文采气骨兼备，是第一
个大力写作五言诗的文人。

他完成乐府诗向文人诗的
转 变 ，是 当 时 诗 坛 最 杰 出 代
表。难怪钟嵘在《诗品》中赞其
诗歌“骨气奇高，词采华茂，情
兼雅怨，体披文质”。

“骨气奇高”中的“骨气”，
应该是指诗歌整体带给人一种

“硬朗感”，昂扬向上且有力。
这种“硬朗感”，是建安诗人共
有的特点。它既指情感上的豪
壮之气，也指意象选择上从大
处着手，以及语言构造上的声
气雄健。曹植诗歌中的这种

“骨气”尤为突出。

比如《白马篇》通篇都能感
受到他那种奋发的生命状态。
开头便是“白马饰金羁，连翩西
北驰”，马上的游侠俊逸非凡，
神采飞扬；接着“控弦破左的，
右发摧月支。仰手接飞猱，俯
身散马蹄。狡捷过猴猿，勇剽
若豹螭”，一连贯漂亮的动作又
突出了游侠的力量之强与射术
之高。读来铿锵有力，颇有气
势 ，呈 现 出 动 态 有 劲 的 画 面
感。诗人在选择诗歌意象时，
倾向于广大的事物、大动作和
大数目。可以想象，此时的曹
植是多么自信，多么意气风发。

《吁嗟篇》更加明显，如“东
西经七陌，南北越九阡”和“飘
颻周八泽，连翩历五山”，都是
很壮大的词，声调铿锵，构成了
曹植“骨气奇高”的诗歌特色。

而“词采华茂”，应指词语
经营上的有意锤炼和瑰丽华
彩。这在《美女篇》中尤其突
出。诗歌开头即说“美女妖且

闲 ”。“ 美 ”到 什 么 程 度 呢 ？
“妖”——打扮肯定不会素雅。
其站在岔路口采桑，可以说非
常吸引眼球。以至于“行徒用
息驾，休者以忘餐”。《陌上桑》
从旁观者角度写罗敷之美，铺
叙十分详尽，然曹植的《美女
篇》只用两句进行提炼，却效果
更佳，画面感更强。曹植的刻
意锤炼和丽辞华藻可见一斑。

“情兼雅怨”当指其哀而不
伤的情感表达。曹植诗歌充满
慷慨悲凉之气，虽多有怨愤语，
但不流于卑琐或萎顿，仍有昂
扬品质与气势。如《赠白马王
彪》作于生离死别之时，言语间
被迫分离的哀怨表露无遗，沉
痛之情扑面而来。对命运的难
以把握显然使曹植生出许多悲
凉的感慨，但诗句之间却不见
怒 气 ，可 见 他 情 感 上 的 克 制
力。痛到极点，曹植仍能适时
收住：“心悲动我神，弃置莫复
陈。”其情慷慨悲凉，却又符合

儒家“温柔敦厚”的诗教传统。
“体披文质”的“体”应是指

风格 ，而非“体裁”。曹植的诗
歌风格既有质朴素简的一面，又
有文采斐然、人工构造的一面，两
者是相融的、平衡的，并不存在过
文或过质的问题。如《赠白马王
彪》“鸱枭鸣衡扼，豺狼当路衢，”
读来有《诗经·硕鼠》篇中的“硕
鼠硕鼠，无食我黍”之感，但用比
兴的同时又有对偶，既有刻意经
营之意，又不失朴素，简单地叙
述一件事情，却能很好地传达出
情感；再看《美女篇》，诗人虽刻
意经营富丽文采，读来仍很浅
白。所选的意象都是常见之物，

读者因此便能够很快地想象出
美人的形象；又如《七哀》诗开头
一句“明月照高楼，流光正徘
徊”，语言是非常普通的主谓宾
结构，却营造出一种凄清冷寂的
浓郁气氛，为全诗奠定凄婉的感
情基调。用简单的字词句构造
出不一般的效果，这也让曹植的
诗歌呈现出多样化的风格。

曹植的诗歌多慷慨悲凉之
气，又词采缤纷，寓真挚浓烈的
情感于生动的形象中，兼具风
骨与文采，特别容易引起后世
文人的共鸣，特别是失意文人。

所以我认为，锺嵘的评价的
确十分准确。

“校园达人”版“大学时光”栏目现面向高校学生征稿，稿件
要求作者为高校在校学生，内容、体裁不限，每篇不超过 2000
字。来稿请投邮箱：ycwbqc@sina.com，邮件请注明“校园达人”
投稿字样，内文中务必留下作者真实姓名、所在学校名称及院系
和年级等信息，并备注作者本人的联系电话、身份证号码及建行
或工行账号（如无此两家银行账号，也可提供邮件地址及邮编）。

征
稿

我为什么要做
□王瑛沛 广州市第六中学高一（4）班

才情

志愿者
□朱张慧 中大附中初二（7）班

武功山武功山攀攀爬爬

?
摄影/徐成文

写写生生青青春春初心阅世

12强赛·焦点

羊城晚报讯 记者苏荇报道：
昨天，2021年羊城运动汇·广州市
第十七届体育节跳绳挑战赛暨嘉
年华活动结束。

因疫情防控，本次比赛以线上
视频征集的形式进行，活动共吸引
了 200 多名市民参与，七星小学、
从化希贤小学、新华街第六小学、
石岗小学等多家跳绳传统项目学
校踊跃报名参加。

赛事共设“30 秒单摇跳”与
“亲子一带一单摇跳”两个项目的
比赛，分幼儿、少儿、成年与亲子
四个组别展开角逐。

经过激烈比拼，曹文瀚、李梦
菲、温振豪、廖娅琦、苏高强、许诗
薏、杨旭杰、杨军八名运动员分别
夺得各组别的第一名。

本次活动由广州市体育总会
主办，广州市跳绳协会承办，广州
市体育彩票管理中心等协办。

羊城晚报今晨消息 记者
徐扬扬报道：欧联杯小组赛首
轮今晨打响，两支参赛的英超
球队保持不败。C组的莱切斯
特主场以2比2战平那不勒斯，
H组的西汉姆联则做客以 2比
0完胜萨格勒布迪纳摩。

莱切斯特开局顺利，第8分
钟就由阿约泽·佩雷斯捅射破
门。巴恩斯在送出助攻之后，
第 64分钟自己破门，将己队的

领先优势扩大到 2 比 0。不过
比赛后半段那不勒斯的前锋奥
斯梅恩梅开二度，最终将比分
扳平。这位身价 5000 万欧元
的尼日利亚新援上演了单骑救
主的好戏。

莱切斯特此役在两球的优
势之下最终仅得1分，似乎有些
冤，但在场面上他们甚至稍处
下风，那不勒斯上半时机会不
少，只是莱切斯特门将舒梅切

尔表现神勇，对手才未能破门。
另一支英超球队西汉姆联

做客挑战萨格勒布迪纳摩则收
获一场完胜。安东尼奥在第20
分钟抓住对方后卫的回传失误，
过掉门将把球送入空门。本赛
季，这位西汉姆联前锋在联赛出
场4次，打进4球，送出3个助攻；
在欧联杯出场1次，打进1球。5
场比赛制造8球，包括5进球，3
助攻，真可谓状态火热。西汉姆

联后腰莱斯则在下半时再下一
城，最终杀死了比赛。

第 60分钟后，西汉姆联完
全控制了战局，并有多个扩大
领先优势的机会，只是未能把
握。倒是萨格勒布迪纳摩全场
被动挨打，难以创造出得分机
会。西汉姆联本赛季踢了 5场
比赛，战绩是 3 胜 2 平保持不
败，全队保持良好状态，其主教
练莫耶斯功不可没。

罗马双雄今晨出战欧洲赛
事，在新兴赛事欧会杯小组赛
首轮，名帅穆里尼奥带领罗马
在主场以 5 比 1 逆转战胜索菲
亚中央陆军；在欧联杯小组赛
首轮，拉齐奥客场以0比1不敌
加拉塔萨雷。

自从拿起罗马教鞭之后，
穆帅带队取得正式比赛六连
胜。罗马在两场欧会杯附加赛
两次战胜土耳其超级联赛球队
特拉布宗体育，在意甲连续击
败佛罗伦萨、萨勒尼塔纳、萨索
洛，再加上今晨这场大胜，罗马
在六连胜期间攻入 19球，仅有
4个失球。

穆帅和弟子们春风得意，
这位经验丰富的名帅今晨在赛
后却提醒球员们不要飘飘然。
穆帅表示：“我不能说我们踢得
差，但是我们确实配不上以5比
1赢球。我对比赛结果满意，不
过对比赛质量不满意。我们没
有控住皮球，没有像最近训练
中做的那样。我们的中场缺少
强度，两名边后卫前压也不够，
我们多次在防守对抗中输给对
手。”

穆帅也点名表扬了两位球
员，一位是他钦点的新援肖穆
罗多夫，另一位是罗马队长佩
莱格里尼。乌兹别克斯坦中锋

肖穆罗多夫上月加盟罗马之后
表现可圈可点，上周末在意甲
罗马 2 比 1 绝杀萨索洛的比赛
中，他为沙拉维的制胜球送上
助攻。在今晨这场大胜中，佩
莱格里尼攻入两球，肖穆罗多
夫分别为沙拉维和亚伯拉罕的
进球送上助攻。

中锋亚伯拉罕在第74分钟
替补出场换下佩莱格里尼，肖
穆罗多夫打满全场，穆帅尝试
让两名高中锋共存，肖穆罗多
夫和亚伯拉罕的身高都达到
1.9 米。穆帅赛后表示：“肖穆
罗多夫和佩莱格里尼很努力，
他们的高位压迫做得很好。”

拉齐奥是罗马的同城对
手，今夏同样更换主帅，前主帅
小因扎吉投奔国际米兰，前切
尔西和尤文图斯主帅萨里成为
拉齐奥新主帅。萨里在意甲开
局很不错，以 3比 1和 6比 1轻
取恩波利和斯佩齐亚，攻击力
相当可观。

可是拉齐奥随后陷入低
潮，上周末在意甲客场以0比 2
完败于AC米兰，还是在凯西为
AC 米兰罚丢一个点球的情况
下。到了今晨的欧联杯，拉齐
奥继续不进球，客场以0比1负
于 AC 米兰前主帅特里姆执教
的加拉塔萨雷，因莫比莱和安

德森表现平平。
全场唯一进球是个诡异的

乌龙球，拉齐奥后卫拉扎里解
围失误踢出一个飞到横梁上方
的高球，门将斯特拉科沙接球
时上演“扣篮式”乌龙，人和球
一起进了球门。

萨里赛后表示：“与上一

场对 AC 米兰的比赛相比，我
认为球队的表现有所进步，
整 场 比 赛 在 我 们 的 掌 控 之
下。不幸的失误是体育比赛
的一部分，不要根据对加拉
塔萨雷这场比赛的结果来判
断拉齐奥。”

羊城晚报记者 刘毅

穆帅带队六连胜

英超双雄保持不败

国
际
足
球
·
今
晨

穆帅（左二）和球员庆祝 图/视觉中国

莱切斯特憾平，西汉姆联完胜

广州市体育节
跳绳挑战赛落幕

罗马双雄表现各异，同样更换主帅的拉齐奥近况不佳


