
据新华社北京电 17日，在
首都博物馆，北京 2022 年冬奥
会和冬残奥会主题口号正式发
布——“一起向未来”（英文为：

“Together for a Shared Fu-
ture”）！该口号诠释了更快、更
高、更强、更团结的奥林匹克格
言的中国方案，表达了世界需要
携手走向美好未来的共同愿望，

“双奥之城”北京也又一次给奥
林匹克运动留下了中国印迹。

在全球应对新冠肺炎疫情
的大背景下，北京冬奥会主题
口号发出的声音是汇聚、是共
享、是未来。“一起（Together）”
展现了人类在面对困境时的坚
强姿态，指明了战胜困难、开创
未 来 的 成 功 之 道 。“ 向 未 来
（for a Shared Future）”表达
了人类对美好明天的憧憬，传
递了信心和希望；“一起向未来
（Together for a Shared Fu-
ture）”是态度、是倡议、更是行
动方案，倡导追求团结、和平、
进步、包容的共同目标。

广马精神征文

广马十年，说说你的故事

摔倒后我几度站起
□丁运时

2020年夏天一个轻风习习的清
晨，在广州的一个社区广场上，多年
没运动的我身材肥胖，大腹便便。

换上一套跑步的装备，做着几
个压腿、伸展的运动，然后开始绕
着广场慢跑，一会儿就汗流浃背、
气喘吁吁。此时天色大亮，广场上
跑步健身的人增多。十几岁的矫
健少年从我身边跑过，身材健壮的
年轻男子从我身边跑过，苗条灵巧
的女子从我身边跑过，一位六七十
岁高龄而腿脚还很利索的老人也
从我身边跑过，可我越来越慢，一
屁股坐在地上……众人对着我善
意地哈哈大笑，但也有不少人大声
地鼓励我，对我伸出了大拇指！

第二天，仍旧是社区广场。我
起得更早，广场没有一个人。我做
完热身开始大步流星地往前跑，汗
从脸上像小溪一样流下来。一个
踉跄差点摔倒，但我咬紧牙关，坚
持往前，跑了一圈又一圈，最后终
于停下来，眼前直冒金星，体力不
支地坐在地上。

几周后，出现在广场上的我，
已经精神抖擞，身材瘦了一圈。我
跑步时匀速向前，一路超过许多跑
者。人们都停止跑步，惊讶地看着
我，而我仍然不停地跑……

跑出一定的成绩后，我在广州
一所大学的田径场参加了一场真
正的马拉松选拔赛。开始时，众多
选手把我压在了后面，慢慢地，我
落到了最后一名。但跑到比赛末
段，我并没有落后，裁判鸣枪提示
最后一圈后选手们开始冲刺，我也
咬紧牙关开始加速，超过了一名选
手，又超过一名选手，逼近跑在最
前面的选手时全场观众沸腾了，他
们纷纷招手、鼓掌为我加油。我越

跑越快，终于在接近终点时超过了
所有选手，以第一名冲线！当时我
因为不敢相信而热泪盈眶，用手捂
住脸，直到礼仪小姐在我脖子上挂
上花环……

2020年 12月 13日清晨，广州
市天河体育中心，马拉松比赛的横
幅迎风招展，万众瞩目。我在全程
马拉松的参赛队伍中，毫不显眼。
我挂着第1999号的比赛号码牌，原
地蹦跳了几下，算是热身。此时，旗
帜招展。万千只白鸽一起飞向蓝
天，人群开始沸腾。一声发令枪鸣
响，选手们从起点蜂拥向前，我在人
群中轻松地跑了一公里。突然，我
被拥挤的队伍推搡了一下，失去了
重心，猛然摔向赛道边。我捂着脚
踝呻吟。选手们纷纷从我身边绕
过。四名工作人员抬着担架飞速赶
来，经过简单的包扎治疗，我站了起
来，试着走了几步，痛苦地又倒下
来。但很快，我又站了起来。我推
开工作人员的搀扶，缓缓地跑着。

此刻，我离大部队已经很远很
远，但仍然慢跑。最后，我只能一
瘸一拐地艰难向前走。后来，我又
一次倒在地上，但马上站了起来，
向终点花城广场走去。现场再一
次沸腾了，所有的观众没有离开。
他们一起为我鼓掌呐喊加油，还有
完成了比赛的选手在终点给我做
手势打气。我歪歪扭扭走到终点，
体力不支，终于倒在地上……

我，一个普通人，只要能参加
比赛也就没有任何遗憾，虽然付出
很多努力后没有成绩，但我相信，
在“广马”的赛场上，任何参赛的选
手，都是“广马精神”的实践者以及
超越自我的胜利者！

(编辑有删减)

此次征文活动为羊城晚报
与广州市体育局共同发起，经过
多次研讨，确定广马精神的基本
框架分别为“超越自我、勇于担
当、温暖温情、务实创新、专业专
注”五个主题，请参与征文的选手
选择其中一个主题说出您的故事
和感悟，每篇字数在 1000 字左

右。我们将择优在羊城晚报、羊
城派以及金羊网上刊登，并评选
出一等奖一篇，二等奖两篇以及
三等奖四篇，奖金分别为一等奖
2000 元/篇、二等奖 1000 元/篇、
三等奖 500 元/篇。欢迎踊跃投
稿 。 投 稿 邮 箱 为 ：ycwbgmzw@
126.com，截稿日期为9月30日。
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新赛季执教罗马连碰弱旅取得最好开局

穆帅成功“软着陆”

国足驻地酒店8000元一晚？
“中国男足入住天价豪华酒

店”，成为近日最劲爆的国内足球
新闻。

有媒体通过网络预订平台搜
索中国队在沙迦驻地酒店时发
现，该酒店最便宜的房间价格都
接近每晚 8000 元人民币。这一
消息在互联网被多次转载，越南
有主流媒体也援引国内媒体消
息，表示“为了对阵越南队，中国
男足要‘烧掉’数百万人民币”。

在多个网络预订平台上，该
酒店的房间价格确实都如此高
昂，这似乎更加增添故事的真实
性。如果不是记者现在正住在这
个酒店里的话，也很难辨别真
假。只是看着这十余平方米的房
间陈设，记者实在无法将其与天
价画上等号。

带着疑惑，记者得到了中国
足协与酒店签订的合同。根据协
议，中国足协按照每人每天 700
阿联酋迪拉姆（约合人民币1228
元）向酒店支付费用，其中包含房
费、三餐费用、洗衣费和使用会议
室等公共空间的各项费用。酒店
在中国队住店期间不再接待其他
客人。这一价格，低于因公出国
住宿报销标准，与8000元每间房
的天价更是相去甚远。

酒店经理告诉记者，酒店在
无法接待新客人的情况下，会把
房费大幅提高避免有人预订，这
也是行业的通行做法。如果在网
络预订平台上把入住时间修改为
中国队离开之后，酒店单间房费
就会回到正常价格——约500元。

“我们选择该酒店就是因为

价格比较合适，整体环境比较新，
酒店房间数量不算多正好能包下
酒店。”中国足协相关人士告诉记
者，选择包下酒店也是为了确保
防疫安全。

实际上，受疫情影响，中超联
赛版权费、赞助费减少，中国足协
的收入也随之下降，而各项防疫
措施又使得球队境外比赛成本大
幅提高。如何精打细算做好备战
工作，才是中国足协后勤保障团
队面临的真正考验。

仔细想来，8000 元天价房费
其实经不起推敲。国足入住的酒
店是一家全球连锁的商务型酒
店，以性价比著称。整个沙迦，也
几乎没有房间单价超过 1000 元
的酒店。

为什么会有很多人相信天价

房费，或许才是真正值得中国足
球思考的问题。在这个故事里，
有人为了流量，有人听风就是雨，
也有人看热闹不嫌事大。不难想
见，处在暴风眼之上的中国男足，
还会面临很多像天价房费一样的
争议。有些教练和球员可能会觉
得委屈，他们面临着疫情期间无
法回国的风险，在境外进行酒店、
球场两点一线的集训，还要承受
一些不着边际的非议。可现实就
是如此，当你输球时，有时候可能
连呼吸都是错的。

出色的后勤保障是胜利时
的注脚 ，也会是失利后的“罪
状”。对于中国队来说，自古华
山一条道，赢球就是解决问题的
最好方法。

（新华社）

世界级名帅穆里尼奥春风
得意，他本赛季在新东家罗马
已取得正式比赛开局六连胜，
攻入19球、仅有4个失球。

当意甲豪门罗马今年5月宣
布穆里尼奥成为罗马新主帅的
时候，外界对他是否已过气还存
在争论，这位名帅很快打消了人
们的疑虑。今年7月，穆帅正式
上任，他主张卖掉哲科、佩德罗、
弗洛伦齐等老将，尽管弗洛伦齐
和哲科先后当过罗马队长。

穆帅引援做得很漂亮，他
引进的两名年轻中锋亚伯拉罕
和肖穆罗多夫不仅可以成为进
攻支点，两个身高都达到1.9米
的大块头在场上还能共存。在

欧会杯5比1大胜索菲亚
中央陆军的比赛，肖穆罗
多夫就用精妙直传帮助
亚伯拉罕取得进球。身
材高大的球员，往往存在
跑动能力不足的弱点，例

如AC米兰中锋吉鲁身高1.93
米，在一款足球游戏中只被配
置 了 39 分 的 速 度（满 分 100
分）。但罗马这两个大个子似
乎不存在这个问题，在场上奔
跑能力很强，覆盖范围很大。

意甲本赛季有五大新帅引
人注目，穆帅是开局最好的一
个。尤文图斯主帅阿莱格里在
意甲只取得1平2负，直到欧冠
小组赛首轮才打破连续不胜。
国际米兰主帅小因扎吉在意甲
以两连胜开局，上周末在联赛
被桑普多利亚逼成2比2，欧冠
小组赛首轮在主场以0比1负于
皇家马德里。那不勒斯主帅斯
帕莱蒂在意甲以三连胜开局，
在欧联杯首轮与莱切斯特战成
2比2。拉齐奥主帅萨里在意甲
以两连胜开局，上周末在联赛
以0比2完败于AC米兰，在欧联
杯小组赛首轮客场以0比1不敌
加拉塔萨雷。

另外四支球队上赛季的
意甲排名都比罗马高，因此参
加 欧 战 的 级 别 也 都 高 于 罗
马。欧冠级别高于欧联杯，欧
会杯级别低于欧联杯，罗马参
加的欧会杯属于第三级别的
欧战赛事，对手整体实力比不
上欧冠和欧联杯。

罗马在意甲的前三个对
手，佛罗伦萨和萨勒尼塔纳实
力偏弱，第三个对手萨索洛给
罗马制造了足够多的麻烦。罗
马以2比1绝杀萨索洛，那是罗
马获胜最艰苦的一场。穆帅赛
后承认，萨索洛发挥非常好，如
果战成平局或者萨索洛获胜，
也会是很正常的结果。

自从2013年6月与皇马合
同期满之后，穆帅这几年的执
教实际在走下坡路，三次遭到
提前解雇。穆帅2013年7月第
二次执教切尔西，2015年12月
下课；2016年 7月执教曼联，
2018 年 12 月下课；2019 年 11
月，以“救火教练”的身份执教

热刺，2021年4月下课。
穆帅在争议声中拿起罗马

教鞭，相对较弱的对手使他取
得完美开局，从某种程度上让
他实现“软着陆”，这对他重新
树立威信很有好处。穆帅很聪
明，他也明白自己和弟子们不
能沾沾自喜，毕竟真正的强敌
还一个都没碰到。

羊城晚报记者 刘毅
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食物作为文化载体的一种，
记录着时代的变迁。

食用鸡肉的历史在中国可以
说源远流长，说起鸡肉的做法，全
国上下可以说是“百花齐放”，光
是广东一省，就有白切、盐焗、煲
汤等不少食用方式。要问哪种做
法能让鸡的肉味绕梁三日、沁人
心脾？大岗人说，当然要数本镇
的“大岗十八罗汉山烧鸡”。

笔者试了一试：烧好的整鸡
被分为几块，用手抓起就能送入
口中。连皮带肉地咬下一块，首
先感受到的就是鸡肉的鲜香涌入
鼻腔，美味的汁水从肉中溢出。
再细嚼慢咽，鸡皮被火烤得酥脆
可口，但是皮之下的鸡肉，却保持
着松软鲜嫩，没有半点被烤老的
迹象，吞咽后，还能感受到香味徘
徊在舌尖，可谓口齿留香。

“香、脆、嫩”可以说是大岗十
八罗汉山烧鸡的特色了。“香”指
的是味清香，没有用复杂的佐料
调配，这种淳朴的清香只属于山
水间的自然；“脆”指的是表皮
脆，金黄的鸡皮被烧得酥脆，咬下
时甚至还能听见清脆的声音；

“嫩”指的是鸡肉嫩，文火煲出的
肉老，猛火炒出的肉柴，这里烧鸡
的肉感爽滑细腻，嚼劲十足。

烧鸡虽然是整只被烧制出来
的，但是它的鲜香能够“深入骨
髓”。鸡块并没有因为过大而导
致味道的不均匀。由皮至骨，每
一处的火候都把握得恰到好处，
可见厨师在烹饪烧制时经验的老
到。这样的烧鸡，怎么会不让食
客“爱不释口”，拍手叫绝呢？

如果说白切鸡味道寡淡、盐
焗鸡味道浓厚，那么大岗十八罗
汉山烧鸡在味道上把握住了精妙
的平衡。无论是本地居民还是外
地游客，新人抑或是熟客，大岗十
八罗汉山烧鸡绝对能俘虏你的味
蕾，让你吃过就不再忘记。

除了大岗十八罗汉山烧鸡以
外，特制的烧排骨也是一绝。排
骨上覆盖着一层金黄剔透。千万
别以为是肉里冒出的肥油，这是
在炙烤时刷上的蜂蜜，让食客们
大口吃肉的同时也能享受食物的

“甜蜜蜜”。
享受十八罗汉山的特色烧

鸡、烧排骨时，用十八罗汉山山泉

水冲泡的凉茶相配，更是一绝！
吃得腻了，喝上一口凉茶，让味觉

“重获新生”；如果有食客离不开
米饭，还可以点上煲仔饭。排骨、
腊肠和烧制出的锅巴，完美地融
合在一起，每样食材都各有各的
味道，又不会太过“抢眼”，而掩
盖其他美味的表达。

被大岗人津津乐道的“十八
罗汉山烧鸡”，除了因为十八罗汉
山而得名外，还有一段传奇佳
话。潭州尚南新邨吊烧鸡饭店的
老板娘周玉霞告诉笔者，很久以
前，山下有一对恋人，叫梅郎与布
娘。他们的爱情被庄主刁难，梅
郎被要求在被蜈蚣精占领的山上
种下九千九百九十九棵梅树，布
娘则需要织出九千九百九十九米
布。面对这两个不可能完成的任
务，两人为了爱情依然努力去
做。他们的信念感动了神仙，得
到了仙人吕洞宾点化，烹饪一种
烧鸡而食。食用这种烧鸡之后，
梅郎种树时蜈蚣精不能近身；布
娘织布时不会感觉劳累，最终完
成了任务，修成了正果。他们勇
敢勤劳的精神品质随着烧鸡的神
话，被大岗人一代代地传承下来。

除了蕴含在烧鸡里的传奇故
事外，味道的推陈出新也是美食
得以传承的重点。作为大岗镇里
烧鸡技艺首屈一指的传承人，周
玉霞在烧鸡味道上更是常做常
新：不仅在调味料和货源上精挑
细选，还从制作技艺上不断超
越。她坚持现做现食，确保肉质
处于最佳品尝风味；慢工出细活，
保证味道完美无瑕。

可口的美食、秀丽的山水，
造就了独特的大岗文化，而这些
因素也共同孕育了勤劳乐观的
大岗人。在大岗，不仅有着“红
腔传人”美誉的国家一级演员郭
凤女，还有各类民间文艺社团，
如岗城曲艺社、乐天曲艺社、潭
江诗书画研究会、大岗摄影协会
等。他们在艺术领域的贡献，对
丰富群众文化生活、传承优秀民
间民俗文化发挥着积极作用。

舞狮是当地居民喜闻乐见
的活动，大岗镇舞狮队所到之
处，都会引起人们的一阵喝彩。
大岗莲塘舞狮团由大岗村村民
胡福成师傅于1978年创立。

能让更多的人了解醒狮文
化，一直是大岗莲塘舞狮团莫惠
根的初衷。一步一个脚印走过
来，团队由创立之初的16人发展
到现在的 38 人。莫惠根表示：

“保护醒狮文化的传承，扩大醒狮
文化的影响力，需要让醒狮团队
参加更多交流学习活动，这样才
能更好地展现醒狮文化精髓。”

恬淡的生活节奏使得大岗
人有闲暇时光来享受山水字
画。潭江诗书画研究会周景波
介绍，潭江诗书画研究会成立于
1987 年春，会员主要来自书画
业余爱好者，他们之中有工人、
农民、教师、学生……有男有女，
老幼同携，深入工厂、农村、街
道、学校及文化中心广场开办展
览，为活跃城乡文化，提高艺术

水平作出持续不懈努力。
广东省美术家协会会员陈

根发致力于用自己的画笔记录
大岗的魅力。从他的画作中可
以看到大岗旧貌换新颜的过
程，他希望能用画记录大岗的
历史和变迁，让更多人看到这
种传承。

大岗摄影协会以照片的方
式记录着大岗人美好生活的点
点滴滴。从美丽的山水风光到
天真烂漫的可爱孩童、白发苍苍
的耄耋老人，摄影协会的成员们
用镜头，见证着时光的流转，岁
月的变迁。

“大湾岗城，人杰地灵，影圈
痴友，深感责任。”这是大岗摄影
协会会长卢辉镇发出的感叹，他
表示，大岗摄影协会将不忘初
心、牢记使命，承前启后，继续开
展各种摄影活动，走进敬老院与
社区等地进行公益摄影以及外
出采风等。

好山好水蕴育好味好人，这
是一代代人文化传承的坚守，也
是一代代人为之努力的成果。
展望未来，大岗镇将继续加强农
村文明建设，提升旅游文化水
平。同时，也将在保护传统文化
内涵与现代化发展之间找到平
衡。将历史底蕴与现代化建设
相结合，实现不同产业之间、经
济发展与精神文明建设之间的
有机联动，大岗镇的明天一定会
焕发生机和活力！

来吃了大岗十八罗汉山烧
鸡，就必须登上大岗十八罗汉
山，欣赏一下山上的美景。山上
秀美壮丽的景色与山下的鲜香
美味的烧鸡相辅相成，共同构成
了大岗独具特色的旅游名片。

十八罗汉山位于大岗镇西
北部，风景秀丽、绿树成荫，在
2000 年被广州市定位森林公
园。内建有金屏山、银屏山，连
绵翠岭，鸟语花香；拥有着森
林、沟壑、湖泊、丹霞地貌、古
海蚀场等自然景观，还具有百
年历史的云霞观、观音堂、仙
庙、天后宫、水月宫等历史人文
景观。

也许有人会问：十八罗汉山
跟“十八罗汉”到底有什么关系

呢？据大岗镇文体中心工作人
员介绍，山上有十八块一字排开
的大石头，相传是南逃到此的18
位古代将士，因在此地受观音菩
萨点拨、化身为石，从而得名“十
八罗汉山”。

行走山间，山上梅林、桃花
园等观景点错落有致，枫树、楹
树等树种婆娑摇曳。公园里，一
年四季都有各式各样的美景供
游客欣赏：一二月的李花和桃
花，三四月黄花风铃木、樱花等，
夏秋季三公里长的黄槐树，以及
广州最大片的琴叶珊瑚……

在森林公园的中心景区，有
一座十八罗汉塔，塔高五十米，
共七层，方圆数百里皆可观望。
十八罗汉塔依据岭南建筑特色

和工艺特点来修建，每层有藏品
阁和观光走廊，游者伫立其中，
凭栏远眺，极目抒怀，公园内有
四季花海、十岭耸翠及沟壑幽深
的湖光山色，方圆数百里沙田风
光及城建风貌尽收眼底，已成为
南沙区新地标。

在山脚下的大岗公园内，还
有一处风景优美的景点——罉
塘潭古采石场遗址，是广州市第
七批文物保护单位。当地人介
绍，水潭常年水满，相传与外河
相通，因形状似砂锅，故名“罉
塘”。罉塘潭内峰岩奇特，鬼斧
神工，峭壁悬空，雄伟挺拔。潭
水碧绿清透，可见潭底，四周绿
草如茵。这里至今还流传着“观
音救石匠”的美丽传说。

多情山水育大岗
美食文化名天下

以味诱人，美食触动舌尖

以景动人，山水洗涤心灵

文/刘云 吴安琦 图/受访者提供（署名除外）

以文育人，艺术陶冶精神

大岗十八罗汉塔

大岗镇风景鸟瞰图

大岗十八罗汉山烧鸡 图/陈秋明
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美食山水，尽在大岗。
位于广州市南沙区的大岗镇，山水秀丽、风景宜人，

是广东省首批宜居示范城镇之一。地理环境的得天独
厚，令大自然给了大岗镇一份独一无二的美食资源。

鲜香入味的大岗十八罗汉山烧鸡，与连绵秀丽的十
八罗汉山，美名相连，美食与山水的融合，令这个世外
桃源般的地方，产生了人们向往的生活方式，人间烟火
的妙韵在大岗镇得到了完美呈现。
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据新华社北京电 中国女
篮17日公布参加女篮亚洲杯的
12人名单，与奥运阵容相比，杨
衡瑜与李一凡入选，取代了邵
婷和孙梦然。

中国队参加的女篮亚洲杯
第一级别比赛将于9月27日至
10月 3日在约旦安曼举行。出
征赛事的中国队12名队员为杨
力维、李缘、王思雨、武桐桐、张
茹、李梦、潘臻琦、黄思静、杨衡
瑜、李月汝、韩旭、李一凡。

中国女篮主教练许利民表
示，名单有所变化，一是考虑到邵
婷和孙梦然年龄稍大一些和伤病
问题，二是给年轻适龄队员更多
的洲际比赛经验和锻炼机会。

在东京奥运会上获得第五
名后，中国女篮以联合队名义参
加了全运会并最终夺冠。亚洲
杯上，中国女篮的同组对手有澳
大利亚、中国台北和菲律宾队。

中国女篮公布
亚洲杯名单

热点
追踪

关注女篮

一起向未来
北京冬奥发布口号

关注冬奥

征文


