
羊城晚报讯 记者梁劲
松报道：广东巡回赛本周
转战佛山高尔夫球会 ，主
场作战的薛涵打出两个 69
杆后 ，以领先其他球手至
少 1 杆的优势夺得佛山站
冠军 ，这也是他转为职业
球手后夺得的首个冠军 。
南辰祐以两轮总成绩 139
杆冲到亚军位置 ，韩韧以
141 杆获得季军。

长期在佛山球会训练和
比赛的薛涵首轮打出 69 杆
后，次轮打得非常稳健，全
场无柏忌，在第 4 洞、第 9
洞、第 12 洞抓到三个小鸟。

“我打得是比较稳，1号木没
有失误，3号木有些小问题，
但没有太大影响，凭借切杆
和推杆救到了帕”，赛后薛
涵 对 自 己 的 发 挥 特 别 满
意 ，也希望积累足够多的
职业赛经验后可以进军美
巡赛场。

连续两天都交出 72 杆
的潘俊杰，以并列第五的成
绩成为本站比赛发挥最好的
业余选手，他在广东巡回赛
中已经连续三站获得“最佳
业余球员奖”。

女子选手成绩最好的是
交出 155 杆的贺承俊，她因
此获得本站的“最佳女子球
员奖”。
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温情“广马”，相伴相随

广马精神征文

广马十年，说说你的故事征文

□张悦

此次征文活动为羊城晚报
与广州市体育局共同发起，经过
多次研讨，确定广马精神的基本
框架分别为“超越自我、勇于担
当、温暖温情、务实创新、专业专
注”五个主题，请参与征文的选手
选择其中一个主题说出您的故事
和感悟，每篇字数在 1000 字左

右。我们将择优在羊城晚报、羊
城派以及金羊网上刊登，并评选
出一等奖一篇，二等奖两篇以及
三等奖四篇，奖金分别为一等奖
2000 元/篇、二等奖 1000 元/篇、
三等奖 500 元/篇。欢迎踊跃投
稿 。 投 稿 邮 箱 为 ：ycwbgmzw@
126.com，截稿日期为9月30日。

广州马拉松赛创办以来，影
响力不断扩大，大众参与度和关
注度与日俱增，已经成为当地
的全民体育盛事和靓丽的城市
名片。

2020年 12月 13日，迎来“双
金”赛事荣誉的广州马拉松大赛，
数万名勇于挑战的国内外跑者、
赛道内外无私奉献的保障服务
者，以及数以万计的广州市民热
情参与，绘就了大气磅礴的“广
马”画卷。

这一次广马跑者从天河体育
中心出发，共同跑进终点花城广场
……家门口的“广马”让广州社会
大众积极参与，跑出健康新风采，
并且已成为凝聚公众的纽带。

笔者系普通上班一族，平时
多为伏案工作，多静而少动，令身
体状况越来越差：一是身体发福，
体重飙升，从事稍剧烈一点的运
动，比如快跑、登楼梯，一会儿就
累得喘粗气；二是脑力劳动者的
一些毛病，比如颈椎、神经衰弱、
失眠等，都不同程度地有所体
现。考虑到自己才四十多岁，还
很年轻，于是提醒自己开始注意
体育锻炼，以增强体质。

借“广马”倡导全民跑步的东
风，我下决心购置了一套跑步装
备，决心在社区坚持晨跑，不是说
一定就要去参加比赛，而是借这
种方式也算是参与其中并锻炼身
体。毕竟，广马精神也就是“超越
自我、勇于担当、温暖温情、务实
创新、专业专注”嘛！

起先，我还为跑步单调、枯
燥，缺少同伴而发愁。这天清晨，
我起了个绝早，精神抖擞地踏上
了晨跑之旅，路线是围着社区环
绕数圈。一上路，才发现担心纯

属多余，社区里居然有不少人在
晨跑。他们当中既有十几岁的矫
健少年，又有六七十岁高龄而腿
脚还很利索的老人；既有身材健
壮的大汉，又有苗条灵巧的女子
……一路同行，虽然我不能一一
叫出他们的名字，但都似曾相
识。第一天，我就认识了许多新
朋友。此后，每次跑步，渐渐熟人
越来越多，碰面点头打个招呼，或
者干脆并肩而跑，大家为了一个
共同的目标向前，那就再也不会
感到孤单了。这也突出体现了广
马精神中“温暖温情”的一面！

在社区，我如鱼得水地跑步
锻炼，身体状况也有了明显改善，
变得越来越有活力了。慢慢地，
和众多马拉松跑步爱好者在一
起，互相鼓励，互相支持，完成每
天的跑步计划，已经成了一种生
活中不可或缺的乐趣，广马精神
在这里得到了最好的体现。也许
我们的跑步水平还没有资格真正
地去参加广州马拉松比赛，但是
我们以这种“自娱自乐”的方式，
传递了正能量，开心地奔跑，难道
不也是这项比赛所要达到的终极
目标之一吗？

通过跑步，我锻炼出了更加
强劲有力的心脏、保持了标准的
身材、增加了肺活量、减轻了体
重，以前那些不良的身体反应都
消失了，达到了明显的健身强心
的效果！我强烈地爱上了这项运
动，即使是下雨天，我也不放弃，
改在家里跑步机上锻炼。而在社
区，像我这样因跑步而受益的人
还有很多，大家以自己的热爱与
坚持最好地阐述了“务实创新、专
业专注”的广马精神！

(编辑有删减)

转战职业后
薛涵摘首冠

薛涵在比赛中

英超·今晨
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在“思想史万有引力”的抖音页
面下，置顶的两支短视频是《一生的
阅读，都在等你》和《人为什么孤独》。
显然，这是普通人——不光是哲学爱好
者——都会关注的问题。

“我个人比较推崇尼采，所以我
赞同哲学其实是一种思维方式和生
活态度的观点。”张乔木说，尽管他和
他的同学在毕业后大多没机会从事
哲学相关工作，但哲学仍然存在于他
们的生命中，“只是它下沉到了具体
的生活里”。

同样的理念，也体现在他对“思
想史万有引力 ”的定位中 。“我发
现，网上关于哲学的内容一直存在

两个极端。一是典型的学院派，普
通老百姓根本不会去看，只能自己
在体系内部玩；另一派则是大量的
人生哲理和心灵鸡汤，这些内容又
太缺乏系统性。”张乔木说，“我欣
赏学院派，也不反感鸡汤，但我对
自己的定位是介乎两者之间，譬如
我会用一些大众有共鸣的现实性
话题来切入，然后再衍生到哲学的
基本体系中去。”

目前，“思想史万有引力”的受众
大多是白领。张乔木分析道：“这些
受众会发现我说的话题他们多少知
道一点，但又不完全知道，所以有兴
趣进行更系统的了解。”

羊城晚报：做一期“思想
史万有引力”耗时多久？更
新频率如何？

张乔木：我要求自己一
周更新五次，周末休息。做
视频都在日常工作结束后
的晚上，总体花费在两小
时到四小时左右，主要的时
间还是花在找选题和写文
稿上。

羊城晚报：你的视频画
面很有特色，素材是从哪里
找的？

张乔木：我找的一般都
是中世纪的欧洲版画，因为
不存在版权问题，而且也可
以给大家一些审美上的补
充。另外一个原因是我个人
不想露脸，不想当网红。

羊城晚报：你觉得在现
代社会讲哲学，意义是什么？

张乔木：我觉得我们似
乎都被现代性羁绊了，只看
到眼前的世界，如何上班挣
钱，如何买车买房，等等。但
是从哲学的角度来看，在可
见世界之外还有一个可感世
界、一个理念世界。哲学是

“无用”之学，但也是我们的
诗和远方。

羊城晚报：在跟粉丝的
互动中，有没有让你印象深
刻的事？

张乔木：记得有一个学
哲学但从事金融行业的粉丝
跟我说过，我做的就是他一

直想做的事，但他一直没时
间去做，所以他对我表示感
谢。还有一期视频是讨论弗
洛伊德和阿德勒关于原生家
庭的理论，后台有四五个网友
都跟我说，看完之后他们决定
不再抱着怨恨和执念，打算跟
自己的原生家庭和解。

羊城晚报：你觉得在短
视频平台上进行知识传播，
是一个有潜力的市场吗？对
于想进入这个赛道的人，你
有什么建议？

张乔木：这确实是一个
市场，而进入这个市场的诀
窍就是找到知识翻译的通
道。我个人一直觉得 papi
酱在这方面做得很成功。她
虽然做的不是纯粹的知识类
短视频，但她展现出来的三
观很正，这也是一种知识的体
现。她最擅长的就是通过贴
近生活的话题和夸张的表演
形式，来找到大众的共鸣点。

羊城晚报：回到最初开
设账号的那一天，你是不是
没有想过这个讲哲学的账号
会有今天的影响力？

张乔木：确实没想过。
现在我发现，对于严肃知识
的传播来说，短视频就是一
种工具，它能让知识和受众
之间的距离变得更短。因
此，作为创作者只要思考一
个问题即可，那就是如何把
这个工具用好。

“发现了一个宝藏博主”“这才
是干货”“我想把你的每一段讲解
都编写成文字记录下来”……从今
年 4 月至今，张乔木共通过“思想史
万有引力”发布了 100 多条哲学类
视频，粉丝量超 115 万，获赞超 300
万。在短视频被普遍认为只能用来
娱乐的当下，这样的成绩足以让人
为之瞩目。

事实上，在网络上做严肃知识科
普的短视频账号并不少，但大多反响
寥寥。张乔木在他的最新一条短视
频《聊点想说的话》中，专门探讨了这
个话题。他指出，很多知识型博主开
个直播，观众只有几个人，但一个卖
菜小妹却动辄就有上万人围观她卖
菜。“知识型博主可能会想不通，觉得
受众审美不行。但我觉得我们不能
去苛责受众，而是应该反思自己的内
容为何不能吸引大众。”张乔木说，在

他看来，卖菜小妹的直播同样提供了
珍贵的价值，“人们从她身上找回了
质朴的回忆，得到了大脑的放松，这
些都是有意义的”。

不少知识型博主抱怨市场不懂
自己，认为受众“浮躁”“审美能力低
下”。对此，张乔木认为，知识型博主
若不受欢迎，“责任在于知识的建构
方，而不在终端的认知习惯”。“你想
让受众来靠拢你是很难的，更多的时
候你应该去追随你的受众。”他总结：

“简单一句话：你必须向下‘深潜’。”
张乔木自己也在摸索如何“深

潜”。有一期讲卢梭的短视频，他起
了个名字叫《卢梭：乘风破浪的渣
男》，结果获得了超20万的粉丝。“娱
乐化的角度能吸引受众，但对这类带
有情绪的标题，我平时都会慎用。”他
笑道，“那回不一样，毕竟我个人也很
讨厌卢梭。”

在张乔木看来，知识传播
比娱乐传播更难更小众，这是
一个天然的道理，“思考是一
件耗费能量的事，它本身就不
符合生物进化的规律”。但他
认为，知识传播仍对一部分人
有着极其重要的意义。

“思想史万有引力”的走
红就是一个力证。张乔木分
析：“每个人都会在人生中遇
到自己的‘哲学三问’：我是
谁？我从哪里来？要往哪里
去？即使科技不断发展，但人
类对我和自己的关系、我和他

人的关系、我和自然的关系这
三 个 层 面 的 观 照 却 是 永 恒
的。人的特别之处就在于，我
们不会仅仅满足于赚了多少
钱，吃了多少好东西；当科技
越发展，我们反而越想回归到
内心。”

有趣的是，除了普通受众和
哲学爱好者，甚至有些大学生在
做毕业论文的时候，也会来“思
想史万有引力”找启迪。这也正
符合了张乔木最初对这个账号
的定位：一个知识的转述者和
翻译者。

不做学院派，也不只熬“鸡汤”

想要受欢迎，就必须向下“深潜”

哲学小众，但人人都有“三问”

用短视频来传播知识是一个市场

快问快答

羊城晚报记者 李丽

严肃知识成短视频平台新潮流

“我在抖音讲哲学，

3个月粉丝100万”

跟着短视频学哲学？在抖音上关注“思想史万有引
力”的115万粉丝会告诉你，此事并非儿戏。

今年4月，哲学专业出身的张乔木，在大学毕业15
年后第一次找到了干“老本行”的机会。他在抖音上注
册了账号“思想史万有引力”，并发布了首支哲学类科普
短视频，内容是柏拉图《理想国》里的“洞穴隐喻”。

从苏格拉底到柏拉图，从笛卡尔到牛顿，从达·芬奇到
卢梭……在张乔木的短视频里，哲学家们的故事生动有
趣，原本艰涩的哲学理论也变得触手可及。只用了短短3
个月的时间，“思想史万有引力”的粉丝便已超过100万。

“短视频是一种工具，它不止可以用来娱乐，同样也
可以用来进行知识传播。”近日，张乔木接受羊城晚报记者
的专访，讲述了自己如何成为一名粉丝超百万的哲学博主
的历程。

“思想史万有引力”通过一系列哲学类科普短视频
吸引来上百万的粉丝

羊城晚报今晨消息 记者
徐扬扬报道：英超第5轮今晨战
罢七场。利物浦主场以 3 比 0
大胜水晶宫，以 4 胜 1 平积 13
分暂列积分榜首；曼城主场以0
比 0战平南安普顿，以3胜 1平
1负积10分暂列次席。

从比分来看，利物浦今晨
迎来一场大捷，但主教练克洛
普认为：“这是最艰难的3比 0，
我们遭遇顽强抵抗。水晶宫踢
得非常好，给我们的后防制造
很大麻烦！”的确，开场不久，水
晶宫就曾两次射中门柱，若非
利物浦门将阿利松表现出色，
他们应能取得领先。

赛后，克洛普还表扬首发
的身价 4000 万欧元新援中卫
科内特，直言其面对本特克和
爱德华两名前锋时发挥出色，
这也折射出水晶宫的锋线确有
出色表现。

利物浦不愧是新赛季发挥
最稳定的球队，扛过比赛前段
的压力后，马内在第 43分钟补
射破门，率先打破僵局，这也是
他为利物浦射入的第 100 球。
此后，替利物浦在英超上阵150
场的萨拉赫也有斩获，射入第
99个英超进球。最近顶替菲尔
米诺站稳主力前锋位置的若塔
也远射破门。

利物浦此役的第一个和第
三个进球都是角球造成的，近
两个赛季他们已经凭借角球射
入 15球，角球战术成为其重要

的得分手段。
与利物浦的稳定发挥相

比，曼城新赛季的表现较为飘
忽，三天前才在欧冠赛场以6比
3大胜莱比锡，如今却与南安普
顿互交白卷。曼城全场16次射
门，仅1次射正，京多安、热苏斯、
迪亚斯等都曾错失破门良机。

不过曼城还算是幸运的，
因 为 他 们 曾 逃 过“ 红 点 套

餐”——第61分钟，南安普顿球
员阿姆斯特朗杀入禁区，被曼
城后卫沃克伸腿绊倒，当值主
裁判第一时间判罚点球，还亮
出红牌 ，但在视频主力裁判
（VAR）介入后又取消了判罚。

英超名宿莱因克尔为此惊
呼：“这是超级反转！如果说给
沃克红牌太严厉的话，那么点
球应该是毫无疑问的，沃克并

未碰到球，这次判罚真的令人
匪夷所思。”

这次判罚也让曼城主帅瓜
迪奥拉颇为尴尬，只得以“我没
看清楚”来搪塞，并以“我们的
越位进球，我也没看清楚”来找
补。其实，状态差才是曼城未
能获胜的原因，虽说与曼城一
周双赛体能消耗较大有关，但
利物浦不也是一周双赛吗？

羊城晚报今晨消息 记者刘
毅报道：欧冠小组赛首轮过后，
豪门球队在联赛的表现引人关
注。在意甲，卫冕冠军国际米
兰主场以6比1大胜博洛尼亚。

上一场出战欧冠，国米占
据优势，可惜浪费多次得分良
机，最终以0比 1被皇家马德里
绝杀，国米将帅憋着一肚子火，
博洛尼亚凑巧身穿白色球衣，
远远看上去很像皇马球员，因
此成了国米发泄怒火的对象。
尽管博洛尼亚主帅米哈伊洛维

奇是国米名宿，还曾担任助教，
但国米众将对这位老友也没有
情面可讲。

首发阵容，国米主帅小因
扎吉派出劳塔罗、科雷亚的阿
根廷队前锋组合，明星中锋哲
科在替补席待命。开场仅 6 分
钟，劳塔罗就首开记录。第 29
分钟，科雷亚因伤被哲科换下，
国米开启进攻狂潮，中后场大将
什克里尼亚尔、巴雷拉、贝西诺
分别进球；第63和第68分钟，哲
科连下两城。国米以6比0领先

后，博洛尼亚才扳回一球。
小因扎吉赛后表示：“有时候

你18次射门也不能进球，就像对
皇马一样。但我们今天一开场就
打破了僵局，这让比赛变得容易，
球队值得赞扬，因为博洛尼亚此
前在联赛以2胜1平保持不败。”

惨败之后，当年的“任意球
专家”米哈伊洛维奇面临下课
危机。博洛尼亚正在考虑换
帅，打算聘请德罗西，今年帮助
意大利夺得欧洲杯冠军之后，
他已不再担任意大利队助教。

尔夫专区高

意甲·今晨

欧冠首战败北
国米联赛大捷

利物浦完胜水晶宫
同样一周双赛的曼城主场战平南安普顿
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