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广马精神征文

广马十年，说说你的故事征文

□吴远团

广马，超越自我的“歌”
冲冲冲，一起向前冲……当

起跑的发令枪声响起，三万健儿
如同大坝开闸的水流般从花城广
场出发点奔涌而出，在广州的道
路上铺成一条欢乐的彩带！奔跑
在赛道上的选手，如同一个个五
线谱上跳跃的音符，串成了一首
活力四射的进行曲！

2012年，首届广州马拉松赛
在家门口举行。那时候，我来到
路边为选手们加油鼓劲。选手们
健步如飞地奔跑，他们欢快的笑
容、潇洒的英姿深深地感染了围
观群众，让人们羡慕不已。我真
恨不得马上跳进赛道，跟着他们
的步伐跑起来！

期盼已久的2013年第二届
“广马”到了，但在报名时我心里
却十分犹豫。在朋友的鼓励下，
没有长跑经验的我还是鼓足勇气
报名了5公里迷你马拉松。

比赛日当天，我和朋友早早
就来到了花城广场，对这次“跑
马”既充满期待又心怀忐忑。直
到起跑枪声响过接近半小时了，
我们才慢慢到达起跑线。走走跑
跑、跑跑停停，一路欢笑，不知不
觉就到达天河体育中心的终点。
5公里就这么“跑”完了？太不过
瘾了！这次对“广马”的初体验，
让我深深地爱上了“广马”，明年
我要跑半马！

当我和经常跑步的朋友说起
要报名半程马拉松时，朋友笑笑
说“你先试试看吧”。

有心动，就要有行动。在朋
友的影响下，我开始出现在跑步
的人群中。看着别人跑步轻松自
在，不跑不知道，跑起来才发现，
自己跑三五公里就已经跑不动
了，真的不想继续跑下去了！

“才跑这么几公里就跑不动
了，怎么去跑半马呢？”朋友用半

带讥笑半认真的口吻说，“跟上我
们，再多跑一点点，再坚持一下就
好了。”

正当自己感到疲惫、想要放
弃的时候，朋友的“激将”鼓励让
我咬牙继续前进。这个时候，每
多跑一公里，每多坚持一分钟，都
是对人意志力的极大考验！而在
坚持跑下来之后，就会发现每多
一点坚持都是一次自我超越！

经历一次次的坚持和磨炼之
后，跑步的距离逐步拉长，跑起来
也越来越轻松了。我在2014年、
2015年报名并顺利完成了“广马”
半程马拉松。后来，一群喜欢跑
步的同事组织成立了跑群，大家
一起热身、训练、拉伸，完成了一
次次的自我挑战。我在2016年完
成了全程马拉松，那是以前不敢
想象的。

跑步的过程也让我有所感
悟：人生又何尝不是一场马拉
松？在追寻梦想的漫漫长路上，
历经磨炼之后就会明白，只要不
断超越自我，就能取得成功！

“广马”就是一首超越自我
的励志歌，难怪这么多人喜欢
广州马拉松！“广马”，我要为你
而歌。

于是，我完成了《超越自我
——马拉松之歌》的歌词，经著
名音乐家马国华谱曲，由一群热
爱唱歌和运动的电台主持人演
绎，充满动感活力的《超越自我
——马拉松之歌》很快出炉了。
这首歌制作完成后，我将歌曲发
给了广州马拉松组委会，被选中
在广州马拉松官方网站上展播。

作为一名跑者，能够真切地
感受到“广马”在不断地进步，不
断地超越自我，成为名副其实的

“双金”赛事，成为众多跑者翘首
以盼的全城路跑狂欢盛宴！

此次征文活动为羊城晚
报与广州市体育局共同发起，
经过多次研讨，确定广马精神
的基本框架分别为“超越自我、
勇于担当、温暖温情、务实创
新、专业专注”五个主题，请参
与征文的选手选择其中一个主

题说出您的故事和感悟，
每篇字数在 1000 字左右。

我们将择优在羊城晚报、羊城
派以及金羊网上刊登，并评选
出一等奖一篇，二等奖两篇以
及三等奖四篇，奖金分别为一
等奖 2000 元/篇、二等奖 1000
元/篇、三等奖500元/篇。欢迎
踊跃投稿。投稿邮箱为：ycw-
bgmzw@126.com，截稿日期为
9月30日。

育体

中国男子足球队正在阿联酋的沙
迦备战10月 7日与越南的世界杯亚洲
区预选赛12强赛。国足在昨晚进行抵
达沙迦后的第2场内部教学赛，今明两
天进行休整，25日将恢复训练，随后在
9月30日迎来与叙利亚的热身赛。

目前，与澳大利亚一战腰伤复发
的后卫张琳芃已恢复个人训练，右后
卫王刚因疲劳加剧导致旧伤复发，单
独在场边训练，中场尹鸿博因肌肉问
题单独进行慢跑，国足其余28名球员
均正常参加合练。

国足从 9 月 13 日开始恢复封闭
训练，队员们大部分时间都只能待在
酒店房间，无法外出。对于这样的封
闭环境，门将王大雷坦言最大的困难
就是无法出门，队员们只能待在房
间，一起看看综艺节目，从烦躁中找
一些快乐。王大雷表示老将们经常
鼓励年轻队员，提醒大家精神状态不
能松懈。尤其在 12 强赛前两场输球
后，队内的情绪和心态都受到一定的
影响，当前心态的调整尤为关键。王
大雷透露，队员们对两连败的确很难
接受，但教练组在训练和生活中给了
大家更多的信心和鼓励，不断帮球员
解压。

国足当前的训练时间安排和内容
都非常有针对性，定期进行定位球的
训练和内部对抗赛，还会认真研究越
南的比赛录像。对此，王大雷表示：

“我们前两场的表现确实和对手存在
实力差距，下一场12强赛必须当世界
杯决赛来踢，后面不管遇到哪个对手
都要全力以赴去拼，把姿态放低，我们
要做好自己该做的事情。”

对于接下来的对手越南队，王大
雷认为：“最近几年无论是国家队还是
俱乐部，我们踢越南队的成绩都非常
理想，身体和力量等各个方面也占据
明显优势。即使天气炎热，也不会动
摇我们拿下比赛的决心，当前最关键
的是不要给自己太大压力。”

国足计划在9月 30日与叙利亚进
行一场热身赛，这是球队为数不多的
对外热身的机会。主帅李铁如何调配
和磨合阵容，找到最理想的阵容搭配，
将是国足接下来的重点工作。

据悉，中国足协与国家队教练组
此前已召开内部会议，确保全队统一
思想，力争战胜越南队。面对本组实
力相对较弱的越南队，国足唯有取胜
一条路。 羊城晚报记者 柴智

西甲·今晨关注国足

王大雷：第三战要当
世界杯决赛来踢
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今日吉时：申时、酉
时、戌时

今日吉数：11、20、32
今日吉肖：虎、兔、蛇、

羊、猴、狗 （米粒）

花花今日吉字：
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大号热出 连号隐身
——析福彩玩法走势

36 选 7：13、18、22、24、
29、30、35。

双 色 球 ：11、17、20、30、
31、32 后区：03、
05、09。

福彩3D：02、
04、07。（米粒）

秋风送爽，情暖中秋。在中秋佳
节来临之际，为感谢一线福彩销售人
员的辛勤付出，茂名市福彩中心开展
了走访慰问投注站活动，向长期坚守
销售岗位的他们送上节日的问候。

根据安排，茂名市福彩中心工作人
员分批次对全市300多个投注站和刮
刮乐户外销售亭进行了走访慰问。在

慰问过程中，茂名市民政局党组成员、
三级调研员陈观光，市福彩中心主任程
玉颜与业主、销售人员进行了亲切交
谈，详细了解他们的销售情况和经营中
遇到的实际困难，并送上节日慰问品。

“月逢中秋分外明，人到佳节别样
亲”，一年一度的中秋慰问，已经成为
茂名福彩拉近与销售一线业主和销售

员距离的桥梁与纽带。多年来，茂名
福彩每年中秋佳节都会对投注站进行
走访慰问，让他们在团圆的节日里感
受福彩大家庭的温暖。这样的慰问活
动既鼓舞了士气、振奋了人心，又增添
了干劲、促进了销量，也进一步激发了
一线销售人员的销售积极性。

（张爱丽 何兰妹）

李强悄悄观察着大家的“表演”，有
个身处官场的同学吹嘘自己有多大能

耐，李强全当耳旁风，左耳进、右耳出。没想到，那
同学点了李强的名：“在哪高就？”李强只得说自己
是蓝领，引来了哄堂大笑。虽然有同学帮腔不要太
过分了，但李强恨不得找个地洞钻进去。

酒足饭饱，大家三三两两闲聊，李强打算告辞，
开了家小公司的同学小明却诉起苦来：“现在生意难
做，快关门大吉了。”听说缺流动资金，向来热情的李
强承诺帮他一把，却有人讥讽道：“就你穿得脏兮兮
的也有钱？”李强却认真地说，第二天要给小明送30
万元现金救急。连小明也睁大眼睛。这时老婆开车
来接李强回家。当他走向自家的那台豪车，几个陪
伴下来的同学异口同声地说：“你也太低调了吧？”

小城已是万家灯火，李强无意欣赏美丽的夜
景，不仅是李强不爱张扬，他的车和房是因为那年
买彩票中了大奖而买的，他依然踏踏实实做技工，
就是希望此次中奖不影响自己的人生。（袁斗成）

同学聚会（下）
插图 采采

茂名福彩开展中秋走访慰问投注站活动

刮刮乐奖上奖中20万元
外地来江门实习小哥赚第一桶金
羊城晚报记者 张爱丽 通讯员 梁一鸣

插图 采采

9 月 12 日星期日晚
上 10时左右，江门福彩销售

员通讯群忙着分享双色球和快乐
8等游戏开奖公告，盘点中奖情况，江
海区第44120231 号投注站销售员嫦
姐晒出一张在她投注站刚刮出一等奖
20万元的刮刮乐“百发百中”中奖
彩票，顿时各种祝贺点赞消息

轰炸刷屏。

彩
民
故
事

实习小哥赚第一桶金

9 月 13 日星期一上午，嫦姐陪伴
着中奖者小华和他的朋友一起来到江
门市福彩中心办理兑奖手续。在嫦姐
和小华一唱一和的分享下，“百发百
中”一等奖20万元中奖经过被娓娓道
出。原来小华最近来到江门某企业参
加顶岗实习。前两天在经过江海区汇
源 新 苑 汇 源 街 2 号 111 铺 的 第
44120231号福彩投注站时，记住了这
个地方。

之前小华已接触过刮刮乐即开
票，有很好的中奖体验，于是在 12 日
休班之际，他专程来到投注站玩刮刮
乐，花了40元买下一张20元的“黄金
时代”、一张10元的“好运十倍”、两张
5元的“百发百中”，其中一张“百发百

中”刮中了10元，就兑换了两张“百发
百中”继续刮，刮开了其中一张的游戏
1 猜球数，“我猜的球数”是 6 个，“比
赛结果”也是 6个，有戏了，小华一看
奖金是￥200000 元，脑海一片空白，
数了好几遍数字仍不敢相信自己中了
一等奖，他颤抖着双手紧握着中奖彩
票走近销售台请嫦姐帮忙确认。后约
定翌日一起到江门市福彩中心兑奖，
面对喜从天降的“第一桶金”，当晚小
华怀揣着中奖彩票过了一个激动又紧
张的无眠之夜。

中奖奖金先存储起来

问到奖金如何使用，小华表示自
己尚在实习阶段，先把奖金存储起来，
工作一段时间以后再规划一下用途，
或会好好利用这“第一桶金”，作为个
人事业发展启动资金。

9月 14 日下午，江门市福彩中心
为 44120231 站举行刮刮乐中大奖宣
传活动，市福彩中心副主任陈泽荣为
站点颁发中奖证书和宣传费奖励。
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直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

29423162 1323236

中奖情况

全国
中奖
注数

8008

0

19370

66

本省
中奖
注数

335

0

772

1040

346

173
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广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心授权发布

彩票开奖公告栏 开奖时间：2021年9月22日 ●●●●●●●●●●
“南粤风采”36选7 第2021255期

36选7投注总金额：374524元
中奖基本号码：11 05 19 25 03 33 特别号码：17

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元）单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

0

2

38

111

2683

0

0

12658

19000

11100

26830

中奖情况

好彩36投注总金额：523012元
类别

好彩2

好彩3

投注额（元）

33576

489436

中奖注数

370

422

单注奖金（元）

45

580

累计奖金439551元滚入下期一等奖。

6329

500

100

10

好彩1 第2021255期

投注总金额：569880 元
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

数字

生肖

季节

方位

535220

11966

5746

16948

1894

204

20

56

46

15

5

5

17 龙 夏 东

3D 第2021255期

中奖号码 1 6 7

奖等 中奖注数 单注奖金（元）中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数14

379
0

1184
293
4
1
34
0
0
0
17
157

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
14

394160
0

204832
2930
416
470
714
0
0
0

1462
2198

本期投注总额：2415426元；本期中奖总额：607182元；
奖池资金余额：12153400元。

超级大乐透

前区号码 后区号码

第21110期

全国销售量(超级大乐透)：276544919元

1046721833.88元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2021年11月22日，逾期作弃奖处理。

一等奖

二等奖

本期中奖情况

11 29 31 32 14 12 11

奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

合计

应派奖金合计
(元)

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

162370292

153

487

11756

18952

27619

572349

6244129

10000

3000

300

200

100

15

5

1530000

1461000

3526800

3790400

2761900

8585235

31220645

基本

追加

75

26

189758

151806

14231850

3946956

基本

追加

6

5

9131551

7305240

54789306

36526200

12377364.16元奖金滚入下期排列3奖池。
340012823.50元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月22日，逾期作弃奖处理。
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西甲第六轮今晨上演焦点
战，上赛季西甲亚军皇家马德
里在主场以 6 比 1 大胜上赛季
西乙亚军马洛卡。目前在积分
榜上，皇马以 5 胜 1 平积 16 分
重返榜首，上届冠军马德里竞
技以 14分紧随其后，少赛两轮
的巴塞罗那以8分暂列第八。

本泽马此役贡献两个进球
和两次助攻，这名法国中锋本
赛季在西甲已经攻入 8球并助
攻 7次，超越梅西和C罗，成为
21世纪西甲前六轮参与进球最
多的球员。皇马在今晨遇上

“升班马”马洛卡，成就了本泽
马，尽管马洛卡此前 5轮 2胜 2
平1负的表现相当不错。

在西甲射手榜，本泽马比排
名第二的皇马边锋维尼修斯领
先 3球；在西甲助攻榜，本泽马
比排名第二的毕尔巴鄂中场穆
尼亚因领先 4次助攻。本泽马
展现全面的进攻才华，他一人的
进球数暂时等于巴萨全队，只比
马竞全队少1球，本泽马进球加
助攻的数目远远抛离西甲其他

19支球队。本赛季西甲到目前
为止，皇马以 21个进球遥遥领
先，瓦伦西亚以11球排名第二，
巴列卡诺以10球排名第三。自
从1987-1988赛季之后，皇马创
下西甲前六轮的最高进球纪录。

皇马今夏在中前场没有像
样的引援，世界级名帅安切洛
蒂重返皇马，取代前主帅齐达
内，安帅成了皇马最好的引
援。安切洛蒂非常善于在内部
挖潜，他回归之后，将年满 34
岁的本泽马表现更上一层楼，
给人“越老越妖”的感觉。一些
在齐达内手下郁郁不得志的球
员，重新被安帅调教出锋芒，尤
其是巴西边锋维尼修斯和西班
牙中场阿森西奥。

在 8 月份的 3 场正式比赛
中，维尼修斯打进 3球，力压本
泽马当选皇马 8月份的最佳球
员。今晨的比赛，维尼修斯虽
然没有进球，但是获评9.2分的
全场第三高分，仅次于获得满
分 10分的本泽马和上演“帽子
戏法”的阿森西奥。维尼修斯

的速度和冲击力很出色，对皇
马撕开对手防线很有帮助，他
在临近终场时为伊斯科的进球
送上助攻。维尼修斯本赛季在
西甲出场 6 次，攻入
5 球并有两次助攻，
参与进球数超过上
赛季整个赛季（3 个
进球加 3 次助攻）。

西班牙中场阿
森西奥此役攻入三
球，他有两个进球来自
本泽马的助攻。这是
阿森西奥在皇马的第一个

“帽子戏法”，也是皇马的西
班牙球员 12年来的第一个“帽
子戏法”，皇马上一次有西班牙
球员上演“帽子戏法”还是在
2009年4月的劳尔。

阿森西奥同样是在齐达内
手下不得志的球员，他赛后谨
慎地表示：“希望我可以在主帅
安切洛蒂的计划之中。在皇马
竞争很激烈，在机会到来的时
候做好准备很重要，我今天做
到了。”羊城晚报记者 刘毅

羊城晚报今晨消息 记者
徐扬扬报道：英格兰联赛杯第
三轮今晨收兵，目前在英超积
分榜排名前六的豪门球队都遭
遇对手顽强抵抗：“红魔”曼联
在主场以 0 比 1 不敌西汉姆
联，被淘汰出局；“蓝狮”切尔西
在主场与维拉战成1比1，点球
决胜赢4比3，涉险晋级。

“红魔”首发阵容
全部轮换

曼联与西汉姆联的较量是
一场“背靠背”的比赛——四天
前前者才在英超第五轮以2比

1 险胜后者。今日两队再战，
双方不约而同地皆以“二队”出
战，曼联轮换了全部 11 人，西
汉姆联也仅有鲍文继续首发，
轮换了其余10人。

尽管如此，曼联的首发阵
容仍强大得吓人，阵中的桑乔、
林加德、马夏尔都是当红的大
牌球星。故此役曼联占据多达
六成的控球率，射门27次，射正
6次，分别是对手的3倍和2倍。

不过曼联也只是赢了面子，
双方攻门构成的实际威胁，西汉
姆联不比曼联小。兰奇尼在第9
分钟就替客队率先破门，亚尔莫
连科也有两次威胁极大的射门，

其中一次射中门柱。最终西汉
姆联以一球小胜回敬曼联，让对
方在联赛杯征程第三轮止步。

“蓝狮”点球大战
惊险胜出

切尔西此役的首发阵容轮
换了10人，唯一继续首发的是
门将凯帕。对此主教练图赫尔
的解释是，主力门将门迪在上
周中欧冠比赛之后身体不适，
近两场比赛都由凯帕替代。

此役，切尔西与维拉的控
球率之比是 68%比 32%，射门
是 18 比 10，射正却是 7 比 7。

虽然切尔西由维尔纳在第54分
钟首开记录，但维拉由阿切尔
在10分钟后扳平比分。最终在
点球决胜中，切尔西笑到最后。

其实，维拉此役也轮换了9
人，仅后卫卡什和图安泽贝继续
首发，即便双方都以“二队”交
手，维拉仍给切尔西制造了很大
麻烦。可见，联赛杯如今的“鸡
肋”意味愈发明显，不仅曼联、切
尔西这样的豪门以“二队”来应
付，就连西汉姆联和维拉这些英
超暂列第八、第十的中游队也以

“二队”出战，而且还颇有竞争
力，这也表明英超即便是中游球
队也有很强的竞争力。

皆以“二队”出战，
两大豪门有喜有悲—— 红魔出局，蓝狮晋级

今晨他贡献两个进球和两次助攻，成为21世纪
西甲前六轮参与进球最多的球员

老将本泽马“越老越妖”

本泽马庆祝进球 图/视觉中国


