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记者：《中秋奇妙游》从什么时候开始
策划？跟以往的中国节日系列相比，《中秋
奇妙游》在制作上最大的难点是什么？

路红莉：8月的《七夕奇妙游》结束
之后，我们直接进入了《中秋奇妙游》
的创作。前期筹备阶段考验的是脑
力：我们要找到一个很好的切入点来
呈现中国优秀的传统文化，同时形式
上又要有所创新。拍摄阶段考验的是
体力：这次很多拍摄场地都在山上，带
着大型设备上山是对体力的一个考
验。后期制作阶段的工作量也很大，
因为我们《奇妙游》系列节目的其中一
个创作原则是“文化+科技”，后期制作
一方面要给观众带来视觉上的全新感
受，另一方面也承载着我们对文化内
容的解读。

记者：《中秋奇妙游》包含了戏曲、
舞蹈、书法、武术等不同艺术形式，比之
前的中国节日系列都更加丰富。而且
参演者都是“真材实料”，比如《少林·功
夫》就直接请来了少林的武僧团出演。
拍摄时有什么让你印象深刻的故事？

路红莉：少林寺的武僧团特别用
功、能吃苦。我们在少林寺千佛殿拍
摄，由于长年累月的练功，地面都是坑
坑洼洼的。拍摄过程中，我们要拍一个
延恒小师父跺脚的镜头，由于角度、灯
光等种种问题，这个镜头拍了几十次，

但他一直非常认真。结束的时候，他有
点一瘸一拐的，我们一问才知道他之前
受过伤，跺脚的时候脚踝会难受。

还有我们的三宝小师父，一个四
岁的孩子，他只要一到现场就是全场
的中心，非常可爱。节目最后是一个
他下腰的镜头，那天下了雨，到了晚上
拍夜景时，孩子已经非常累了，地又很
滑，他做动作时“砰”地一声摔到地上，
我们的摄影师心疼得不得了，孩子憋
着两眼的泪水，继续配合拍摄。有一
次，我们拍到凌晨一两点，孩子睡着
了，怎么都叫不醒。带他的延淀师父
把他晃醒，孩子睁开眼，喝点水振奋精
神，做了一个侧翻的姿势给我们拍。

记者：戏曲节目《戏韵》中出现了
近 20 位非遗传人，这档节目的创作思
路是什么？

路红莉：在戏曲节目中，我们的目
光不再局限于豫剧这种地方戏。其实
上一次的《七夕奇妙夜》已经试过把越
剧和昆曲融入节目里，这次《中秋奇妙
游》则选择了京剧，因为京剧是中国戏
曲艺术的经典。在节目的呈现上，我
们没有把重点放在舞台上，而是把镜
头转向后台，突出“传承”二字，让观众
看到戏曲艺术所承载的非遗文化。节
目里，各个流派的传人登场，向我们展
现了戏服、盔头、厚底靴等工艺，他们
的努力共同汇聚成一台精美的戏曲表
演。通过这个节目，我们想表达戏曲
这门艺术对于手艺的敬畏。

河南卫视河南卫视《《中秋奇妙游中秋奇妙游》》再出圈再出圈

总导演路红莉：羊城晚报记者 胡广欣
河 南 卫 视

yyds（永远的神）”“河
南卫视让沈眉庄温实
初 he（网络用语，happy
ending,指好结局）了”“河
南卫视真的绝了”“河南
卫视《中秋奇妙游》让你破
防（网络用语，指心理防御
被突破了）了吗”……中秋
假期，河南卫视《中秋奇妙
游》在优酷、河南卫视等平
台播出，再次收获多个
热搜。

从春节的《唐宫
夜宴》、端午的

《洛神水赋》再
到七夕的《龙门金
刚》，河南卫视的中国节日
系列制造了不少爆款，让
更多观众领略到中国传统
文化之美。而《中秋奇妙
游》在文化的挖掘上走得
更远：《少林·功夫》里，少
林武僧武出最正宗的少林
功夫；《戏韵》走进戏曲后
台，以一镜到底的形式展
现了一台戏曲表演所蕴含
的种种非遗工艺；周深演
唱的《若思念便思念》，将
中原文化与客家文化的历
史渊源娓娓道来……

节目播出后，《中秋
奇妙游》总导演路红莉接
受了媒体采访，她认为，
中国节日系列的成功反
映出国人的文化自信：

“我们只是捕捉到了人们
对国家、对民族、对传统
文化的热爱，并用一个很
好的形式表达了出来。”

记者：这两年河南卫视的晚
会 及 文 化 相 关 的 节 目 频 频“ 出
圈”，节目组在看到观众评价时最
深的感受是什么？

路红莉：我们看了网上大量
的留言和评论。首先，不是我们
厉害，是中国传统文化厉害；其
次，我们认为网友还是很包容
的。这一系列节目是跟网友共同
成长起来的，我们会认真汲取他
们的意见。放下高高在上的创作
者身段，真正和大家站在一起，我
们一起来创作。

记者：河南卫视的“奇妙游”系
列牢牢掌握了“流量密码”，每次
都能在社交网络引发不少讨论。
在创作时，节目组有什么秘诀？

路红莉：其实我们没有掌握
什么“密码”。只是敏锐地捕捉到
了目前的一个文化趋势——国
潮，并把这种人们对国家、对民
族、对传统文化的热爱用一个很
好的形式表达了出来。

比如《少林·功夫》这个节目，
我们把重点放在了“功夫”上。这
个“功夫”有两个意思：一个是大
家都熟悉的武术，我们邀请了少
林寺的武僧来参演节目，让大家
看到最原汁原味的少林功夫；第
二层意思是“为了完成一件事而
花费的时间和精力”，节目反映出
一个道理，我们要下功夫去学习、
去工作，才能达成自己的梦想。
这个节目不仅展现了“功夫”这种
武术形式，也展现了我们对功夫
的理解。

记者：节目组希望通过“奇妙
游”系列向观众传达什么信息？

路红莉：我们希望通过这个系
列的节目向大家传播和展示黄河
文化、中原文化，让大家感受到中
国传统文化的美，以及当中蕴含的
中国精神。我们的节目播出后受
到了大家的欢迎，其实也印证了我
们的文化自信。从《元宵奇妙夜》
走到《中秋奇妙游》，我感受到网友
对我们的期待。而且在创作过程
中，我们发现中国传统文化这个素
材库是取之不尽用之不竭的。我
们会不断学习、继续努力，把这个
IP继续打造下去。《重阳奇妙游》已
经在制作当中，敬请期待。
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周深追寻客家文化源头

“
记者：广东是客家人聚居的大省，

《中秋奇妙游》里，周深演唱的《若思念
便思念》是一首关于客家文化与河洛
文化渊源的歌曲。此次为何会选择客
家文化作为《中秋奇妙游》主题之一？
选择周深演唱的原因是什么？

路红莉：这要追溯到《七夕奇妙
游》。当时我们到了洛阳采风，参观汉
魏古城时了解到“客出河洛”这样一个
文化现象——历史上，出于躲避战乱等
各种原因，中原人民南迁成为客家人，
形成了客家文化。中国人有一种寻根
溯源的概念，而中秋佳节又是一个团圆
的节日，所以我们就把客家文化纳入到
《中秋奇妙游》的节目内容中。

很多观众可能不太了解客家文化
与河洛文化的渊源，我们希望找到一个
恰当的、吸引人的表现手段。周深这首
歌是我们定制的原创歌曲，歌词中出现

了“豫州夜渐远”“只等一只客家船”“龙
门山听到雁归南”等很有代表性的歌
词。周深唱得特别动听，特别能让观众
有情感的代入，希望这首歌能够将我们
对客家文化的介绍传播得更远。

记者：《中秋奇妙游》延续了“网
剧+网综”的形式，其中剧情部分较以
往有了很大的提升，邀请到专业演员出
演。“温太医”张晓龙和“沈眉庄”斓曦在

《中秋奇妙夜》里出演女主人公唐小月
的父母，网友说“河南卫视让温太医和
沈眉庄拥有了大团圆结局”。在剧情部
分的拍摄过程中，有什么有趣的故事？

路红莉：以往，剧情部分是我们节目
的弱项，这次请来成熟的、优秀的专业演
员加入，他们的表演给剧情带来很大的
支撑，对整个剧情的呈现起到很大帮
助。其次，两位演员在《甄嬛传》里的角色
没能终成眷属，这么多年来，不少观众替
他们感到遗憾。而在《中秋奇妙游》里，他
们终于结合在一起，有了唐小月这么一个
女儿，组成了幸福的一家。中秋是个团圆
的节日，当一个过去留有遗憾的爱情CP
终于圆满，我觉得大家都会很高兴。

4岁小武僧憋泪拍摄
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““沈眉庄沈眉庄”“”“温太医温太医””终成眷属终成眷属
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秋天来了，我家的窗前有一
株向日葵，长有一人多高，花朵
金黄，开得大而圆，就像面朝太
阳撑起的一把小伞，始终向阳而
生，太阳移动一步，它就转向哪
里，盯得死死的，即使太阳落山
了，向日葵也将自己的花盘朝向
地球的另一面。

向日葵对着我的书房，每当
我读书读累了，写作疲倦了，我
昂起头，舒活舒活筋骨，就会和
窗前的向日葵“不期而遇”。当
看到向日葵那伟岸的身躯，负重
的头颅，我就会油然而生敬意。

我自小在农家长大，对向日
葵并不陌生，可以说是看着它、
吃着它长大的，我的健康成长是
和向日葵密不可分的。

向日葵看似普普通通，却是
极好的东西，秸秆可以用来烧
柴、夹篱笆、修屋搭窝，用途相当
广泛。而向日葵的头部就是个
更大的宝藏了。向日葵的籽粒
很饱满，人称瓜子，炒熟、生吃都
不错，特别是炒熟的瓜子，喷喷
香，属于坚果类食物，是北方人
的最爱。

望着窗外这棵向日葵，我不
由得想到了自己的童年，想到那些
与向日葵亲密接触的岁月。

我的家乡吉林省长岭县是向
日葵主产区，田野里处处是金黄金
黄的向日葵花的海洋，一到花开时
节，一朵又一朵向日葵争相怒放，
就像盛开了的太阳，和天空中真正
的太阳相映成趣，颇为壮观。

向日葵不但可以吃，还可以
作为油料作物，榨取提炼食用油
——葵花籽油，它营养丰富，富
含维生素 A、维生素 D、维生素 E，
并富含不饱和脂肪酸，是植物油
中不可多得的健康油、延寿油。

小时候，农村已经包产到户，
我家的承包田里就种有向日葵，
它不择地势，耐碱、耐贫瘠，好种
易出，不需要复杂的田间管理，经
过两铲三镗就可等待收获了。暑
假时，父亲总是带着我们劳作，在
向日葵地里来往穿梭，挎着小筐
挖猪菜，日日见证向日葵的变化
和成长。秋收时节，我们赶上小
马车，用镰刀削下向日葵头，拉回
家晒在场院里，晚上要趁着月色，
用一根短棒，“啪嗒、啪嗒”一下又

一下敲击其背面促使向日葵籽粒
掉下来，然后散在场院里晒干，装
袋备用。没几天工夫，堆积如山
的葵花就打完了，等到晾干吃到
香喷喷的瓜子，心里把一切劳累
都抛到九霄云外去了。

春天，窗前的那株向日葵茁
壮成长，一天一个样，翠绿而宽
大的叶子彰显勃勃生机，不几日
就越过窗台，窜到一人多高了。

夏日，窗前那株向日葵长得
更加高大，如瀑的阳光倾泻而
下，因为窗前这株向日葵的遮
挡，我的书房显得幽闭而清爽。

夏末时分，向日葵渐渐开出
太阳一样的花朵。向日葵花很
特别，花序边缘生中性的黄色舌
状花，一律外展，就像太阳向四

周发散的阳光。花序中部为两
性管状花，棕色或紫色。

立于窗前，放眼望去，向日
葵花在绿叶的点缀下，黄绿相
间，微风浮动，还会涌起一阵花
浪，有时还会有蜜蜂流连于花
间，煞是好看。

现在正值秋天，向日葵的外
围花序逐渐蔫枯，花盘也越长越
大，等向日葵完全成熟了，把花
盘摘下来，扫落花盘上的碎花，
就露出矩卵形瘦果，这就是葵花
籽，俗称瓜子。

窗前这株向日葵，陪伴我从
春到秋，穿越了三季人生，但这还
没有尽头，冬去春来，明年春天，
我的窗前可能还会有那么一株向
日葵吐露新绿，葳蕤生机……

第一次真正感觉死神离我很
近，是那个难以忘怀的上午。

大约上午十点多钟，我已经伏
案工作两个多小时，突然右臂一阵
发凉，凉意直通脑部，接下来的感觉
就是紧张、急促，坐不稳，呕吐，头
晕。我距离门仅有两米距离，却已
经没有力气打开。呕吐十几分钟
后，我终于叫来同事阿锋。在阿锋
的帮助下，我被120送到镇级医院
抢救。镇医院通过照CT，发现我的
颈椎压迫神经。医生说，没事，这是
职业病，让康复科给你的颈椎复位，
再打吊针，慢慢休养。如此折腾下
来，已是下午五点多钟。我的病情
更加严重，天旋地转一般的感觉持
续着，吐得一塌糊涂。

此时，我连坐的力气都没有
了，只有睡在医院走廊的空病床
上，以此减轻呕吐的威胁。妻子
的手里拿着空塑胶袋，提醒我不
要吐在地上。

大约下午六点多钟，我被抬上
救护车，顶着上下班高峰期的车
流，一路鸣笛，驶向位于城区的何
贤医院。救护车到达何贤医院，医
生护士早已准备就绪，立即进行核
磁共振检查，发现我的脑部血管斑
块脱落，堵塞脑干，造成脑干细胞

大面积死亡。一系列的应急抢救
措施做完，已经是深夜十二点多。

此时，距离病发已经过去 12
个小时！

黑色的2021年 8月 23日，就
这样深深地印进我的脑海里，永
远也无法忘记。

第二天上午，医生巡房。医
生告诉我说：“你和死神见了个面
又回来了。不幸之中的万幸，就
是死亡的细胞都属于不重要的，
重要的功能全部没有受损。好好
治疗，你一定能康复。”

我急切地问道：“我还能写作
吗？还可以跑步吗？”

医生笑道：“当然可以。不过
需要时间。脑梗抢救的黄金时间
只有四个小时，你的脑干死亡细
胞达到百分之一左右，只有靠生
长新的细胞慢慢代替。”

死神只是给了我一记重锤，
还没有真正想要夺走我的性命。

感恩。
其实我是一个很惜命的人。从

来不熬夜。从2007年开始，每天坚
持慢跑一小时。平时也很少有饭
局。不抽烟、不喝酒，酷爱喝茶、听
音乐、看书。谁曾想到，脑梗这个看
似遥远的魔鬼居然离我这么近？

住院 14 天，前 10 天生活不
能自理。吃喝拉撒全靠护工。这
种日子生不如死。谁曾想到，能
正常行走也算幸福？能拿一件东
西也算幸福？甚至能正常开口说
话也算得上幸福？短短的十几天
时间里，这些被普通人藐视的幸
福，让我真真切切地感受到了。

日常生活里，我们常常抱怨命
运不公，感慨怀才不遇，常常为一
点鸡毛蒜皮的小事而愤愤不平。
有谁会想到，幸福就在自己身边？
没钱？没权？这些都不重要，只要
拥有健康，能正常地吃喝拉撒，能
正常地做你所能做的事情，你其实
就是一个幸福的人。哪怕你有惊
天地泣鬼神的本事，很多的金钱或
很高的地位，病魔只需要勾勾手指
头，就会让你在顷刻之间丧失所
有。这时，你还会在意这些吗？

出院那天，我的脑干水肿期已经
过了，但身体还不能和正常人相比。

从病房走出医院，我看见天
是蓝的，风很和煦。满街的汽车，
行色匆匆的人群，内心想着不同
的心事。有一种恍如隔世的感
觉。我在医院门口站了一会，站
不住，便直接坐在台阶上，认认真
真地看这个美好的世界……

那些光影
细碎如珠帘
透亮着正午的阳光
从教室两旁
披散下来

我曾经，一路走过
风吹凉了月光的小路
绕过棒球场
经过车站与咖啡店
去山丘下寂寥的电影院
看一部无关风月的艺术片

直到如今
有时，我还能听到

日暮时的呼喊
被明月照亮的雨夜
以及雨夜里谁的落泪声

我真的想回去看看
特别在雨季
那片蓝得让人想哭的天
碧水共长空一色
彻夜未眠的图书馆
从天台便能吻到的月亮

还有
艺术系走廊里
那只笨笨的泰迪熊
一直没有毕业

谁都想做一只鹰！
他点着空气对我说，可是，你

说怎么可能？鹰总是有限的，尽
管天空那么空。

我说：那就做只麻雀好了。
有时，我真这么想。麻雀再小也
有翅膀，有翅膀就能飞了。

他说：可惜，也是空想。你又
怎么会有翅膀？你天生就生在地
上，直到死去，也在地上！

那就待在地上好了。我突然
间懒得说了，末了，还是丢出一
句，待在地上有何不好？

他说也没什么不好。只是地
上待得久了，也就偶尔会想到
飞。只是因为人不会飞，自然也
就渴望会飞。

年轻时，总是想自己就是一
只鹰，翱翔万里，搏击长空。

年轻时还嘲笑那些小鸟麻
雀，当然还有地上的鸡。

列宁引用过这样一句话：鹰
虽然有时候可能飞得比鸡低，但
鸡永远都不能飞得比鹰高。

这话出自哪里？克雷洛夫的
寓言。

等到终于明白，自己不是一
只鹰了，甘愿做一只麻雀了，才知
道小麻雀也非谁都能做的。

好多人，到老了，才发现，原来
地上也还有那么多精彩可留恋。

一生
他说：我们就是鲜花，一只山

羊走过去，花没了。
又说：我们就是蜉蝣，是些很

小很小的飞虫，活得再久也不过
是可怜兮兮的一下午。

我说：不错，确实如此，但一
下午也是一生。

说罢，仍觉意犹未尽，又说：
谁都是一生。欢乐是一生，悲哀
也是一生。绚丽是一生，黯淡也
是一生。何不笑着过？世上万物
是神圣的又是微不足道的。万物
生长靠太阳，但是，终有那么一
天，太阳也会消亡的。

“但是”之前，一切不算。他
笑着说，说得有理，但是，还是有
差别的。欢乐悲哀毕竟不同，绚
丽黯淡也不相同。快乐的人不想
过去，而不快乐的人们呢，除了过
去又一无所有。

我说：算了，你又来了，又要
开始悲观了！我们见到了昨天的
太阳，又见到了今天的太阳，明
天，照旧，不见不散！

好多人，到老了，才发现，原来地上也还有
那么多精彩可留恋

鹰与麻雀（外一篇） □周实

望着窗外这棵向日葵，我不由得想到了自己
的童年，想到那些与向日葵亲密接触的岁月 窗前的向日葵 □李忠元

□谢克忠

我在医院门口站了一会，站不住，便直接
坐在台阶上，认认真真地看这个美好的世界恍如隔世

诗台新 我的大学 □牛涛

旧日的笔记（布面油画） □高连保


