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璀璨之星
第十四届全运会游泳项目23日晚

的女子4×200米自由泳接力决赛激烈
得出乎意料，由奥运冠军张雨霏、汤慕
涵、杨浚瑄、李冰洁组成的奥运联合队
险些输给辽宁队。摘得个人第三金的
广东选手汤慕涵赛后使劲揉着自己的
脸，满是疲惫：“想睡觉，想休息！”张雨
霏对着三位队友也有点不好意思：“之
前就很担心拖大家后腿，今天果不其
然，感谢队友带我飞了一把，下回换我
带你们飞！”

这场决赛并不如人们预料的那样
毫无悬念，第一棒杨浚瑄和第二棒汤
慕涵游完后，联合队尚且能保持近两
秒的优势，但两人的成绩比奥运会时
分别慢了 4 秒和 3 秒。第三棒张雨霏
的状态同样不佳，比奥运会时慢了4秒
多，且与第二名的优势缩小到了不到
一秒。第四棒李冰洁甚至在前 100 米

被辽宁队反超，凭借最后100米强劲的
冲刺能力，才为联合队保住了这枚金
牌，最后的成绩是 7分 53 秒 73。辽宁
队也由于拼得太凶，最后一棒邱钰涵
上水后，瘫倒在地，被担架紧急抬出场
外。

赛后联合队四人都累得有点不想
说话，“想睡觉，想休息！每天都不想
往食堂走了，就想在房间里躺着！”汤
慕涵小女孩本色尽显，带点撒娇的语
气，一直在揉搓自己的脸，这次报了四个
项目的她前几天每天都有比赛，而且已
经拿了三块金牌。“身体比较疲劳，感觉
怎么睡都睡不够，其实之前也游过这么
多项目，但后面冲得那么狠还是第一次，
这几天水平发挥得还好吧，以前比赛还
会偷偷懒，后面游不动就不游了，但这次
比赛每次都冲回来了，而且是全力冲，所
以身体比较疲劳。”不过她也承认，看到

最后一棒李冰洁全力在拼的时候，自己
感觉有点低落，“就感觉自己为什么没能
把优势再拉大一点，让她轻松一些。”

张雨霏和杨浚瑄23日都游了两枪，
张雨霏一个小时前还在女子 200 米蝶
泳上夺得了一枚金牌，这也是她本届全
运会的第三金，此次全运会她报了八个
单项，堪称劳模，体力消耗也更大。“没
能上演精彩的比赛，有点感觉对不起大
家。奥运会的时候感觉压力比较大，但
这次知道我的三个队友都很棒，心态上
轻松了一些。”李冰洁则承认，这场比赛
大家思想上有点松懈，一开始觉得会轻
松夺冠，“确实没想到会出现这种情况，
前三棒也已经尽力了，最后一棒我就想
和奥运会时一样吧，尽力而为，不能让
冠军丢在我这一棒！”

羊城晚报特派陕西记者
苏荇 赵亮晨

三三金汤慕涵金汤慕涵

赛事直击

独家专访
郑鹏飞的爱情故事

23 日晚，全运会 U19 男篮
决赛在西安城市运动公园体育
场打响，广东队以95比 75战胜
浙江队，蝉联冠军。

广东队在此前的比赛中先
后以大比分击败陕西队和福建
队，之后力克江苏队和山东队，
场均得到110分，优势明显。广
东队阵中有多名已经进入CBA
一线队的球员，徐昕和张明池
本赛季升到一队，张昊上赛季
已是一队的轮换队员，孙浩钦
和武子涵也在本赛季升上深圳
队一队。浙江队阵中最引人注
目的则是身高 2 米 22、外界有
着“小姚明”之称的余嘉豪。这
场决赛可说是中国男篮的“未
来之战”。

广东队开局被对方打了一
个5比 0，但在一次暂停后他们
迅速进入状态，孙浩钦频频命
中，独得 8分，广东队打出一波
小高潮，将比分从 9 比 17 直追
到 17 平，并以 22 比 17 领先结
束第一节。广东队此后牢牢控
制 住 篮 下 ，再 未 丢 失 领 先 优
势。在第二节比赛中，佟佳俊
后仰投篮和孙浩钦连续命中三
分获得全场喝彩，广东队以 48
比30结束上半场。下半场浙江
队的表现有所起色，但余嘉豪
在篮下受到广东队员的针对性
防守，虽然球队在第三、四节的

得分跟广东队不相上下，但终
未能缩小比分差距，毫无悬念
地输掉了比赛。

全场比赛，广东队投篮命中
率 47%，高过浙江队的 36%一
截。广东队本场四人得分上双，
孙浩钦手感火热，全场拿下43分
6助攻5篮板；马明坤和张昊各拿
下11个篮板。浙江队余嘉豪全场
拿下13个篮板，却显得孤掌难鸣。

虽然广东队在本届比赛中
一路奏凯，但广东队主教练郑
永刚赛后表示，在场下还是遇
到了一些挑战：“广东队这次
U19 队伍由三家俱乐部广东宏
远、深圳新世纪和广州龙狮的
球员组成，因为各个俱乐部都
有赛事，所以队伍的集训时间
比较短。好在我们的球员都很
优 秀 ，都 发 挥 出 了 正 常 的 水
平。”

本届比赛，山东队有四名选
手来自清华附中，江苏队也有一
人来自清华附中，他们是在高中
联赛中崭露头角的，“我们平时也
会在学校的比赛中对这些有潜力
的球员保持关注。”郑永刚说。

这届全运U19 男篮既有来
自市场化俱乐部培养的球员，
也有通过体教融合涌现出的选
手。未来中国男篮青训如何看
待“两条腿”乃至“多条腿”走
路？郑永刚透露，多元选材肯
定是青训未来发展的方向，也
将是中国篮协下一步会通过政
策扶持的内容。

羊城晚报特派陕西记者
赵亮晨 苏荇

五人男篮U19
广东队轻松加冕

全场领先赢下中国男篮“未来之战”

五人男篮U22，广东队剑指决赛击败浙江队
锁定小组头名

在23日的第十四届全运会男子双人划艇1000米
比赛中，广东名将、东京奥运会该项目银牌获得者郑
鹏飞与搭档刘浩上演强强联合，以3分35秒185的成
绩一举夺金！赛后郑鹏飞抱着1岁3个月的女儿登上
了领奖台，实现了要在领奖台上和女儿共享荣誉的小
愿望，小萌娃也吸引了全场
的目光。赛后郑鹏飞的妻子
周敏彦接受了羊城晚报记者
的独家专访，透露两人一见
钟情以及相知相守的故事。

从这位广东划艇名将
在异国的一见钟情说起

异国相识一见钟情

“我们俩是2015年在意大利米兰
认识的。”周敏彦大方透露了两人相识
的细节，原来当时周敏彦在意大利上
学，郑鹏飞刚好在米兰参加世锦赛，机
缘巧合之下两人相遇，然后一见钟情。

“他蛮符合我的理想型的，有最
吸引我的特质——阳光、有韧劲，我
觉得是上天派了这样一个人来到我
身边，那时候我正在犹豫究竟是回国
还是在当地找工作，他的出现坚定了
我回国的想法，从那时候起有了好
感，就慢慢走了下来。”

按照周敏彦的描述，两人原本是
八竿子也打不到一块去的两路人，周
敏彦从事的是金融行业，郑鹏飞则是
日复一日训练、比赛，但两人在短暂
的相处中却碰撞出意想不到的火
花。“我们背景完全不同，我就是一个
普通人，遵循读书、上班这条路，身边
的人也和我差不多，而他是职业运动
员，身上有一些特质是普通人没有
的，比如特别阳光，会对自己的职业、
人生不断进行超越和迭代。”

两人刚相处的时候，郑鹏飞会跟
周敏彦讲述自己遇到的一些坎坷，包
括小时候训练被桨打伤头部，住进医
院，但依旧挚爱皮划艇运动这样的小
故事。两人分别的时候周敏彦也会

上网搜索有关郑鹏飞的一些新闻，
“我觉得他这么小的年龄，经历了这
么大的事情，能够克服它，没有消沉，
而是坚持走下去，后来又能达到这样
的心境，世锦赛取得如此好的成绩，
蛮不容易的，很有韧劲。”

相知相守3.0版

周敏彦是江苏姑娘，回国后在上
海找了份工作，而郑鹏飞继续天南海
北地跑，不是在封闭训练，就是到各
地比赛，两人聚少离多，最长的一次
分离达到了8个月之久。这样的爱情
如何保鲜，周敏彦透露，这六年两人
经历了三个阶段。

1.0阶段：两人经常为了相聚的事
情吵架，出于私心，周敏彦当然希望
能够天天和爱人在一起，但对于一名
专业运动员来说，并不可能实现。

后来随着周敏彦对于爱人的职
业有了深入的了解后，两人的相处进
入了2.0阶段，“后来我了解到竞技体
育是怎么一回事后，知道他们需要一
个封闭的环境，需要有一个比较大的
压强，才能迸发出极限的水平。而他
13岁开始练体育，对外界不太了解，
后来他也逐渐理解我，了解到正常的
工薪族会加班，大家慢慢找到双方相
处的平衡点。”

相识相知这六年，周敏彦和郑鹏

飞如今已经进阶到了3.0版本，“现在
是无论他身在何方，他都能感受到家
人的力量，我有机会看他就尽量去。
他大部分时间封闭训练，没有机会见
面的情况下，我们也是每天视频，看
电视给他加油，给他力量。在遇到坎
坷的时候，给他做一些心理按摩。我
们在生活上遇到困境，他也会鼓励我
们，我们已经达到了互相鼓励，互相
支持，互相扶持着往前走的阶段。”

这个过程现在说起来轻松，但其
实非常艰辛，比如两人结婚的当天上
午，周敏彦还陪伴丈夫去了健身房，
完成当天的十公里训练。领结婚证
的那天，郑鹏飞在上海待了不到24小
时便归队训练。包括产前，周敏彦也
会帮丈夫寻找合适的健身房。

周敏彦性格开朗、知书达理，广东
队上下都很喜欢她，都认为郑鹏飞找
到了一个好媳妇。看到周敏彦接受采
访，教练还把身上的广东队服脱了下
来，让周敏彦穿上接受采访，在他们心
里，早把周敏彦当成了队里的一分子。

接下来几天，周敏彦依旧会在杨
凌水上运动中心观赛，带着女儿陪伴
丈夫完成此次全运会。结束采访后，
周敏彦还特别要求记者补录上这样
一句话：“接下来几天希望广东队收
获满满，实现大满贯！”

羊城晚报特派陕西记者
苏荇 赵亮晨

23 日晚，在田径短跑男子
4×200 米接力决赛中，苏炳添
意外地出现在广东队的名单
中。他在比赛中担任第一棒，其
他三名成员分别为张瑞轩、莫有
雪和严海斌。最终广东队最后
时刻丢失领先优势，和山东队均
跑出 1 分 20 秒 83、打破亚洲纪
录的成绩，但在千分位的比较上
差之毫厘，最终遗憾摘银。

在苏炳添的报名信息中，此
前并未显示有该项目。在此前

的报项中，他先是
在男子百米夺冠，
接 着 退 出 了 男 子
200 米的角逐，在
23 日 上 午 的 男 子
4×100米接力预赛
中，他所在的奥运
联合队也未出场。

在21日进行的
男子 4×200 米接
力预赛中，福建队
在 新 科 全 运 男 子
200 米冠军汤星强
的率领下创造了 1
分 21 秒 54 的亚洲
纪录。

苏炳添较少出
现在 200 米赛场，
但如今他在全运百
米冠军夙愿已了，
无需再在 200 米这
一 副 项 上 保 留 实
力，而福建队新鲜
出炉的亚洲纪录也
进一步提升了他出
战的欲望。

苏炳添的三位
队友状态正佳，18
岁小将严海滨此前

在 100 米和 200 米比赛中均有
出色发挥，张瑞轩和莫有雪则帮
助广东队在男子4×100米接力
预赛中力压同组的奥运联合队
获得第一。

苏炳添最终还是完成了破
亚洲纪录的目标，但他想拿本
届全运会的第二枚金牌，或许
还得等到今晚的男子4×100米
接力决赛。

羊城晚报特派陕西记者
赵亮晨 苏荇

败也英雄

苏炳添（左）突然参加男子 4×200 米决赛
羊城晚报特派陕西记者 梁喻 摄

广东队赛后庆祝广东队赛后庆祝 羊城晚报特派陕西记者羊城晚报特派陕西记者 梁喻梁喻 摄摄

郑鹏飞与妻子女儿庆祝夺冠郑鹏飞与妻子女儿庆祝夺冠
羊城晚报特派陕西记者羊城晚报特派陕西记者 梁喻梁喻 摄摄

在女子在女子44××200200米自由泳接力中米自由泳接力中
助奥运联合队涉险夺冠助奥运联合队涉险夺冠

在23日上午进行的第十四
届全运会男子4×100米接力预
赛中，苏炳添和谢震业均未在奥
运联合队出场，由骆文熠、莫有
雪、张瑞轩和陈冠锋组成的广东
队以 39 秒 14 的成绩力压联合
队，以第三小组头名的身份晋级
明晚的决赛。

预赛中，奥运联合队在第5
道出场，在前两棒，广东队就建
立了领先优势，最终轻松地以
39秒14的成绩获得第一晋级决
赛。奥运联合队虽然以小组第
二的成绩一同晋级，但是预赛
39秒54的成绩仅在预赛三个小
组所有队伍中排第六。

虽然轻松晋级决赛，但广东
队队员张瑞轩赛后谦虚地表示，
联合队在预赛保留了很多，在决
赛中他们依然是夺冠的最大热
门。

18岁的广东选手严海滨此
前入选了东京奥运男子4×100
米中国队六人阵容，成为中国短
跑历史上出征奥运会接力比赛
最年轻的选手。23 日的预赛，
他在联合队跑第二棒。今年他
在 100 米和 200 米的成绩都相
当亮眼，分别跑出10秒 22和 20
秒 56。在本届全运男子百米和
200米决赛后，首次参赛的他毫

不怯战，分别获得第四和第五
名。

严海滨赛后表示，很高兴代
表联合队出战，“很荣幸有大哥
们带我一起跑。”对于未来的运
动生涯，他表示最希望的还是不
要有伤病，“健健康康就好了，
对运动员来说，一旦有伤病，可
能就会被困扰很久。”

全运会后，严海滨就要去暨
南大学体育学院报到，正式成为
一名大一新生，暨大副教授苏炳
添正是他的老师之一。严海滨
说：“想从苏炳添老师那儿学到
的真的太多了，当然首先要学的
还是他对生活、对训练的专注精
神。”

全运男子4×100米决赛将
于24日晚8时15分举行。届时
联合队将以汤星强、谢震业、苏
炳添、吴智强的奥运主力阵容出
战，有望冲击日本队保持的 37
秒 43 的男子 4×100 米接力亚
洲纪录。

在东京奥运会该项目决赛
上，他们以37秒 79的成绩获得
第4名，由于亚军英国队选手尿
检呈阳性，中国队极有可能递补
获得一枚历史性的奖牌。

羊城晚报特派陕西记者
赵亮晨 苏荇

联合队“雪藏”苏炳添
广东队小组头名晋级
今晚男子4x100米接力决赛，奥运联

合队期待冲击亚洲纪录

9月 23日晚，陕西全运会五
人制U22男篮上演最后一轮小组
赛较量，广东队以82比78击败浙
江队，以三战全胜的成绩晋级半
决赛。在半决赛中，广东队的对
手是另外一个小组的第二名湖北
队，而浙江队将和辽宁队展开强
强对话。从实力对比来看，广东、
辽宁、浙江三队的实力明显在湖
北队之上，在赢下和浙江队的小
组头名之争后，广东队的一只脚
已经踏进了决赛赛场。

和浙江队的这场比赛算得

上是广东队在全运会赛场上遇
到的第一场硬仗。在此前两场
比赛中，虽然山东和天津队都给
广东队制造了一定的麻烦，但实
力明显占优的广东队还是较为
轻松地获得了胜利。而浙江队
在前两场同样是取得了连胜，这
支以CBA浙江队为班底打造的
球队有着很强的战斗力，浙江队
在CBA也有着“最强全华班”的
美誉。而在昨晚的比赛中，两队
的较量一直持续到最后时刻。

广东队一度在上半时取得

了两位数的领先优势，但浙江队
凭借着强硬的防守和三分球在
第三节反超了比分，加上此役广
东队在篮板球保护上做得不够，
让浙江队拿到了不少二次进攻
的机会，赛况一直很胶着。

最后时刻，广东队主帅杜锋
祭出最强阵容：周鹏、赵睿、胡
明轩、徐杰四名来自 CBA 广东
队的球员同时在场，中锋位置上
则站着来自深圳队的“大鸟”沈
梓捷。虽然客串出现在三号位
的赵睿身高有些吃亏，但他强壮

的身体弥补了高度的不足，这套
阵容尤其在进攻端有着很强的
冲击力。随着赵睿和周鹏连续
取分，广东队最终在最后阶段锁
定胜局。

从赛后统计上看，赵睿拿到
全队最高的 19 分，周鹏和胡明
轩分获 16分和 12个篮板，他们
三人依旧是这支广东队最稳定
的球员。

赢下这场比赛的意义不仅
仅是锁定小组第一这么简单。
拥有五名国手的辽宁队是纸面

实力最强的球队，拿到小组头名
的广东队得以避免在半决赛提
前和辽宁队相遇。而辽宁队和
浙江队将展开一场强强对话，无
论哪队能最终取胜，都要付出体
能上的巨大代价，如此一来广东
队便可坐收渔翁之利。另外，在
和浙江队的这场硬仗中，广东队
提前对不同的阵容进行了演练，
这也会让球队在接下来的比赛
时多一分底气。

两场半决赛都将于25日进
行。 羊城晚报记者 郝浩宇
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