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羊城晚报记者昨晚了解到，今晚
举行的第十四届全运会闭幕式，各代
表团将不设旗手，广东将仅派五名运
动员跟在礼仪人员后入场，其中昨晚
在女子 50 米自由泳决赛中以破亚洲
纪录成绩夺冠的刘湘将领衔广东运动
员进场。

刘湘在夺冠后放出豪言，“广东田
径有添哥，广东游泳有湘姐”，赛后她
坦言是受到了苏炳添的激励，“因为
我们代表的都是广东，我们就是有广
东的速度。”

此前的开幕式，广东代表团的旗
手是苏炳添，如今同为“广东速度”的
刘 湘 领 衔 广 东 运 动 员 进 入 闭 幕 式 现
场，正好是圆满的呼应。

羊城晚报特派陕西记者
苏荇 赵亮晨

在全运会游泳比赛的最后一
天，广东游泳大爆发，刘湘和余贺
新不但夺冠，而且还高质量夺冠，
这令广东二沙体育训练中心游泳
中心主任何新中喜上眉梢，他也
是这两名运动员的主管教练。广
东游泳本届全运会收获6金4银
7铜，也是唯一打破亚洲纪录、两
破全国纪录的运动队。“可以说，
广东游泳正在走出低谷，但还存
在很多问题。”何新中说。

本届全运会，广东游泳夺冠
人数达到4人，分别为汤慕涵夺
得女子200、400米自由泳金牌，
其中200米打破全国纪录，她还

代表联合队夺得女子4×200米
自由泳接力金牌，此外陈俊儿夺
得男子 200 米蝶泳金牌。最后
一日，刘湘和余贺新更是为广东
游泳完美收官，这是广东游泳多
年未曾有过的局面。

“每一届领导都给我们下达
了五金的目标，大家都在笑，觉
得这是不可能完成的任务，但我
一直记在脑子里，这一次我们拿
下六金，而且完成质量很高，我
们这次是既有数量又有质量！”
何新中兴奋地说。

何新中认为如今广东游泳
队年龄结构远比四年前合理，但

也存在不少问题，比如项目结构
上的问题，比赛中也暴露出一些
问题。他认为广东游泳还不能
说走出低谷，这次比赛后，还会
进行一些布局上的调整。

十几年前何新中来到广东
游泳队，就一直主抓短距离项目，
带出了余贺新、刘湘这样的国内
顶尖运动员，一定程度上填补了
国内短距离项目羸弱的问题，尽
管这一路走得艰难，也走得孤
独。“我们就是干这一行的，总得
有人去做这些事。短距离项目无
论发展时间，还是运动员的蛋白
质合成能力，都与欧美运动员存

在差距，这和食物有关系，但如今
中国运动员的营养也改变了，游
短距离的越来越多，我们还是要
敢于担当。我到广东队以后一直
在负责短距离项目，从2010年进
队到现在，大家的成绩一步步在
提高，我非常欣慰。”

对于余贺新和刘湘，何新中
一直把他们当成自己的孩子，和
他们待在一起的时间甚至比陪
伴女儿的时间还要长。对于他
们的未来发展，何新中一直持开
放的态度，“我首先希望他们身
体健康，你看我带刘湘12年了，
等于是我的女儿，我希望这个女

儿身体健康，开开心心，这是我
最大的心愿。”

当羊城晚报记者提到两人
25岁这个对游泳运动员稍显尴
尬的年龄时，他反问记者：“我想
说苏炳添几岁了，跟他比，他们
大吗？我肯定希望他们以苏炳
添为榜样！”不过接下来他又话
锋一转，“我始终认为体育有育
人功能，过去一个职业做到底，
现在我认为，他们自己觉得什么
阶段、什么职业是最适合自己
的，那就是最佳职业！”

羊城晚报特派陕西记者
苏荇 赵亮晨

广州“双子星”余贺新、刘湘连破纪录夺冠

刘湘豪言：我们代表广东速度广东速度
第十四届全运会游泳收官

战，广州“双子星”余贺新、刘湘
大爆发，余贺新先是以 21 秒
68 的成绩打破男子 50 米自由
泳全国纪录夺冠，与盐浦慎理
保 持 的 亚 洲 纪 录 只 差 0.01
秒。随后刘湘一举打破自己
保持的亚洲纪录，以 23 秒 97
的成绩夺得女子 50 米自由泳
冠军，这个成绩在东京奥运会
上能够夺得一枚银牌。赛后

“泳坛女神”刘湘兴奋地放出
豪言：“广东田径有添哥（苏炳
添），广东游泳有湘姐，我们就
是有广东的速度！”

余贺新、刘湘都是土生土长
的广州名将，一位高大俊朗，是
公认的“泳坛陈伟霆”，一位面
容姣好、长发飘飘，一度被誉为
中国泳坛女神。在游泳短距离
项目上，两人都处于国内顶尖
水平，余贺新去年刚打破宁泽
涛保持了7年之久的男子50米
自由泳全国纪录，而刘湘是 50
米自由泳的亚洲纪录保持者。
不过两人均失意东京奥运会，
余贺新在奥运会该项目上未能
游进半决赛，刘湘则因为身体
不适，未能入选奥运阵容。此
次两人的大爆发，也算弥补了
一个多月前的遗憾。

短距离是孤独的旅程

“其实这块金牌的意义远不
如奥运会游进决赛，我宁愿不
要这块金牌，都想要进奥运会
前八。”余贺新一边将金牌收进
盒子里，一边对羊城晚报记者
说。他游出的这个成绩，在东
京奥运会上刚好可以进决赛，
但这也许就是运动生涯的不可
控之处。与亚洲纪录差之毫
厘，也成为他的遗憾，“就一点
点”，他比划了一下，“很微小，

肉眼都看不见。”
随着年龄的增长，余贺新这

两年把主要精力都投放在50米
自由泳上，甚至放弃了100米自
由泳，就是想冲击一下奥运会
决赛。如今失之东隅收之桑
榆，但25岁的余贺新谈起前路，
仍有点不确定，“你说四年后的
全运会，真是有点遥远，也许中
长距离可以坚持很多年，但短
距离可能只有几年，我 2014 年
出来的，经历过青奥会、全国冠
军赛、两届亚运会和三届全运
会，老实说，身心有一点疲倦，
我自己也不小了，如果人生只
有 75 岁的话，我的三分之一已
经过了，我希望我的人生不止
游泳。”

游泳短距离项目一直是欧
美的天下，在中国进行这个项
目，余贺新坦言有点孤独，“其
实就像苏炳添一样，我这个成
绩只是刚刚在奥运会上前七、

前八进决赛的样子，确实是艰
难的。其实不单 50米，前五六
年，100米项目都剩下一两个人
在练，有时候真的挺孤独。但
我们的目光不可能这么浅，应
该往高一点去看。”

至于会不会坚持到三年后
的巴黎奥运会，余贺新也还在
犹豫，“每个人对个人的安排都
不一样，除非我像张雨霏那样，
拿奥运冠军，那我肯定不会退
的。”他笑着说。

“添哥”给我很大鼓舞

与余贺新喜悦中有着淡淡
的失意不同，刘湘一直笑得非
常灿烂。2020 年 1 月，刘湘曾
经以 24 秒 03 的成绩打破过亚
洲纪录，但奥运会的延期令她
的奥运之旅陡生波折，因为全
国冠军赛暨奥运测试赛时身体
不适，她仅排在张雨霏和吴卿

凤之后，无缘东京奥运会。这
之后，她一直憋着一股气。据
其主管教练何新中透露，这半
年她练得非常辛苦，甚至曾经
练晕在泳池里。如今这块金牌
用何新中的话说，“天道酬勤，
没毛病！”

为了这场比赛，刘湘和何新
中的准备非常充分，赛前的中
午几点起床，什么时候吃简餐，
何新中安排得妥妥当当，晚上7
点的比赛，刘湘五点就到了训
练馆，躺在按摩椅上，何新中一
直在给她做心理按摩。“我开始
会比较紧张，教练告诉我，做好
过程，做最好的自己，其余不要
想，破纪录的结果我赛前确实
没想到。”

其实前几天刘湘在接力比
赛中也曾游出较好的成绩，这
也给了她底气和信心，“说明我
夏训到位了，我有这个能力，这
给了我很大的鼓舞，心里有底

了。”
刘湘游出的这个速度，放在

东京奥运会上能够拿一枚银
牌，对此她表示：“很多东西就
是命中注定，现在的结果让自
己很满意，就可以了！”

全运会结束后，刘湘的愿望
是先放个假，陪母亲旅个游，至
于下一届奥运会，下一届全运
会的事情她通通没想，25 岁的
她同样不肯给出参加下一届奥
运会的肯定回答，“如果在取得
这么好成绩的情况下放弃不是
很可惜吗？”“可是人生就是会
有很多遗憾呀！”她笑语晏晏。

最后，刘湘和余贺新一样，
同样提到了苏炳添，“广东田径
有添哥，广东游泳有湘姐！添
哥给了我很大的鼓舞，因为他
代表广东，我也代表广东，我们
就是有广东速度！”

羊城晚报特派陕西记者
苏荇 赵亮晨

全运会闭幕式不设旗手

刘湘将代表
广东运动员入场
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U22男篮决赛，苦战摘银
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欧钰珊自由体操夺金

欧钰珊在自由体操比赛中
图/视觉中国

昨天是全运会体操大项的收
官之日，广东选手欧钰珊先是在
平衡木项目上收获一枚银牌，紧
接着在自由操项目上以出色表现
夺得金牌，这是广东代表团的第
65金，也是广东省竞体项目的第
50金。

出生于 2004 年的欧钰珊今
年刚满17岁，但已是位不折不扣
的体操老将了。2018年，刚入选
国家队不久的她便在全国体操锦
标赛上代表广东队获得女子团体
冠军，第二年继蝉联团体冠军后
又收获了平衡木冠军、自由操亚
军、个人全能和高低杠季军，可以
说是一位十分全面的选手。在本
届全运会上，她已与队友摘得女
子团体冠军，并在随后获得个人
全能的亚军，当天出战的平衡木
与自由操算得上是她的强项，想
必她也希望用一个好成绩为自己
的全运会之旅画下句号。

欧钰珊昨天的状态相当不
错，平衡木决赛中排在第三个出
场的她选择的是一套难度系数
6.1 的动作，虽然难度不是最高
的，但凭借出色的发挥收获了
8.48 的完成分，这一分数排在决
赛所有选手的第一位，也令她暂
列总分第一位，不过随后出场的
湖南队员周雅琴虽完成分不及欧
钰珊，但难度分比欧钰珊高出
0.4，最终力压欧钰珊夺得冠军，
另一位广东选手罗蕊排名第六。

仅仅调整了一个小时，欧钰
珊又站上了自由操的赛场，一套

难度系数 5.5 的动作依旧不是最
高，也出现了单脚出界的微小失
误，但从整体来看完成质量非常
高，获得了 8.26 的全场最高完成
分，这一次，欧钰珊将优势保持到
了最后，以13.66的总分摘得这枚
自由操的金牌，另一位广东选手
吴然获得第五名。

本次全运会体操项目的比赛
已经全部结束，在14枚金牌中广
东队收获 2 金，另有 2 银 3 铜入
账，其中团体项目收获1金 1铜，
可以说广东体操的整体实力在全
国范围内都保持着较强的竞争
力，随着年轻运动员的茁壮成长，
广东体操的未来也令人期待。

羊城晚报记者 王沫依

连续三届打进男单决赛

樊振东终加冕
男单冠军

三人篮球收官日

广东队收获1金1银1铜

焦点赛事

胡
明
轩
带
球
突
破

羊
城
晚
报
特
派
陕
西
记
者

梁
喻

摄

昨晚，全运会三人篮球项目迎来收官之战。最终奥
运联合队包揽男子和女子组冠军，来自广东的女子三人
篮球队员杨舒予为广东代表团夺得第69金，也是广东省
竞体项目第53金。

今年，三人篮球首次出现在奥运赛场，中国女子三
人篮球队历史性地收获了一枚宝贵的铜牌，其中来自广
东的杨舒予更是以实力和颜值赢得了一大批粉丝，当天
她以奥运联合队成员的身份一路闯入了最后的决赛，对
手是此前险胜了辽宁队的河南队。同样闯入决赛的还
有广东男子三人篮球队，他们在半决赛中一度落后，但
最终以21比 20逆转险胜山东队，他们在决赛中的对手
是奥运联合队。

女子组决赛率先进行，奥运队一直手握场上的优
势，但是河南队拼得十分顽强，尤其是在比赛尾声，河南
队在三分线外连进两球，缩小了比分差距，但奥运联合
队在整体的实力上还是更胜一筹，最终以20比 15拿下
胜利，杨舒予贡献3分5篮板1助攻。

男子组决赛则更加胶着，广东队面对奥运联合队并未
手软，在比赛开始后曾一度取得领先，但随着比赛的进行，
广东队队员的体能和配合流畅程度都有着明显的下降，比
分也被渐渐拉开，最终以12比21不敌联合队，收获银牌。

在之前结束的三人篮球女子组铜牌战上，广东队力克
辽宁队，摘得铜牌，加上在此前女子19岁以下组比赛中广东
队收获一枚铜牌。至此，广东队在全运会三人篮球项目上取
得了1金1银2铜的成绩，表现亮眼。

羊城晚报记者 王沫依

败也英雄

全运会一场焦点
战役昨晚在陕西铜川
体育馆打响，在U22
男篮决赛中，广东队
经历一场苦战，终以
79比87不敌辽宁队。

在本场决赛中，广
东队由胡明轩、赵睿、
白昊天、周鹏和沈梓捷

首发，辽宁队则由郭艾伦、周
琦、赵继伟、张镇麟和周俊辰

率先登场。
双方开场即针锋相对，胡

明轩以三分球开局，张镇麟迅
速还以三分。赵睿抢断郭艾
伦上篮，帮助广东队以11比6

领先。眼看周琦在篮下施展不
开，辽宁队主帅杨鸣用韩德君换

下周琦。韩德君拿下防守篮板发动进
攻，郭艾伦三分得手，辽宁队首次将比分追
平，16比16，后进而反超比分，以24比21领
先结束第一节。

第二节广东队打出一波小高潮，张皓嘉的
三分帮助广东队一度将领先优势扩大到8分。
但郭艾伦和周琦帮助辽宁队再次在节末连续得
分，以47比46、1分优势进入下半场。郭艾伦半
场10投8中，拿下21分5篮板，是辽宁队主要火力
点。

第三节伊始，赵睿篮下进攻造成郭艾伦犯
规，2+1为广东队扳平比分。在随后的比赛中，

广东队进攻中皮球出界，沈梓捷抗议后获得界
外球，随后他又在快速反击中连续灌篮得手，获
得满堂喝彩。

辽宁队新人俞泽辰延续了半决赛上出色
的三分球手感，他命中三分，辽宁队将比分优势
扩大到5分。韩德君强打篮下造成刘传兴五犯
离场，前者虽然两罚不中，但这仍然成为本场比
赛的分水岭。俞泽辰延续三分火热手感，将比
分优势扩大到9分。随着刘传兴的离场，广东队
篮下更加不占优势，进攻频频受阻，反而辽宁队
越打越顺，周琦跳投将辽宁队本场的优势首次
扩大到两位数。

广东队危急时刻，徐杰三分球得手缩小
比分差距，华南虎以58比68落后10分进入最
后一节。第三节，辽宁队打出21比12的小高
潮，一举扩大领先优势。

最后一节，赵睿和胡明轩连续篮下得分，
胡明轩和郭艾伦梅花间竹轮番三分，令观众
大呼过瘾。但刘传兴下场之后，广东队篮下
更为吃紧，只能频频在外线寻找机会，难以形
成足够威胁。

内线和篮下成为广东队此役的最大软肋。
沈梓捷虽然贡献了9个篮板和12分，但他在篮下
显得孤掌难鸣，不同于周琦还有韩德君的轮替。
胡明轩砍下球队最高的19分。

广东队在前两节先后领先的情况下均未
能守住，最终无缘继2009年和2013年之后重
夺全运会男篮冠军奖座。

羊城晚报特派陕西记者
赵亮晨 苏荇

樊振东得偿所愿
图/视觉中国

昨晚，在延安大学体育馆，广
东乒乓名将樊振东终于圆梦！连
续三届全运会打进男单决赛，樊
振东终于拿下这枚含金量十足的
金牌，同时这也是他本届全运会
夺得的第二金。

连续两届败于马龙

2013年，年仅16岁的樊振东
在第十二届全运会上大放异彩，
不仅随解放军队夺得男团冠军，
和周雨搭档夺得男双冠军，更连
克大满贯得主张继科和名将许
昕，一举杀入男单决赛。决赛
中，樊振东经过七局鏖战，以3比
4 惜败给全面的马龙，获得亚
军。虽然距离创造“神话”仅一
步之遥，但樊振东凭借此次比赛
的横空出世，被时任国家队总教
练刘国梁称为当届全运会乒乓球
赛的“最大亮点”。

四年后，更加成熟的樊振东再
一次闯进男单决赛，再一次与马龙
隔网相对。彼时，马龙依旧是一座
难以逾越的高峰，携里约奥运男单

“封王”之威，马龙以4比2击败樊
振东，历史性地蝉联全运会冠军，
成为男子乒乓球第一人。樊振东
则无奈地吞下“两连亚”。

事实上，到本届全运会时，

马龙依旧是男单最大夺冠热门，
因为在前不久结束的东京奥运
会上，马龙再次击败樊振东拿到
男单冠军。对樊振东而言，马龙
现在并非完全不可战胜，但真要
到了大赛的决赛，论心理素质和
应变能力，马龙仍占据上风。

可惜随着马龙因赛事过于
密集退出男单比赛，让这项冠军
基本失去了悬念。缺了“龙胖”
大战的戏码，这届全运会的男单
比赛感觉不是很过瘾。好在，在
男团决赛中两人奉献了一场几
乎是本届全运会最精彩的大战，
樊振东连追四个赛点并最终大
逆转马龙，樊振东拿到男单金牌
后都没那场比赛结束时那么激
动，甚至说这是一场“提前进行
的男单决赛”也不为过。

男单决赛横扫黑马

少了马龙参赛的男单，对于
樊振东而言，他的最大对手只有
自己。夺冠路上，樊振东最坎坷
的一战竟然出现在男单首轮，在3
比 0 领先小将牛冠凯之后，樊振
东出人意料地连输三局。好在最
后一局他及时调整，最终涉险过
关。这一仗也给他自己敲响了警
钟。此后，他越打越顺。

半决赛面对国家队主力梁
靖崑，自己此前一度的“苦主”，
樊振东毫不留情地以 4 比 0 取
胜。经历过一年多的数场硬仗，
特别是奥运会的洗礼，樊振东无
论在技术和心理上都上了一个
新台阶。

决赛樊振东对阵大黑马刘丁
硕，后者连胜许昕和王楚钦两位
名将晋级男单决赛。刘丁硕此前
和樊振东交手不多，更多是在队
内比赛。不过论实力和经验，樊
振东当然远胜对手。

决赛成为一边倒。樊振东进
入状态极快，毫不留情，可以看出
他对这块金牌的渴望。又一个 4
比0！樊振东迅速结束战斗，第三
次晋级全运会男单决赛终于圆梦。

或许是赢得太过容易，樊振
东赛后并未特别激动，在和全场
观众挥手致意后，被广东男队主
教练李肇民一把抱起时，樊振东
才露出了灿烂的笑容。

樊振东赛后说，这场决赛更
多的就是要以我为主，把自己的
东西发挥出来。他总结此次全运
会征程，“非常考验人，困难很多，
展现了自己自信的一面，同时也
有很多值得总结的地方。”

算上这枚男单金牌，广东乒
球队在本届全运会上共收获三金
（另有男团、混双），超额完成赛前
制定的两金目标，获得大丰收。

羊城晚报记者 魏超然

广东收获6金4银7铜，打破亚洲纪录、两破全国纪录

何新中：游泳六金有质有量


