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朱鹮轻挥羽翼，在陕西燃烧了13天的第十四届全国
运动会圣火前晚熄灭。在过去两个月的时间里，体育成
了全国乃至全世界都绕不过的话题。从东京到陕西，从
奥运到全运，运动健儿们用激情和汗水浸润了这个属于
体育的夏天，他们在争夺荣誉的同时也让全世界再一次
看到了体育的价值。随着各项赛事的结束，我们依依不
舍地和东京、和陕西作别，然而我们的生活早已和体育
紧紧联系在了一起。如今，“体育”二字早已超出它本身
的意义，属于体育的精彩永远不会停歇。

今年夏天，由于东京奥运会
的延期，奥运会和全运会首次在
同年度举行。两届盛会的紧密连
接起到了很好的集聚效应，这次
东京和陕西之间的交接棒不仅给
了运动员们集中展现自身魅力的
舞台，也彻底点燃了群众投身于
体育运动的热情。在东京，中国
健儿们摘金夺银，创造了中国军
团在境外参加奥运会的最佳成
绩，激发了每一名华夏儿女的民
族自豪感；在陕西，群众体育的加
入则让观众多了一份参与感，新
科奥运冠军的出场则让人倍感亲
切，全民体育之风席卷神州大地。

在这个属于体育的盛夏，涌
现了不少体育明星，在他们的带
动之下，人民群众投身于体育运
动的激情被进一步释放。广东名
将苏炳添在东京奥运会的百米赛
场跑出了9秒 83的成绩，创造了
全新的亚洲纪录；在接下来的全
运会中，他终于圆梦，拿到了自己
首枚全运金牌。在 32 岁这个并
非短跑运动员的黄金年龄，苏炳
添创造了一个不小的奇迹，他永

不放弃的精神鼓励着人们前行。
14岁的广东湛江姑娘全红婵，在
东京奥运会一战成名，“水花消失
术”从此名扬四海，然而在一夜走
红、光鲜亮丽的背后，则是她多年
如一日的艰苦训练和付出。“宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，
没有人能轻松获得成功，这便是
体育教会世界最简单的哲理。

除此之外，头戴“小黄鸭”的
杨倩、比赛时“袋鼠摇”的管晨
辰、被誉为“奖牌收割机”的张雨
霏，以及一众在比赛后大方向着
摄影机“比心”的中国健儿，他们
都是新生代中国运动员的代表。
在一定程度上，他们也代表着中
国全新的国家形象。在这个夏
天，有关体育的热搜始终没有停
歇，无数人在健儿们的激励下走
上运动场，从旁观者成为亲历者，
切身感受体育带来的快乐。如今
大赛已落幕，但运动员们在赛场
上留下的精彩瞬间将长时间留存
在人们心中；他们展现出的体育
精神更将被发扬光大，出现在社
会中的每一处角落。

在刚刚结束的陕西全运会
上，不光有运动明星在竞技体育
赛场上闪耀赛场，更有出身于“草
根”的运动员在群众体育项目中
崭露头角。从第十三届全运会开
始，群众体育赛事就成为全运赛
场上的重要一环。群众体育不仅
能让更多人投入到全民健身的行
列中，更让参加体育运动成为公
众的一种生活方式。竞技体育作
为金字塔尖，自然吸引了更多的
关注目光；而身为金字塔底的群
众体育，不光承担了输送人才的
功能，更能让体育运动带来的好
处惠及每一位参与者。

本届全运会，广东省在群体项
目赛事中收获 21 金 10 银 10 铜，
展演项目收获3个一等奖、4个二
等奖，总体成绩位居全国各省区
市之首，这是广东近年来群众体
育蓬勃发展的结果。在龙舟、五
人足球、毽球、轮滑、网球、围棋、
桥牌等项目上，广东都取得了不
俗成绩，这同样也是广东体育发
展的成果。据公开资料显示，在
2020年广东省共举办了超过80项
群众体育赛事，极大地丰富了人

民群众的精神文化生活，“体育的
力量”得到了更有价值的体现。

以广东省男篮联赛为例，这
项由广东省体育局主办的民间比
赛至今已走过了 7 个年头，目前
已发展成为覆盖广东 21 个地级
市的大型联赛。各地市通过组队
参与省联赛，不仅促进了各地的
篮球氛围，更让许多来自民间的
篮球爱好者找到了上升的渠道。
在今年的CBA选秀大会上，代表
清远队出战省联赛的黎伊扬就被
福建队选中。而在上赛季，当季
CBA 选秀状元区俊炫更是曾代
表江门队出现在省联赛赛场。

虽然不是每一名群众体育的
参与者都有机会进入到职业赛场，
但至少都能感受到体育带来的快
乐和能量。每当夜幕降临，广州天
河体育中心外的950米健身跑道
就会迎来众多前来夜跑的民众。
而在外围的广场上，大妈们随着
音乐起舞，年轻人则享受着轮滑
和滑板运动的激情。无论是夜跑
者还是跳舞的大妈，抑或是穿着
轮滑鞋的青年，他们都是群众体
育的参与者、体育红利的得益者。

体育的价值并不只在于
锻炼身体和精神文明，更有重
要的社会经济意义。全民健
身已上升至国家战略，国务院
已在今年印发了全民健身计
划（2021—2025 年），深入实施
健康中国战略和全民健身国
家战略，主旨在于提高人民健
康水平、促进民众的全面发
展、推动经济社会发展、展示
国家文化软实力等。

习近平总书记今年3月在
福建考察调研时指出，健康是
幸福生活最重要的指标，健康
是 1，其他都是后面的 0，没有
1，再多的0也没有意义。新中
国成立以来，我国健康事业不
断发展，人均预期寿命已与一
些发达国家不相上下，但发展
还很不平衡。而全民健身的提
出，正是为了改善这种不平衡，

达到促进全民健康的目的。
今夏举行的这两场综合

性体育盛会，相隔时间仅一个
月，释放了 1+1﹥2 的聚合效
应，掀起了一场全民观赛、谈
论体育的热潮。一方面，竞技
体育的观赏价值，特别是综合
性运动会密集的精彩赛事，极
大地扩展了体育运动的普及
面，使体育、健身更加深入人
心，对青少年的体育兴趣培养
起到非常大的引导作用。今
年东京奥运会的闭幕日，恰逢
我国第 13 个“全民健身日”，
而该日的活动主题就是“全民
健身与奥运同行”。

同时，全运会群众赛事的
开展，让广大民间体育高手

“沉浸式”参与国家最高水平
的体育赛事，而在此之前的层
层选拔赛，更是进一步提升了

全民全运的参与度。
随着全民健身的不断推

进，相关产业也迅速发展。全
民健身计划（2021—2025 年）
指出，到 2025 年，全民健身公
共服务体系要更加完善，人民
群众体育健身更加便利，带动
全国体育产业总规模达到 5
万亿元。除了有量，更要有
质，国家鼓励优化产业结构，
加快形成以健身休闲和竞赛
表演为龙头、高端制造业与现
代服务业融合发展的现代体
育产业体系。鼓励体育企业

“上云用数赋智”，在健身设
施供给、赛事活动组织、健身
器材研发制造等领域培育一
批“专精特新”中小企业、“瞪
羚”企业和“隐形冠军”企业，
催生更多新产品、新业态、新
模式。

如今，体育带来的红利并
不只体现在运动场上，而是辐
射在我们生活的不同角落。
在脱贫攻坚的决胜阶段以及
解决社会主要矛盾的过程中，
体育都贡献了其应有价值。

广东省体育局近年来大力
开展体育扶贫工作，充分发挥体
育系统的资源优势，以点带面，

突出产业扶贫，打造出“体育帮
扶”特色品牌，助力“乡村振
兴”。对口帮扶的茂名市低埇
村，如今通路通网络，巷道整洁
宽敞，13个文体广场和15套全
民建设器材，为村民参与全民
健身活动提供有力的硬件设施
保障。

对口援疆、援藏也是国家
支持西部发展的重要战略。这
其中，体育援疆援藏成为一道
靓丽的风景线。

近年来，广东省体育局通
过足球援疆、龙狮援疆、支教援
藏等方式，在天山脚下播种希
望，在世界屋脊授业解惑，体育
援疆援藏体系基本形成。在
广东体育援疆的帮助下，一年
内喀什疏附县萨依巴格乡库
普色额小学就铺建了崭新的
人造草皮足球场。广东足球
援疆还帮助新疆打造足球培
训架构、竞赛架构和输送体
系，通过校园足球培训、青少年
男子足球锦标赛以及向新疆
各地的足球学校输送人才等
形式，使喀什地区的青少年足

球事业逐步向纵深推进。
不仅如此，近年来，“体

育+旅游”“体育+文化”等概
念接连提出，体育与其他领域
的深度融合，促进多项产业集
体快速发展，并开辟新领域、
新业态。举办体育赛事不再
局限于赛事本身，举办方更能
取得一系列的社会效益和经
济效益，引起社会各界的广泛
关注，使广大人民群众通过观
赛、参赛、办赛参与改革发展
进程，共享改革发展成果，收
获更多、更实在的获得感、幸
福感和安全感。

如今，体育早已深入到人
民群众生活的方方面面。无
论在精神层面还是物质层面，
体育和社会发展的关系都更
加密不可分。体育大赛是展
现体育精神、提升体育影响力
的重要窗口，一届成功的大赛
会为体育带来新的发展机遇，
而大赛的结束并不会让体育
精神画上休止符。辉煌盛会
落幕，但精彩永不停歇。
羊城晚报记者 郝浩宇 魏超然

大力发展群众体育，体现社会参与

“体育+”助力国家战略，展现外延价值

全民健身为全民健康，带动产业发展

运动健儿弘扬体育精神，明星感人励志

广东省二沙体育训练中心
健儿圆满结束全运征程

辉煌盛会落幕 精精彩不会停歇
今年夏天，东京奥运会和陕西全运会相继盛大举行，不仅让运动健儿展现了拼搏向上的

风采，还点燃了群众投身于体育运动的热情

羊城晚报讯 记者魏超然摄
影报道：昨日，出征第十四届全
运会的广东体操队和游泳队健
儿载誉归来，平安抵达广东省二
沙体育训练中心，是二沙体育中
心最后两支凯旋的队伍。

在本届全运会上，二沙体育
中心全体将士顽强拼搏、团结协
作，取得 35 金 17 银 32 铜、总奖
牌数 84 枚的优异成绩，创造了
省外作战金牌数和奖牌数的最
高纪录。

二沙体育中心领导、机关各
处室代表以及留家小队员早早
拉好横幅、手捧鲜花，夹道欢迎
凯旋的体操和游泳健儿。全运
健儿们列队下车，整齐有序，小
队员们上前献花，大家相互拥

抱、问候，感慨全运征程的不易，
有的为此还流下了眼泪。

广东体操队科研人员王丹
丹和每一位出征队员都拥抱
了。谈到如此激动的原因，王丹
丹说：“好多天没有见到他们。
这次运动员伤病特别严重，拿到
这个成绩非常不容易，女孩们备
战奥运会，还能卫冕，压力很大；
男团上届成绩不好，能拿到第三
非常不容易。”她表示，在体操队
七年了，这些小队员都是她看着
长大的，所以拥抱“一个都不落
下”。

广东省体操运动管理中心
主任朱丽萍非常开心：“一进到
门口，看到‘人生能有几回搏’这
几个字，挺激动的。有二沙这个

坚强后盾支持我们，我们在前方
打仗都很安心。”对于欢迎仪式，
朱丽萍表示感觉亲切、温暖。她
透露，队伍接下来将进行调整，
但罗蕊要代表中国队参加世锦
赛，今天就要去北京报到，欧钰
珊、吴然作为候补队员，也要在
省队帮她们保持训练。

游泳队的刘湘、汤慕涵等明
星选手因参加闭幕式，未能随队
一起返回二沙。刚刚打破男子
50米自由泳全国纪录的余贺新
表示，回到“家里”感觉很亲切。
广东省游泳运动管理中心主任
何新中表示，广东游泳队目前心
很齐、士气很高、氛围很好，感谢
二沙体育中心给了队伍很多信
任和支援。

羊城晚报今晨消息 记者刘
毅报道：梅西代表巴黎圣日耳曼
的第一个进球今晨终于到来——
欧冠小组赛第二轮上演强强对
话，“大巴黎”主场以 2 比 0 击败
曼城，“梅球王”攻入第二球。

双方第六次交锋，“大巴黎”
终于首次获胜并终结对曼城的三
连败。在A组，同积4分的“大巴
黎”和布鲁日分列前两位，曼城积
3 分排名第三，莱比锡两战皆负
积0分。

梅西在代表“大巴黎”的欧
冠主场首秀中与姆巴佩、内马
尔组成三前锋。“大巴黎”在第
74 分钟打出快攻，梅西右路带
球内切后传球给禁区内的姆巴
佩，后者顺势脚跟回传，梅西跟
进用“金左脚”射门打进死角，
曼 城 门 神 埃 德 松 没 有 作 出 反
应。梅西狂奔庆祝进球，伸手
指向助攻的姆巴佩，还与内马
尔热烈拥抱。

梅西在对里昂一战左膝受
伤 ，休 战 两 场 之 后 就“ 满 血 复
活”，还延续对恩师瓜迪奥拉执教
球队时的主场全胜纪录、主场对
阵瓜帅球队必有进球的纪录。梅
西赛后表示：“我们几名前锋（与
内马尔、姆巴佩）在一起踢球的时
间越长，关系就会越好。我们必
须一起成长一起进步，继续付出
自己最大的努力。”

“大巴黎”在今夏转会市场收
获颇丰，引进欧洲杯金球奖得主
唐纳鲁马和美洲杯金球奖得主梅
西，而且都是零转会费，两位金球
奖得主今晨一起闪光。

梅西的“大巴黎”欧冠首秀
是在客场，他和内马尔、姆巴佩
联袂首发，最终以 1 比 1 战平布
鲁日。欧文和费迪南德等足球
名宿批评三巨头前锋组合，认为
一起首发反而让“大巴黎”变弱
了，三位巨星都不回防，造成中
后场压力很大。今晨的比赛，三
位 巨 星 的 防 守 态 度 有 明 显 改
观。伤停补时阶段，曼城获得前
场任意球，梅西在“大巴黎”的人
墙后面躺平，准备封堵对手的低
平球射门——成为“梅球王”在

“大巴黎”的名场面。
虽然曼城在场上占据明显

优势，射门次数以 18 比 6 领先，
射正次数以 7 比 3 领先；但唐纳
鲁马有上佳表现，成为曼城群
星 难 以 逾 越 的 门 神 。 与 身 高
1.85 米的另一位门神纳瓦斯相
比，身高 1.96 米的唐纳鲁马控制
范围更大，而且门线技术也非
常出色。

赛后，欧足联评出的本场最
佳 球 员 是“ 大 巴 黎 ”的 后 腰 格
耶，他在开场仅 8 分钟就爆射首
开记录，中场拦截也做得相当
不错。

欧冠·今晨

梅西破进球荒
巴黎圣日耳曼首次战胜曼城

利物浦今晨做客以5比1大胜
波尔图，在欧冠小组赛第二轮取得
大胜，以两战皆捷领跑 B 组积分
榜。令利物浦主教练克洛普更高兴
的是替补上阵的菲尔米诺梅开二
度，其用人策略大获成功。

克洛普对利物浦首发阵容仅
作微调，唯一的变化是将右后卫
阿诺德换成老将米尔纳。上一
场，利物浦在英超赛场被“升班
马”布伦特福德以 3 比 3 逼平，受
到外界批评。在此背景下，克洛
普今晨首发仅换一人，潜台词就
是“我信任你们”。

克洛普如此排阵的另一用意是
牛刀杀鸡。虽然波尔图为葡超豪
门，也曾在欧冠称王，但与同组另外
两个对手马德里竞技和AC米兰相
比，只能是小巫见大巫。利物浦倾
尽全力，以主力阵容出击，力争一举
拿下对手、为出线打下基础是明智
的选择。

比赛进程也如克洛普所料，战
至第 60 分钟就以 3 比 0 领先，其中
萨拉赫梅开二度，马内也收获进球，
从而确立胜势。

第66分钟，克洛普一次就更换
三人，其中锋线用菲尔米诺替换萨

拉赫、用南里拓实替换马内。让两
名进球功臣下场休息，首发前锋仅
若塔留在场上，此举颇有深意。

过往利物浦的“前场三叉戟”
一直是萨拉赫、马内和菲尔米诺。
从本赛季开始，菲尔米诺丧失主力
位置，被若塔取代。菲尔米诺本赛
季各项赛事5次上阵，仅1次首发，
上阵时间仅 126 分钟；而若塔 8 次
上阵，7 次首发，上阵时间多达 596
分钟。两组数据的对比已经说明
一切。

克洛普让菲尔米诺替补上阵，
不仅有利于他保持状态，也无形中
给若塔施加压力，有利于队内的良
性竞争。结果菲尔米诺包办利物浦
最后两个进球，本赛季进球数已达
4个，比若塔还多1个。

克洛普给南野拓实较多的替补
上阵时间，与他在联赛杯梅开二度
有关，在他出现良好势头之际再加
一把火，更有利于其成长。此后，克
洛普还用完全部五个换人名额，以
张伯伦、奥里吉替下亨德森、若塔。
虽然两人上阵时间不长，但克洛普
发出一个信号——“我没忘记你
们”，这有利于平衡队内的关系。

羊城晚报记者 徐扬扬

羊城晚报讯 记者柴智报道：
广州俱乐部昨晚宣布，经友好协
商，与主帅卡纳瓦罗终止合约。

卡纳瓦罗在2014年11月首
次执教广州队，随后在2015年6
月下课，其间22场比赛执教成绩
为11胜6平5负。卡纳瓦罗后来
执教过利雅得胜利和天津天海；
2017年11月重执广州队教鞭并
一直带队至今，其间126场比赛
执教成绩为79胜23平24负。

2019年，卡纳瓦罗曾短暂代
理国家队主帅，随后以专心广州
队事务为由而放弃了国足主帅一
职。

卡纳瓦罗两次执教广州队的
胜率为61%，率队获得2018年超

级杯冠军和2019年中超联赛冠
军，2020赛季在亚冠和中超赛场
四大皆空。这样的执教成绩单与
卡纳瓦罗千万欧元的年薪显然不
成正比。无论是战术变化、人员
使用还是临场调度，他的执教能
力均备受诟病。

卡纳瓦罗与广州队的合同原
本在2022年年底到期，他原计划
于9月23日返回广州，将本赛季
的余下8轮中超争冠赛事打完，但
最终仍与俱乐部提前和平分手。

广州队目前最有可能由队长
兼教练的郑智出任执行主教练，
带队参加足协杯和剩余的中超比
赛。郑智或会临时组建一个教练
班子，率队度过困难时期。

欧冠·观察

克洛普善用替补

中超·焦点

广州队与主帅卡纳瓦罗终止合约

最后两支队伍平安归来

明星运动员苏炳添
（上）、杨倩在全运会上
展现风采
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