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据了解，此次新记录的 7 个
鸟种中黑刺长脚鹬的种群最大，
约有几十只，其他鸟类数量为10
只左右，草鹭则单个出现。7 种
新记录到的涉禽中，鸻科的金斑
鸻繁殖在俄罗斯北部、西伯利亚
北部及阿拉斯加西北部，越冬在
华南沿海、东南亚至澳大利亚，
迁徙距离最远；同属鸻科的灰头
麦鸡，繁殖在我国东北至江苏、

江西等东南部省份，冬季南迁至
印度东北部、东南亚等地，在华
南内陆相对比较罕见；黑翅长脚
鹬是属反嘴鹬科的鸟类，是拥有
大长腿的黑白色鹬，迁徙种群多
在西伯利亚东部、中国东北、朝
鲜和日本繁殖。

数据显示，在丹霞山能看到
过境鸟和冬候鸟 66 种。丹霞山
属于东部候鸟迁徙区，是南北迁

徙候鸟经罗霄山脉迁徙的重要
门户。丹霞山多元化的优质生
态环境为不同的鸟类提供了多
样化的栖息地，是鸟类过境迁徙
时能量补给的“加油站”，也是冬
候鸟栖息的家园。

中山大学动物专家王英勇教
授预测，随着丹霞山鸟类观测队
伍壮大和鸟类监测能力提升，在
这个迁徙季节，还将在丹霞山发

现更多新记录鸟种。
相关负责人表示，截至 9 月

30 日，丹霞山鸟类目录已达 18
目 58科 231种，其中国家一级保
护 2 种，二级保护 36 种，每个鸟
种都有准确的图文和地理信息
记录，为丹霞山野生动物保护工
作提供了准确的基础数据，也促
进了丹霞山生物多样性价值和
世界自然遗产价值持续提升。

高 85 层、423 米的东莞国贸
中心 2 号楼作为东莞第一高楼，
日前正式启用。记者了解到，东
莞国贸中心共有电梯 289 台，其
中 3 台运行速度为 10 米/秒的电
梯，是当前全国双轿厢电梯运行
的最高速度，从 1 楼到 85 楼，用
时不到1分钟。

双轿厢电梯安装在东莞尚

属首次，且 10 米/秒的运行速度
也刷新了东莞在用电梯的最快
速度，对检验人员的技术要求
高。据电梯验收单位——广东
省特种设备检测研究院东莞检
测院介绍，该院采取了定制专项
检验方案，严格把控资料审查环
节，严格把控安全质量关。

东莞检测院提醒广大市民，

虽然这种超高速电梯内部设置
了压力补偿装置，但由于其速度
太快，乘客会在短时间内承受较
大的气压差，会出现耳膜不舒服
等不适感，这时，可以通过张开
嘴巴、按摩耳根、嚼口香糖甚至
空口咀嚼等方式，调节耳膜对外
界气压变化的适应能力，缓解耳
膜压力。

羊城晚报讯 记者林园、通讯
员张美如报道：“写一封家书，把
爱岗敬业、向上向善的好新风跟父
母说说；写一封家书，把清正廉洁、
诚实守信的好作风向爱人谈谈；
写一封家书，把节俭勤业、正直善
良的好家风和孩子聊聊……”近
日，一封家书寄廉洁活动风靡了
深圳市龙华区福城街道，一封封
感人家书成为街巷中的佳话。

“这个活动让我借廉洁家书
之机，感恩父亲谆谆教导，让自己
有廉洁的品德，在实际行动中无
愧于岗位。希望家之清风可以吹
得更广，将‘家庭助廉，亲情嘱
廉’的好风尚传播下去。”8月初，
廉洁家书征集活动在福城街道全
面启动，活动围绕“清正廉洁”主
题，以家庭成员为视角，写一封清

廉家书，可以写给孩子、致夫妻、
致长辈、致兄弟姐妹。征集发出，
一封封贴近生活、情感真挚的家
书从福城的各个角落蜂拥而至。

“天下之本在国，国之本在
家。家庭作为社会的细胞，是幸
福生活的港湾，也是反腐倡廉的
重要防线。”据了解，福城街道成
立以来，街道纪工委始终以弘扬
中华民族“正家风、守家训、重家
教”的文化传统贯穿廉政文化建
设工作，不断丰富廉政教育形式
和建设载体的同时，加强营造崇
德向善、崇德尚廉，以家风带党
风、促政风、淳民风的良好氛围。

“一封家书”活动启动后,街道、
社区广大党员干部员工及亲属积
极参与，整个活动共收到家书近
百封。一封封“廉洁家书”,情真

意切让人感动，寓意深远令人深
思，彰显了广大党员干部“廉洁家
风”的魅力与风采，使大家精神受
到洗礼，灵魂得到滋养，有力提升
了廉洁文化的宣传力度和教育效
果。此次活动评选出的优秀家书
14篇，其中一等奖1篇、二等奖2
篇、三等奖3篇、优秀奖8篇。福
城街道纪工委正将获奖家书汇编
成册，供大家学习品读。“希望通
过这些带有温度和力量的真挚文
字，不断提醒着我们的干部步步
不忘来时路、时时牢记廉洁情，立
政德、重身教，严管教、做表率。”
福城街道纪工委表示，接下来，将
继续开展“人廉家和美，家廉万事
兴”等活动，凝心聚力、齐心协
力，为建设品质福城提供坚强的
纪律和作风保障。

就医重复检查、诊断水平效
率低、看病耗时费钱的基层“医
难”问题，在湛江廉江市正得到有
效解决。通过信息化手段，廉江
市人民医院牵头建立县域影像数
据中心，助力开展远程医疗，让

“信息跑”代替“患者跑”，加速破
解县域百姓“看病难、看病贵”。

廉江市农村人口 130 余万，
基层影像医疗基础薄弱，检查结
果无法互认，重复检查时有发
生。针对群众就医耗时费钱效果
差问题，廉江市确立以人民医院
为龙头，运用“大数据”建设县域
影像信息一体化，打通与镇、村卫
生机构的“信息孤岛”和“业务壁
垒”，形成村、镇、县三级立体信
息圈，进一步推进分级诊疗、双向
转诊、优化资源配置。

建立县镇村三级联动
诊疗机制

位居全国县级医院能力 27
位的廉江市人民医院，挑起全国
紧密型县域医共体试点县的牵
头重担。该院由医技党支部牵
头，调动多个学科党支部参与，
建立以党员为骨干的专家团队
共 20 人，定期召开专家团队会
议研判、开展课件远程示教、专
家驻点指导、“一对一”精准带
教，增强镇卫生院和乡村医生的
医疗服务能力。

“乡镇医疗影像、心电图专业
医务人员匮乏，导致诊断水平、诊
断准确率和效率不高，误诊率高，
患者对乡镇医疗信心不足，扎堆
上级医院就诊。”廉江市人民医院
有关负责人介绍，为解决这一“沉
疴旧疾”，该院挥出提供平台支
撑、实行中心诊断贯通、服务医生
终端“三板斧”。建在廉江市人民
医院的数据中心，收到基层传输
数据后，临床部门根据诊断检查
数据迅速作出处置，把关审核后
发回患者、村医和基层卫生院。
各级医生可快速调阅全周期的影
像资料，同时县级医院的专家可
以指导基层医生诊断，助力基层
医生诊疗能力和诊断水平提升。

据廉江市人民医院统计，通
过这一系列举措，为乡镇卫生院
完成30000多例心电诊断报告和
6000 多例 CT、DR 诊断报告，乡
镇卫生院及时发现疑似心梗患者
达 380 例，发现脑出血等急危重
症近100例，降低误诊率近10%。

在村级层面，廉江市人民医
院制定同质化管理和教学培训两
类制度流程，涉及操作、诊断、平
台建设及教学沟通等各个方面，
培训村医近 200 人次，大大提高
村医诊断水平。通过县域影像信
息一体化，廉江市实现村卫生室
实时与牵头医院联通,可远程协
诊指导乡村医生完成对急危重症

患者的紧急处理。

患者满意度达标率超过
95%

“一方面，患者付基层医疗价
格便可以享受到三级医院的专家
同质诊断服务，提升患者就医体
验。另一方面，影像数据互通共
享，患者不必再重复拍片或心电
图，进而实现医疗费用的节省。”
廉江市人民医院有关负责人表
示，县域内实现影像等数据共享，
推动基层检查、上级诊断，结果互
认。

廉江市人民医院统计，凭借
这一举措，廉江市群众就医重复
检查减少 10%以上，患者就医负
担下降 10%，减少医保费用支出
超百万元。2020年，廉江市县域
门诊、住院患者满意度达标率均
超过95%。

上述负责人介绍，以影像信
息一体化为突破口，廉江市率先
建立基层分院远程学习会诊系
统，大力开展“组团式”帮扶。
2020年，廉江市县域医共体内牵
头医院Ⅲ级及以上手术占比达到
36.48%，较 2019 年上升 8.13%。
同比2019年，重点帮扶的安铺镇
中 心 卫 生 院 手 术 麻 醉 量 增 长
72.7%，术后镇痛量增长 85.7%，
住院人次增长28.32%。

（袁增伟 潘汝佳）
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丹霞山鸟类名录增至丹霞山鸟类名录增至231231种种

国内最高速双轿厢电梯在东莞第一高楼投入使用

快！1分钟直达85层
文/图 羊城晚报记者 余宝珠 通讯员 刘标

东莞国贸中心

秋高气爽，
鸟雀南飞，丹霞
山国家级自然保
护区迎来了秋季
迁徙候鸟种群。
9月30日记者从
丹霞山国家级自

然保护区管理局获
悉，8月下旬以来，丹

霞山陆续监测到斑嘴鸭、白眉鸭、黑翅长
脚鹬、灰头麦鸡、金斑鸻、须浮鸥、草鹭等
来自东北亚地区的南下鸟类，将丹霞山
的鸟类观测纪录刷新至231种。

羊城晚报记者 张文
通讯员 马丽莹 李杜明

深圳福城街道开展一封家书寄廉洁活动

廉江医疗影像信息一体化 农村患者享大医院诊疗

学生正在开展观鸟活动 谢庆伟 摄

草鹭草鹭
谢庆伟谢庆伟 摄摄
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美食山水，尽在大
岗。国庆假期已至，如
果“市内游”或“短途游”
是您打开国庆假期“姿
势”的话，那么，南沙区
大岗镇则是国庆期间必
去 的 一 个“ 新 晋 打 卡
地”。记者从南沙区获
悉，昨日，南沙区大岗镇
“十八罗汉山旅游文化
活动”正式开幕，2021年
国庆假期期间，大岗镇
将以十八罗汉山的好山
好水，以及新鲜出炉的
“大岗镇十八道美食”迎
接八方来客。

昨日上午，一首由南沙区大
岗镇乐天曲艺社元伟明表演的
粤曲《一桥飞架伶仃洋》后，2021
年大岗镇十八道美食评选活动
暨“眼中最美的大岗”摄影比赛
颁奖仪式在广州市南沙区大岗
镇金丰收（大岗）园林宾馆正式
举行。

据悉，此次“味在大岗 传扬
中华”美食评选活动于 9月中旬
启动，9月 14 日至 9月 16 日，由
5位评审团成员到店进行评选；9
月 23日至 9月 27日由群众在网
上进行投票。记者了解到，此次
参赛美食的评分由三部分组成，
国家级、省级、市级餐饮协会专
家（3 名）评分占总成绩的 70%，
广东省名企业专家、媒体等对饮
食文化有研究的人士（2 名）评分
占总成绩的20%，群众线上投票
率占 10%。所有评分均由评委
参照评分标准各自评分，按照比
例核算总分数，最终由组委会审

核并公报。
此次美食评选活动有 11 家

餐馆参赛，共带来了 44 道参选
菜品，进入网上投票环节后，网
友们纷纷为自己心目中能代表
大岗镇的美食投票助力，各项菜
品得票数五天内一路飙升，截至
9月 27日投票结束，所有菜品累
计投票数超300万。

经过组委会认真核对评委
评分和细致审核网络投票数后，
按比例评比核算各类分数，位列
前18名的十八道菜品脱颖而出，
成为了代表大岗镇美食名片的上
品佳作。这获奖的十八道菜品分
别是（排名不分先后）：顺昌酒楼
的钵子禾虫；大岗园林宾馆鸿运
楼的金牌烧鹅、荷香牛肋骨；大喜
迎酒家的鲍鱼红烧肉、避风塘罗
氏虾；悦龙酒楼的龙腾四海、秘制
咖喱蟹、悦龙黑叉烧；尚南新邨十
八罗汉山烧鸡；品怡农家菜的南
村坊大头菜蒸猪肉、新沙粉葛夹

扣肉；雍富酒家的拔丝咕噜肉；华
记酒楼的招牌红烧乳鸽皇、清蒸
金边龙利、华记金牌鳝；梁记农庄
的特色片皮鹅；强盛酒家的招牌
白切鸡、千丝百花虾球。

食物作为文化载体的一种，
记录着时代的变迁，承载着一方
水土的文脉。正是物华天宝、人
杰地灵的大岗，才孕育出了这浓
厚而又丰富的饮食文化。

记者看到，参赛的44道菜品
“争奇斗艳”，最终胜出的 18 道
菜品更是“独具风味”。在大岗，
无论是禾虫、烧鸡这样的“山
珍”；还是螃蟹、鳝鱼之类的“海
味”，酸甜苦辣，人间百味，可谓
应有尽有。各类食材，各种口
味，在大岗，统统都能品尝到
——即使是众口，大岗也能调。

另外，此次活动还为“眼中
最美的大岗”摄影比赛活动获奖
者颁发了奖牌，选手吴锦荣和叶
志坚分别凭借其作品《宜居大

岗》与《年年丰收》获得金奖。
在颁奖仪式现场，“味在大

岗 传扬中华”美食评选活动主
裁判、国家职业技能鉴定高级考
评员、广东省焙烤食品糖制品产
业协会执行会长陈子嘉大力称赞
此次美食评选活动，“一是体现了
大岗镇政府是为人民、为企业办
实事的好政府；二是大岗有豪华
筵席酒楼与地方特色美食并存的
餐饮业态，以及质朴、亲民、乡味
浓郁的饮食文化内涵。”

大岗镇的美食多种多样、品
类丰富，蕴含在大岗深处的味
道，远远不止这十八道菜。酥脆
的烧鸡、清香的禾虫、鲜嫩的乳
鸽……菜品百花齐放，各具特
色。虽然评选活动的火热已经
退去，但餐馆迎接游客的热情永
不会消退。要想知道到底哪道
菜最对自己的胃口，那么就趁这
个国庆假期亲自来大岗镇探寻
一番吧。

大岗镇不仅有可口的美
食，更有着怡人的山水风光，时
刻准备迎接四方游客。虽然国
庆已至，节气早已入秋，但广州
依然火热如夏、风景如春，而大
岗更是别有一番风景。

闻名遐迩的大岗十八罗汉
山，古称“狮子山”，相传有十八
位南逃将士在此受观世音菩萨
点化得道，成为了“十八罗汉”，
故改名为“十八罗汉山”。

以黄金周假期为契机，大
岗镇打造了“十八罗汉山旅游
文化活动”，欢迎游客来大岗赏
菊花、观摄影、品美食。游客们
用大岗镇的美食山水“打卡”自
己的国庆节，在朋友圈必会引
来一番赞叹。

“国庆期间，欢迎大家来

到大岗赏菊花、看摄影展、品尝
美食。”大岗镇人大主席何慧
敏告诉记者，“大岗镇还将打造
特色旅游线路，加强推广宣传
力度，吸引越来越多的人走进
大岗、了解大岗、欣赏大岗。”

美食与山水人文的融合，
令这风景秀丽的地方，产生了
人们向往的生活方式，人间烟
火与世外桃源的完美融合，呈
现出了大岗独有的妙韵。任何
时候的大岗都值得你去；大岗
在任何时候，也欢迎着你的到
来。

最后，还要温馨提醒，假期
期间，出门游玩仍要做好疫情防
控工作，规范佩戴口罩，做好消
毒；出行注意天气情况，避免让
意外“打搅”了这个多彩的假期。

美
景
知
多
点

南沙区大岗镇“十八罗汉山旅游文化活动”正式启动

青山秀水百花绽 大岗山水游不停

美食名片终揭晓 大岗味道等你尝

十八罗汉山坐落于大岗镇的东
南边，总面积336.6万平方米，海拔最
高点 127.3 米，是少有的一片森林丘
地，也是大岗镇的森林公园。山上不
仅有沟壑、丹霞、古海蚀场等自然景
色，还有云霞观、观音堂、仙庙等人文
景观，是大岗旅游必去的“打卡点”。
从广珠东线公路或南部快线西望十
八罗汉山，以佛冈山为头，整个十八
罗汉山宛如一位如意躺卧的睡佛，形
态逼真，禅意无限，可谓是鬼斧神工。

十八罗汉山内有金屏山、银屏
山、莲塘屏等多个景区，成为广大
市民休闲旅行、健身娱乐的重要场
所。漫步于起伏连绵的十岭耸翠，
桉树、黄槐等高大树木环绕在你的
周围。春的桃花、樱花；夏的紫薇；
秋的桂花和冬的梅花，再以广州最
大片的琴叶珊瑚作为点缀，十八罗
汉山上可谓是一年四季花开不停。

沿着道路前行，在一处红砂岩
峰上，一座巍峨庄严的高塔映入眼
帘。这座高塔便是大岗镇的地标
——十八罗汉塔。塔高七层，约有
50 米，总建筑面积约 1400 平方米，
每层有藏品阁和观光走廊，可供游
客观赏游玩。塔身修长挺拔，丰神
俊逸，游者穿梭其中，凭栏远眺，极
目抒怀，公园内的四季花海、层峦
耸翠一览无余，方圆数百里沙田风
光及城建风貌尽收眼底。

移步山下，还有一处风景优美
的景点——罉塘潭古采石场遗址，
它是广州市第七批文物保护单位。
水潭常年水满，相传与外河相通，因
形状似瓦罉（广州话方言，即沙锅），
故名“罉塘”，这里至今还流传着“观
音救石匠”的传说。罉塘潭内峰岩奇
屹，鬼斧神工，峭壁悬空，雄伟挺拔。
潭水碧绿清透，可见潭底，四周绿草
如茵，融山水秀气，有缩龙成寸之美，
历来是人们喜爱游览的好去处。

斑驳的日光从枝叶间落下，林
深花丛之处，偶尔送来一阵微凉，
消除高温带来的燥热。五千多亩林
木产生的天然氧气，远离尘嚣的虫
鸣 鸟 啼 ，辅 以 起 伏 连 绵 的 十 岭 耸
翠、沟壑幽深的湖光山色，这样的
十八罗汉山一定会令你流连忘返。

A
▲风光旖旎、美景如画的十八罗汉山 受访者提供

▶大岗镇美食手绘地图 受访者提供

▲“味在大岗 传
扬中华”美食评选活
动主裁判、国家职业
技能鉴定高级考评
员、广东省焙烤食品
糖制品产业协会执行
会长陈子嘉对获奖菜
品进行点评

B

好山好水好山好水出美食出美食 国庆首游国庆首游选大岗选大岗

大喜迎酒家避风塘罗氏虾

尚南新邨十八罗汉山烧鸡

文/刘云 吴安琦 图/陈秋明（署名除外）


