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出生地：广东中山
出生日期：1989

年8月29日
身高：1.72米
体重：65公斤
毕业院校：暨南大学

里程碑
● 男 子 100 米 亚

洲纪录保持者(9.83 秒)
●男子 60 米亚洲

纪录保持者(6.43 秒)
●首位闯入室内

田径世锦赛男子 60 米
决赛的中国选手

●首位进入田径
世 锦 赛 100 米 决 赛 的
亚洲人

●首位进入 10 秒
关口的黄种人选手

●电子计时器时
代首位进入奥运会男
子百米决赛的亚洲人

主要奖项
●2012 年 世 界 田

径挑战赛川崎站百米
冠军

●2015 年 北 京 田
径 世 锦 赛 接 力 亚 军 ，
两 届 亚 运 会 男 子 4×
100 米接力冠军

●2018 年 世 界 室
内田径锦标赛男子 60
米亚军

●2018 年 雅 加 达
亚运会男子100米冠军

●2021 年 全 运 会
男子 100 米、四届全运
会男子 4×100 米接力
冠军

从东京奥运会到全运会百米
飞人大战，苏炳添在短短一个多月
内 3 次百米破 10 秒，令人称奇。
对于状态的维持，苏炳添认为难度
非常大，“短时间内维持高水平的
竞技状态，这个对我个人和团队来
说都是巨大的挑战，因为在东京奥
运会的备战上，我们的计划就是让
身体状态在比赛时达到一个高峰，
以最佳的状态迎接这种大赛。打
完奥运后，身体的整体能量处于释
放的过程，在这么短的时间内再迎
一次高峰本身就是一种极限”。

“当然，现在的我只要发挥正常
水平，百米进10秒是非常正常的事
情，这是实力的直观体现”，苏神对
于自己目前的能力可谓自信满满。

谈到自己的第四次全运会，苏
炳添承认“这是最后一次百米冲冠
的机会了”。2009年是苏炳添第一
次出战全运会，当时年仅20岁的他

年轻有冲劲，若不是腰伤困扰，完全
有机会冲击奖牌。“2013年全运会，
张培萌在实力和经验上明显强于
我，而2017年当我感觉与金牌越来
越近的时候，决赛前在准备活动时
拉伤，再次与冠军无缘。”前两届全
运会百米决赛，苏炳添相继输给了
张培萌和谢震业，均屈居亚军。输
给谢震业的时候，苏炳添已经 28
岁，“当时真的感觉有可能这辈子都
拿不到全运会百米决赛金牌了。”

隔离导致训练不系统，而东京
奥运会后外界蜂拥而至的关注热
情，也让苏炳添的点点滴滴在聚光
灯下被无限放大。他感受到了前
所未有的巨大压力，“以往的生活
节奏，每天只有吃饭、训练和治疗
三件事，手机都很少看，专注于自
己的田径事业，但如今外界给予我
的空间越来越小”，苏炳添表示，自
己正在逐渐适应这种角色的变化。

东京奥运会上，苏炳添在百米
半决赛跑出破亚洲纪录的9秒83，
这一成绩若放到决赛甚至可以拿
到奖牌，决赛9秒98的成绩是否略
有遗憾？苏炳添摇了摇头说，“我
去东京的唯一任务就是成为第一
名晋级奥运百米决赛的黄种人，半
决赛就是我的决赛，我必须在那一
枪全力以赴！”

“半决赛我分在第三组，赛前
我看了第二组的成绩，只要跑进10
秒就可以挺进决赛，但在这种大

赛，我是不可能有任何放松
的。人不是精确的导航仪，你

锁定 9 秒 99
的数据就能
杀入决赛，似
乎可以留力
决赛，但这是
不现实的。”
苏炳添对于
决赛的成绩

没有丝毫遗憾，
“百米大战要求运
动员注意力高度

集中，起跑时的片刻犹豫都可能
前功尽弃，我们在听枪时的专注

度非常高，稍微慢一点就什么都没
有了，这是千分位毫秒之间的对
决。半决赛我所在的小组对手实
力都太强大了，你怕别人带乱你的
节奏，别人也担心你影响他的节
奏，所以只能跑好自己的比赛。其
实你看最后的决赛入围名单，我所
在的小组进了4名运动员，竞争激
烈程度可见一斑，所以这种半决赛
任何人都不敢掉以轻心，必须百分
百投入！”

决赛中，苏炳添位列第六赛
道。第一次起跑，英国选手因抢跑
被罚出场，外界认为这一变故打乱
了苏炳添的节奏。但苏炳添认为没
有任何影响，“在裁判发令前，我自
己是很清晰地知道要做什么，都是
按照既定战术来执行，而且多年的
大赛经验也让自己不会受到干扰。”

东京奥运会4×100米男子接力
银牌得主英国运动员乌贾爆出涉嫌
兴奋剂丑闻，英国队的银牌有可能
被整体剥夺，排名第四的中国队有
望递补获得铜牌。对于这个可能的
意外之喜，苏炳添表示：“听天由命，
希望在自己退役前能够收到好消息，
毕竟这个诉讼期少则半年、多则十年”。

32岁的苏炳添成为迄今为止第一
个年过 30岁仍处于全盛状态的中国
短跑运动员，对于自己身体状态和心
态的保持，苏炳添兴奋地表示：“真的
可以跟你放开说！”

“十四年的运动生涯中，我在2009
和2019年两次遭受腰伤的困扰，10年
受一次伤，感觉也很巧合，而 2019 年
的伤势最为严重，当时国家田径队和
教练都对我的前景感到悲观，我也曾
萌生退意。”

2018年，苏炳添在亚运会男子百
米夺冠，迎来了儿子的诞生，并成为
了暨南大学的副教授，一切看上去都
那么美好。但 2019 年，而立之年的
苏炳添遭遇了运动生涯的低潮。这
一年，他饱受腰部肌肉伤病困扰，竞
技成绩开始下滑，在全年共比了 17
枪，除了室内赛拿到 3 个冠军，最看
重的室外百米仅在瑞士赛夺冠，成绩

为10秒 34。
“毫不夸张地说，当时真的感觉自

己已经‘死’了，这次受伤对我整个运
动生涯的影响是非常大的。毕竟已经
30岁了，外界很多声音认为我的成绩
很难再有突破，体育生涯也接近尽
头。当时孩子刚刚出生不久，而且我
已确定前往暨南大学教书，算是对未
来做好了规划铺垫，所以我自己刚开
始也有所动摇（还 要 不 要 继 续 跑 下
去）。”

苏炳添回首当时人生路上的小插
曲仍意犹未尽，“是有点心灰意冷，后
来又经历了疫情，今年第一次参加比
赛时，外界也开始质疑我，500多天没
有比赛，还能跑出成绩吗？”2021年4
月24日，经历伤病恢复和疫情的双重
影响后，苏炳添在广东肇庆的田径分
区邀请赛亮相，男子百米决赛跑出 9
秒98的成绩，这是他时隔三年后再度

破10秒。
“我觉得正是自己不忘初心，对田

径事业的坚守和热爱，让我熬过了最
艰难的时光，这也是到了32岁我依然
能维持状态的关键”。

不经历风雨，怎能见彩虹！正是
经此磨难，才让苏炳添变得更为坚
强。“在前往东京奥运会前，我就对自
己说：你都‘死’过一次了，这条命都是
捡回来的，你还怕什么？还能有什么
奢求？当时我时刻提醒自己，把心态
调整好，专心比赛努力搏杀就好，至于
最终的结局，任何结果都可以接受”。

“死”过一次的苏炳添以完美方式
涅槃重生，重新回到人们的视野中，为
即将到来的巅峰时刻埋下伏笔。面对
2019年的那次挫折，苏炳添四次提到

“死”过一次，咬紧牙关，眼神锐利，对
于自己的重生有激动，更有对百米短
跑的坚定。

“亚洲之光”是这样锻造的

低潮：“死”过一次，不忘初心待重生

独家专访

解解密密 上苏炳添

圆梦：全运百米首金，抓住最后一次机会

巅峰：东京奥运会，半决赛就是决赛
羊城晚报记者 林本剑 柴智 王沫依

起点：首次“破10”，开启“飞人属性”
苏炳添档案

苏炳添(左二）和羊城晚报记者合影
羊城晚报记者 汤铭明

实习生 韦颖洁 摄

苏炳添为羊城晚报读者写下祝福语

苏 炳 添 在
东 京 奥 运 会 创
造历史

图/视觉中国

苏炳添 2007 年从中山体校进入
广东省田径队，成为一名专业运动
员。2008 年在全国室内田径锦标赛
获得男子 60 米冠军，开始崭露头
角。2009 年进入国家田径队，2010
年与队友获得广州亚运会男子 4×
100米接力冠军，2011年在亚洲田径
锦标赛男子百米决赛中夺冠，逐渐在
该项目称霸亚洲。2012 年伦敦奥运
会，苏炳添成为中国短跑史上首位晋
级奥运会男子百米半决赛的选手。
此后，苏炳添在国内外各项赛事屡创
佳绩，自 2015 年到今年的第十四届
全运会，合计完成 10 次百米正式比
赛破 10 秒的壮举，2021 年至今更多
达5次，“亚洲第一飞人”名副其实。

10 次百米破 10 秒，哪一次最刻
骨铭心？面对记者的提问，苏炳添不
假思索地表示，“虽然东京奥运会半
决赛破亚洲纪录，全运会也实现了首

金的梦想，但第一次破 10 秒是最激
动的，令我终生难忘”。苏炳添很清
晰地说出了首次破 10 的时间地点，

“2015年 5月 31日，在国际田联钻石
联赛美国尤金站，以9秒99的成绩获
得男子百米第三名”，苏炳添成为第
一位打开10秒大关的黄种人。自己
的每一项纪录，犹如电脑存盘一般，
苏炳添可以随时准确地说出时间地
点。

“这就好比是一把‘钥匙’，它让
所有亚洲人知道，并不是只有欧美运
动员才适合短跑项目，同时也让我自也让我自
己清楚地知道是可以达到这个高度己清楚地知道是可以达到这个高度
的的。。好似捅破了一层窗户纸好似捅破了一层窗户纸，，让我有让我有
动力和欲望去尝试动力和欲望去尝试，，去挑战这个以前去挑战这个以前
不敢想象的极限不敢想象的极限””。。苏炳添认为这次苏炳添认为这次
成绩的历史性突破成绩的历史性突破，，为他指明了方为他指明了方
向向，，随即开启随即开启““飞人属性飞人属性””的大门的大门。。

同年同年88月月2323日日，，在北京田径世锦在北京田径世锦

赛男子百米半决赛上赛男子百米半决赛上，，苏炳添紧随博苏炳添紧随博
尔特通过终点尔特通过终点，，以以99秒秒9999追平当时个追平当时个
人最好成绩人最好成绩，，并成为首位进入世锦赛并成为首位进入世锦赛
百米决赛的百米决赛的黄种人。“世锦赛是除了
奥运会外，级别、规格最高的赛事了，
含金量非常高，三个月内两次百米成
绩破10秒，也让我自己信心爆棚，对
未来有所期待。”
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作为博纳影业献礼建党百年的“中
国胜利三部曲”的中坚之作，《长津湖》
动员了超过7万人次的群众演员参演、
前后期工作人员达到1.2万人，陈凯歌、
徐克、林超贤三个导演几乎同时开机，历
时6个月拍摄，有传投资高达13亿元。

《长津湖》于 2019 年 10月 25日正
式立项，但中间因疫情而中止，直到
2020年末才正式开机。于冬坦言：“拍
摄开始时，处在疫情刚刚稳定的阶段，大
家对电影市场的信心、投资的规模等有
着各种各样的担心。我们每一个镜头，
每一场戏都是要‘砸钱’的，因为这场战
役的每一场戏，几乎都需要调动千人以
上的拍摄团队及群众演员，难度很大。”

除此之外，影片还涉及大量的服装
道具和战役战术设计，一丁点差错就

可能导致成本大幅上升。于冬说：“我
们的坦克道具在拍仁川登陆的时候是
全新的，但后面要砸烂，一旦没协调
好，拍摄顺序一错，坦克就没了。”总监
制黄建新透露，剧组制作了几十辆“美
军坦克”：“《决战中途岛》的导演来中
国时，我问他拍片用了多少辆坦克，他
说三辆，其他都是CG画的。我们拍摄
《长津湖》用了40多辆，都是仿制的老
坦克。因为老坦克和现代坦克差别很
大，部件也不是成批仿制，制作成本非
常昂贵。”黄建新表示，片中的坦克都

“武装到细节”：“比如坦克外头缠的布
带子、挂着网这些细节，处理起来非常
费时间。但这一切都是为了让观众能
够进入到上世纪50年代的情境中。”

都说“一山不能容二虎”，《长津

湖》却做到了让陈凯歌、徐克、林超贤
这三位个人风格鲜明的导演同时执
导，并一起拍了一个完整的故事。在
于冬和黄建新看来，三个导演几乎同
时开机，不仅大大节省了拍摄时间，也
让各自的长处得到发挥。于冬表示，
三位导演各有所长：“陈凯歌导演具有
宏观的历史维度，知识储备是最强的；
徐克导演擅长现代电影的技术、特效
和对商业片的把握；林超贤导演是这
些年中国拍战争片和动作戏最好的导
演。我请陈凯歌导演来把握整体电影
的基调跟主题；徐克导演注重他擅长
的商业电影的表达、对美学的追求；林
超贤导演注重拍动作戏跟战争戏，以
及对细节的把握——这三个人往这儿
一放，化学反应非常强。”

扛住压力，羊城晚报记者 胡广欣

影《长津湖》没有让影市
和观众失望。影片还没
上映，点映及预售票房
已经突破 1亿元——内
地影市已经很久没有如

此令人振奋的票房数字了。上映首
日，猫眼和淘票票两大购票平台的
评分均为 9.5 分，足见观众对该片
质量的肯定。

《长津湖》以抗美援朝战争中的
长津湖战役为背景，以英雄连队“七
连”及兄弟部队的行动为主线，讲述
普通志愿军战士的感人故事。无论
是制作规模、投资规模、拍摄时间跨
度、动用的演职人员数量都创下了
中国影史之最。出品人、总制片人
于冬从最开始就确定要拍一部史诗
巨制，但影片立项后却遇到疫情来
袭。他用“千难万难、千险万险”形
容《长津湖》的诞生过程，这部作品
背后到底藏着怎样的故事？

挑战二

挑战一

《长津湖》口碑领跑,票房破亿，总制片人于冬：

拍一部史诗

电

三导演合力，引发化学反应

拍史诗群像，而非个人英雄
◀影片演员阵容强大

▼《长津湖》海报
长达三小时的《长津湖》无疑是一

个史诗级的故事。三小时的篇幅全景
式展示了长津湖战役：从美军仁川登陆，
悍然越过“三八线”进犯中朝边境，到志
愿军跨过鸭绿江出国作战，抗美援朝保
家卫国；从长津湖战役全线爆发，志愿军
战士重创敌人，到美军兵败后退，撤出兴
南港……影片从北京拍到朝鲜，把抗美
援朝战争的来龙去脉讲得透彻；不仅拍
出志愿军战士的英勇和无畏，也拍出对
手实力之强大。

影片剧本由创作过《我的团长我的
团》《士兵突击》的著名编剧兰晓龙操
刀。他花了5年时间创作，初版剧本有
13万字，精修后还有6万字。兰晓龙的
剧本以虚构的“七连”作为主线，于冬非
常认同这个创作思路。他表示：“长津
湖战役是具有史诗感的一个战役，从这
个战役如何布局、两军对垒到最后交锋
的过程，需要一个宏大的视角来展现。
我们以七连为故事线，在这基础上放进

宏观大背景和毛主席、彭德怀、毛岸英
等历史人物，还有战斗英雄杨根思、‘冰
雕连’等，最终构成了虚构的艺术形象
和真实的历史人物的结合。这些人物
形象是感人的，是能够让电影立起来
的。杨根思、‘冰雕连’是战争的一部
分，也是电影的一部分，但不是全部。”

《长津湖》的演员阵容包括吴京、易
烊千玺、胡军、朱亚文、韩东君、段奕宏
等。虽然是全明星阵容，但演员与角色
都非常“贴脸”，甚至可以让观众忘记他
们的真实身份。据悉，演员们接受了严
格的军事训练，经历了零下 30℃的寒
冬，感受了沙尘暴、冰雹，在影片中完全
化身为战场上的士兵。片中饰演兄弟
的吴京和易烊千玺在剧组待了足足半
年。吴京称：“我第一次拍戏时间跨度
如此之大，叶子从绿到黄到凋落，又到
绿。”易烊千玺也表示：“第一次在一个
剧组里待这么长时间，几乎半年。如果
从定妆开始算，算是走过了四季。”

排列3排列5 第21263期

13401094.00元奖金滚入下期排列3奖池。
362109708.00元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月29日，逾期作弃奖处理。

排列3 2 4 4

排列5 2 4 4 0 6

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

29732634 1423566

中奖情况

全国
中奖
注数

7494

6885

0

31

本省
中奖
注数

728

323

0

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 15559892

双色球 第2021112期

本期投注总额：370338224元；广东省投注额：43344894元
奖池资金累计金额797853981元滚入下期一等奖；
兑奖时间：自开奖之日起60个自然日内。

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

红球区 蓝球区

05 28 25 21 06 33 07
奖级 全国中奖注数 本省中奖注数每注奖金（元）

22
229
4288

157535
2140687
14460308

3
36
397

16782
241106
1627378

5394421
47364
3000
200
10

5

彩票开奖公告栏 开奖时间：2021年9月30日 ●●●●●●●●●●

好彩1 第2021263期

投注总金额：586606元
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

11 狗 夏 东

数字

生肖

季节

方位

558690
11722
8142
8052

2250
199
11
7

46
15
5
5

3D 第2021263期

中奖号码 1 9 4

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数14

767
0

1911
178
6
0
6
0
0
0
1
30

1400
480
240
10
104
470
21
693
173
606
86
14

1073800
0

458640
1780
624
0

126
0
0
0
86
420

本期投注总额：3965246元；本期中奖总额：1535476元；
奖池资金余额：12331067元。派奖奖金余额：18584592。

“南粤风采”36选7 第2021263期

36选7投注总金额：422702元
中奖基本号码：22 17 06 09 21 35 特别号码：11

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

0

5

60

222

3878

0

0

11610

30000

22200

38780

中奖情况

累计奖金5263449元滚入下期一等奖。

好彩36投注总金额：553690元
类别

好彩2

好彩3

投注额（元）

37660

516030

中奖注数

428

812

单注奖金（元）

44

318

2322

500

100

10

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心授权发布

32 岁的苏炳添，在东京奥运
会男子百米半决赛跑出 9 秒 83
创造新的亚洲纪录，成为电子计
时器时代首位晋级奥运百米决
赛的黄种人，被不少亚洲媒体誉

为“亚洲之光”；第四次全运会之
旅终夺男子百米飞人大战首金，
成为史上最高龄的全运会男子
百米飞人；第 10 次正式比赛突
破 10 秒大关，留下运动生涯“十

全十美”的注脚。从 2007 年刚
出道时的毛头小伙，到如今成为
短跑界的“亚洲之光”，创造的

“中国速度”令人称奇，并将依然
在百米赛道上继续奔跑下去，意

欲开创中国短跑事业的新时代。
出道十四 年 来 ，苏 炳 添 到

底 经 历 了 怎 样 的 蜕 变 和 心 路
历程？9 月 27 日，羊城晚报特
别 报 道 组 与 苏 炳 添 相 约 暨 南

大 学 ，面 对 面 独 家 专 访 苏 炳
添 ，对 这 位“ 亚 洲 飞 人 ”进 行
全 面 解 密 ，分 三 篇 文 章 ，带 您
领略真实、完整、不一样的“苏
神”！


