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广东省乡村旅游协会秘书长
晏曾节在接受羊城晚报记者采访
时表示，近年来，广东休闲农业和
乡村旅游业近年来取得了飞速发
展。从内容相对简单的农家乐、
采摘游，到生活体验、康养度假、
民俗文化、研学教育等内容丰富
的“深度游”。

据了解，目前广东发展乡村
旅游目的地主要有两种类型，一
是以水乡渔村、稻田景观、种植园
景观为特色的生态山水村落，二
是以广府文化、客家文化、潮汕文
化等为特色的文化民俗村落。晏
曾节认为，发展乡村旅游，需坚持
规划引导，发展特色经济，打造乡
村旅游品牌形象，与周边成熟的
旅游区形成差异。

依托乡村振兴的成果，各地
也在为乡村旅游进行“康养＋旅
游+乡村振兴”融合发展新模式
的有益尝试，让乡村旅游玩法再

次升级。9 月 25 日，有“中国竹
子之乡”美誉的肇庆市广宁县，
依托古水河的秀河、河畔的竹海
与乡村振兴成果规划出的郊野
径徒步步行道正式面世，规划
全长 100 多公里，首期开放就
有 35 公 里 长 ，涉 及 广 宁 县 古
水 、坑 口 两 镇 共 7 个 行 政 村 。
利用古水河沿岸的自然资源，
打造的古水河户外运动基地，
则是今年肇庆市旅游发展委员
会重点推进的“体育+旅游+乡
村振兴”项目之一。徒步线路右
边是清澈如画的古水河，徒步道
两边满是秀竹，还要经过多个茂
林修竹掩映的村庄。自然风光
与人文景致相结合，如诗如画的
竹乡野径，吸引上千名驴友参加
了首行活动。

9 月 28 日，肇庆四会古邑碧
道画廊也正式对游客开放。这条
古邑碧道画廊包括古村、古寺、古
窑、古码头、古会纸作坊等历史文

化古迹与人文景点。涵盖了禅意
宝林、渔港湾、江纸古韵、扶利村
古法造纸、红豆古树群、石狗兰花
基地、鹅春古窑、黄田梅兰竹桔综
合体等主要景区节点。它们的出
现，是广东旅游乡村旅游产品实
现高质量发展的一个缩影。

广东景美旅游策划营销机构
创建人曾令华认为，人们对于健
康生活、体育运动的理念日趋增
强，“旅游+体育”“旅游+健身”

“旅游+康养”等成为了出游主选
项。随着全域旅游的到来，以及
乡村振兴、美丽乡村建设工程的
推进，也让逐渐被人遗忘的乡村
重新登上舞台。而无需门票的线
路，不用花钱就能欣赏到的山水
画廊美景、历史文化古迹，沿途的
村庄，成为了旅游配套设施与吃
住购的消费节点，这符合久居城
市心里、心怀乡土情结的都市人
的消费出游心理，顺应旅游产业
发展潮流，让乡村旅游的这步棋
活了起来。

【推荐理由】对于有海滨情结的人来说，想
要吹海风、叹海景、感受海滨民俗文化，那就可
以就近去广州南沙。

蒲州花园
不少乘地铁到南沙的市民，都会把蒲州花

园作为南沙之旅的第一站。
蒲州花园是一座园林式风格的植物花园，

在此可以观赏到世界各地的名花奇卉，在花园
的海景区，还可以远眺伶仃洋、虎门大桥，欣赏
珠江入海的蜿蜒海岸线。

走入花园内部，则仿佛走进一个魔力世界
——你会从狂野的美国西部探险之旅陡然“穿
越”到古风的苏式园林，会在韩式的公交车站
等候到前往欧陆风情花园的班车，还能找到别
具风味的水乡一条街，在姑苏园里品尝不同风
味儿的各式小吃。

南沙天后宫
从蒲州花园出来后，沿海岸线一直向前走，

就能看到大名鼎鼎的南沙天后宫。
南沙天后宫作为东南亚最大的妈祖庙，整

个建筑依山势层叠而上，气势磅礴。在这里，
不仅可以感受古刹的魅力，还能从精美的建筑
细节中看出传统匠人的手工与匠心。“南沙妈
祖信俗”在2013年被公布为广东省省级非物质
文化遗产。

大角山海滨公园
踏入有“广州小镰仓”之称的大角山海滨公

园，则仿如进入了宫崎骏笔下的漫画世界——
化身动漫主角。这里的海边有大片沙滩，沿着
长长的海岸线，金黄色的细沙延伸成一条金黄
色的丝巾，轻轻飘落在海岸。动漫场景中标配
的马路、栏杆、指示牌等“道具”，一样不少，配
合水天一色的美景和最美阳光滤镜，“小镰仓”
的画面呼之欲出。

公园离海边不远的地方还有一大片草地，可以
带上帐篷、食物，来一次家庭野炊和露营，或者带孩
子放风筝、踢球、乘园区小火车赏景，共享天伦。

【推荐理由】随着奥运会和全运会的
结束，全民运动热情被再度点燃。在城
市里享受运动的快乐，除了常见的足球、
篮球、游泳……一些小众且不失趣味的
体育玩乐场景值得尝鲜。

四海马术俱乐部
很多人误以为马术是贵族运动，担

心消费不起。实际上，广州的马术培训
和体验地不仅专业，价格也颇为亲民。

位于番禺区的四海马术俱乐部就汇
集了众多经过严格训练的温顺可爱的马
匹。这里的场地分为练习场和跑马场，
前者用于培训学习，其中还有专门针对
小朋友的课程；跑马场则适合有一定马
术基础的人，可以自主发挥。对有需要
的游客，经验丰富的专业教练可提供一
对一的专业指导。

除骑马外，这里还配有餐厅、咖啡
馆，周边环境则是绿意盎然，非常适合带

孩子放松。

华连射击俱乐部
喜欢射击的朋友，一定更爱实弹射

击。位于白云区太和镇的华连射击俱乐
部，就是一个实弹射击体验地，且这里有
不同的枪械可选，包括各大电影里出现
的 Glock 9mm 手枪、专业的 5.6mm 运
动步枪以及军事电影“热门款”——
7.62mm 大口径狙击枪等，足以让枪械
迷、军事迷们大呼过瘾。而在专业教练
的指导下，即便是射击“小白”，也能学
到丰富的枪械和射击知识。

除了静态标靶射击外，俱乐部还有
更富挑战性的散弹枪飞碟射击项目
——随着教练一声令下，在飞碟飞出的
同时扣动扳机，感受百步穿杨、一击即
中的快感。

VBOY滑板学校
不久前结束的东京奥运上，出现了

一个全新成员——滑板项目。这种充满
“街头”气息的运动，其实早已深入各大
城市中，成为年轻人和孩子们热衷的休
闲体育项目，也催生了专业的训练机构，
甚至专门玩滑板的主题公园场地等。

拥有多个分校区的广州VBOY滑板学
校，在每个校区都配备了专业级的教练。
同时，校区的场地布置都充满着滑板主题
文化元素，涂鸦、铁网等不仅营造出完美的

“街头”氛围，也是拍照打卡的好背景。

【推荐理由】假期沿着海上丝绸
之路，领略千年来广州的地标古建
筑，在充满历史感的文化遗产游径
里了解历史书本上的“活印记”。

南越王博物院
作为国家级文物保护单位，西

汉南越王墓是岭南地区发现的规模
最大的唯一的汉代彩绘石室墓，墓
中出土文物1万余件，其中包括“文
帝行玺”金印、玉角杯、错金铭文虎
节等千年文物。

得益于凿山为陵，依靠自身的
高强度隐蔽性，南越王墓躲过了一
次又一次的盗墓浩劫，时至今日，
整个博物馆最有意思的就是可以
亲自“下墓”，去慢慢参观体验各个
墓室。

今年 9 月，由原西汉南越王博
物馆、原南越王宫博物馆合并组建
的南越王博物院（西汉南越国史研
究中心）在博物院王墓展区揭牌。

“广州三塔”
在海上丝绸之路上，包含着广

州的三座古塔，分别是：赤岗塔、琶
洲塔和莲花塔，并称广州明代三

塔。三座古塔是当年海上丝绸之路
珠江航道上的照明和信号灯塔，肩
负着指引船舶江上航行的重任。

其中，琶洲塔是省级文物保护
单位，这座八角形楼阁式砖塔坐落
在海珠区琶洲，建于明万历二十八
年（1600 年），其内刻工古朴，为明
代石雕佳作，“琶洲砥柱”被列为清
代羊城八景之一。

赤岗塔为市级文物保护单位，
这座建于明代的风水塔坐落在海珠
区赤岗一红砂岩山岗上。塔为楼阁
式青砖建筑，与琶洲塔相呼应，成为
珠江经广州出海口的“风水双塔”。

夜晚的赤岗塔光彩夺目，丝毫
不逊色于旁边的“小蛮腰”——广州
塔。如果有兴趣，还可“搭配”有轨
电车一路游玩。

同为明代砖塔的莲花塔位于番
禺区石楼镇，又名“文昌塔”“石砺
塔”“狮子塔”。作为典型的中国塔
式古建筑，莲花塔造型古雅、工艺
精湛，塔顶更是极目远眺、俯瞰城
市风光的好去处。

粤海关旧址
被称作“小外滩”的粤海关旧址

坐落在沿江西路，俗称“大钟楼”，
濒临珠江河道，是一处清末民初的
欧洲新古典主义建筑。

大钟楼见证了中国海关从清朝
到建国时期的发展历程，在海上丝
绸之路的近代历史上具有重要的地
位，为国家级文物保护单位。

夜晚的粵海关旧址别有一番味
道，在灯光的映衬下，古罗马的建
筑风格成为江边一道亮丽的风景
线，衬托出老城区的历史感。有兴
趣的话，在旁边的码头就可乘坐游
船畅游珠江美景。

南海神庙
南海神庙又称波罗庙，位于

黄埔庙头，为国家级文物保护单
位。南海神庙是历代帝王祭海的
场所，创建于隋开皇十四年（594年），
距今已有 1400 多年历史，是中国
四大海神庙之首，也是我国唯一
保存下来规模最大、最完整的海
神庙。

2005 年底在南海神庙周边发
现的明清码头遗址，是目前广州地
区乃至珠三角一带保存最完整、规
模最大的明代码头遗址。

日前，文化和旅游部、国
家发展改革委公布了首批 100
个全国乡村旅游重点镇（乡）
和第三批 199 个全国乡村旅游
重点村入选名单，广东省的韶
关南雄市珠玑镇、梅州市梅县
区雁洋镇、东莞市寮步镇等 3
镇成为首批全国乡村旅游重
点镇（乡），广州市从化区西和

村、肇庆市封开县台洞村、惠
州市惠阳区周田村、汕头市
潮南区东华村、中山市南朗镇
左步村、湛江市徐闻县放坡村、
潮州市潮安区叫水坑村等 7 个
村成为第三批全国乡村旅游重
点村。它们是成为广东乡村旅
游领域有一批具有影响力的
金招牌，也成为国庆假期乡村
旅游的新亮点、新玩法。

南雄珠玑镇：是国家长征文
化公园广东段的核心区所在地，
有梅关古道和珠玑巷两大品牌。

珠 玑 巷 是“ 广 府 人 的 发 源
地”，每年举办 20 个以上不同姓
氏的姓氏文化节。梅关古道是古
代中原地区和岭南沟通最重要的
交通要道，也是目前保存最完整
的古驿道之一。

当地的灵潭村近年重修陆军
总医院旧址和鸳鸯围，保留和修
复一批有文化价值的祠堂、碉楼
等 古 建 筑 ，建 设 滨 水 景 观 绿 道
等，大力发展腐竹特色产业，以

“红色文化”、“古城风貌”和“休
闲农业”为特色的乡村旅游，把
新农村、产业园、农家乐连成一
体 ，使 游 客 走 进 灵 潭 村 就 有 得
看、有得玩、有得吃。

梅县雁洋镇：有以茶文化为
主题的雁南飞茶田景区、以养生文
化为主题的雁山湖国际花园度假
区、以红色文化为主题的叶剑英纪
念园、以禅文化为主题的灵光寺、

以客家文化为主题的桥溪古韵。
另外，还有以三舍·花间慢、

客香里农家乐为代表的民宿农家
乐旅游示范点，以雁上、南福、塘
心、大坪、阴那、长教 6 个村为代
表的美丽乡村、省级新农村示范
点，以及近 20 公里的自行车慢行
绿道等。

东莞寮步镇：作为莞香文化
的典型代表,拥有香市文化旅游
区、牙香街文化旅游区、香博园，
对于国家级非遗项目“寮步镇香
市 ”、市 级 非 遗 项 目“ 寮 步 镇 豆
酱”、重点文物保护单位西溪古
村、横坑钟氏宗祠、浮竹山文阁
塔、石步温氏合葬墓、泉塘东莞
新三区政府旧址以及 12 处市级
不 可 移 动 文 物 ，有 着 良 好 的 保
护、宣传和传承措施。

还有香市动物园、荔苑山谷、
七彩田园和国政生态园等综合性
景区，形成内涵丰富的“寮步镇
莞香文化之旅”，入选广东省乡
村旅游精品线路。

国庆广州城中遛娃方案：

打卡文旅消费新场景
文/羊城晚报记者 刘星彤 通讯员 穗文广旅宣

远离城市喧嚣，到乡村旅游
是国庆黄金周不少游客的选择。

国庆黄金周到来之前，肇庆推
出了全新规划的2条乡村游徒步、
骑行线路，“旅游+体育”为行业注
入新活力，游客在运动康养之中，
既能饱览自然风光，也能感受农业
生态和体验乡村民俗，“康养体
育+旅游+乡村振兴”成为广东乡
村游新亮点。

而最新公布的新一批全国乡
村旅游重点村、镇，广东省有3个
镇、7个村上榜，国庆期间也为游
客体验丰收喜悦、观赏秋日美
景提供更多去处，让广大游
客在游览中感受乡土文
化、体验乡村风情。

乡村游新模式让玩法升级

省内乡村游再添十块金招牌

广东省内重点镇推荐

从化西和村：以花卉产业为
基础建设西和万花风情小镇，有
宝趣玫瑰世界和大丘庄园 3A 级
旅游景区，以及天适樱花乐园、
正 欣 园 艺 等 景 区 景 点 ，西 和 小
院、花雨间等精品民宿，广州花
卉研究中心、北纬 23°8 森林营
地等研学基地，集花卉观赏、农
业观光、水果采摘、精品民宿、休
闲体验、度假研学于一体。

封开台洞村：“山、水、田、园、
林、湖、湾、岛”等地貌形态丰富，
广东省首批乡村旅游精品路线
——封开贺江奇景生态游贯穿全
村，沿江竹洲碧道、“贺江第一湾”
景观迷人，台洞湿地公园、励志碧
道公园是当地乡村旅游新亮点。

惠阳周田村：集客家文化、华
侨文化、红色文化于一体，是“铁
军”叶挺将军、“吉隆坡王”叶亚
来和“长征女杰”廖似光的故乡。

潮南东华村：精心规划，融入
山水资源、历史文化、特色产业，
古民居、古建筑、古树木等自然和
历史文化遗迹得到较好保护和开
发利用，慢慢蝶变成一个风景秀

丽、人居环境优美的美丽乡村。
中山左步村：清末特色建筑

与古旧街巷，碉楼、祠堂、村庙、
名人故居等特色建筑，如同时光
穿梭数百年；连绵不绝的稻田，
加上左步书屋、风水林公园，3D
彩画街、古牛棚遗址文化公园等
网红打卡点，成为名副其实的乡
土博物馆。

徐闻放坡村：地处中国大陆
最南端，被人们称为“南极村”，
传说苏东坡被贬谪下海南时，曾
路过放坡村作短暂歇息。它拥有
千年古盐田、珊瑚礁群和极具地
方特色的珊瑚石屋。在徐闻珊瑚
礁国家级自然保护区标本展览
馆、活体馆，游客可一睹有“海底
花园”之称的珊瑚世界之芳容。

潮安叫水坑村：深居凤凰山腹
地，有着神秘的原始森林，全村森
林覆盖率达86%，拥有竹林、山涧、
瀑布美景之外，还有潮澄饶县革命
委员会成立旧址等红色文化遗
存。高山梯田茶园的茶叶制作流
程富有参与性和趣味性，特色茶文
化主题民宿客栈群环境优美。

广东省重点村推荐

国庆乐悠游·

文/羊城晚报记者 黎存根

国庆乐悠游·

A、海上丝绸之路历史文化打卡

B、追随奥运热潮 小众运动放肆玩

C、化身动漫主角去看海

国庆假日期间，广州各地有精彩的节庆活动轮番上演，市区的
精彩无限，让市民游客留在城中也能尽享文旅盛宴。

但若觉得主题乐园、公园、动物园、科学中心等热门的“遛娃”场
所缺乏新意，不妨看看另辟奇径的主题式新玩法——

南雄珠玑镇民俗节庆活动 珠玑镇供图

潮州凤凰山茶园 羊城晚报记者 黎存根 摄
游客在广宁乡村徒步 曾令华 摄

中
山
市
左
步
村
﹃
中
山
书
屋
﹄
成
网
红

羊
城
晚
报
记
者

黎
存
根

摄

去南越王博物院了解历史书本上的去南越王博物院了解历史书本上的““活印记活印记””（（资料图片资料图片））

马术运动也可以很亲民 新华社发

体验丰收 观赏秋色 徒步健身……

解锁省内乡村游N种玩法
乡村

城市


