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陈贝儿形容自己是
个“充满问号的人”：“我
从小就对世界充满好奇，
我妈说我小时候很八卦，
但 我 觉 得 这 是 一 件 好
事。大学选科的时候我

毫不犹豫选择了新闻专业，
我的初衷就是透过我的眼
睛看世界，再透过镜头告诉
观众世界的模样。”

陈贝儿的父亲是资深
演唱会监制陈永镐。她说：

“小时候因为爸爸工作的关
系，我有机会见到谭咏麟、张国
荣、梅艳芳等巨星是怎么工作
的，无形中也培养了我对娱乐
的兴趣。大学毕业之后，香港
娱乐新闻台新开业，我顺理成

章地从加拿大回到香港工作。”
2003 年 ，陈 贝 儿 回 到 香

港，成为香港第一代专职娱乐
新闻主播，去过奥斯卡金像奖、
戛纳国际电影节、威尼斯国际
电影节等盛事现场，也采访过
迈克尔·杰克逊、莱昂纳多·迪
卡普里奥、木村拓哉等国际巨
星。她说：“可能有人觉得做其
他新闻会比做娱乐新闻更‘专
业’，但我觉得并非如此。做娱
乐新闻主播的采访经历同样是
不可多得的，这份工作给了我
很多认识世界的机会。”

2009年离开香港娱乐新闻
台之后，陈贝儿一度转向幕
后。2013 年，她加盟 TVB，担
任主持工作。如今，陈贝儿是

TVB的王牌主持之一，曾主持
2016 年的里约奥运转播、今年
的东京奥运转播，以及2016年
至今的香港国庆文艺晚会。陈
贝儿非常享受这份工作：“每一
次拍摄和旅程都是我人生的重
要一课，这份工作满足了我的
求知欲，可以说是‘寓工作于娱
乐’，我觉得自己太幸运了。”

由于《无穷之路》如今在内
地大受欢迎，陈贝儿也开通了
微博、抖音、快手、B 站等社交
账号，以此与内地观众更多地
交流。她笑言：“每一条评论我
都会看，虽然一开始并不太看
得 懂 。 比 如 我 最 近 刚 明 白

‘yyds’‘出圈’是什么意思，我
会努力跟网络世界接轨。”

在节目里，陈贝儿采访了
形形色色的人：村医、扶贫书
记、“理塘男孩”丁真、回乡创业
的“90后”、重回学校的前失学
少年……无论面对什么人，陈
贝儿永远都能与受访者打成一
片。有网友称赞她是“天生的
主持人”：“主持风格相当自然，
问题带出得毫不突兀，而且采
访任何性格的人都能‘自来
熟’。”对此陈贝儿说，她的采访
诀窍就是真诚：“其实谈不上什
么技巧，人与人相处，贵在真
诚。我从小就喜欢认识新朋
友，我没有把采访当成一件工
作，而是打心底里想知道他们
的想法。可能就是因为这样，

大家比较容易对我敞开心扉。”
在《无穷之路》里，陈贝儿

走进了云南一所专为失学儿童
设立的学校。镜头记录了孩子
们从一开始的害羞和躲避，到
后面与陈贝儿交心聊天的转
变。这段采访经历让陈贝儿非
常难忘：“他们都是山区的小朋
友，见外人的机会不多。老师
也觉得他们不太习惯跟外人沟
通，会在意别人怎么看自己。
但我会跟他们玩，一起自拍、唱
歌，有时候拍拍他们的肩膀，其
实很快就打成一片了。他们对
外面的世界很好奇，会问我香
港是什么样，我们平时会做什
么、吃什么等等。我就像一个

大姐姐一样叫他们努力读书，
他们也很听话。我们还交换了
联系方式，很开心能认识到这
帮小朋友。”

因为这种以诚相待的态
度，她与不少受访者都成了朋
友。最近《无穷之路》悬崖村的

“飞人”某色拉博开通微博，她
在网上帮忙宣传；两年前拍《嫁
到这世界边端 3》认识的受访
者，今年还会约出来小聚。陈
贝儿的真诚甚至打动了木村拓
哉——陈贝儿曾是香港第一代
专职娱乐新闻主播，某一年在
戛纳专访木村拓哉时，木村拓
哉兴之所至，与她勾手指约定

“下次再见”。谈起多年前这段
让她名声大噪的采访，陈贝儿
回忆：“当时他取消了所有媒体
的访问，要提早回国。但我很
不甘心，于是辗转打听到他在
哪家酒店，等了三四个小时，他
被我们的诚意打动，最后做了
一个七八分钟的专访。他本人
非常友善，采访的气氛很好，所
以我们勾了勾手指，约定下次
见。后来我的确又采访了他，
再见面时也聊得非常投契。”

无论是采访大明星还是普
通人，陈贝儿都一视同仁：“我
的初心就是认识朋友，受访者
的身份和背景不会影响我的态
度和投入程度。”

主持脱贫攻坚题材纪录片《无
穷之路》，听被访者讲述今昔故事
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沟通贵在真诚 “我没把采访当成一件工作”BB

热爱主持工作 “给我很多认识世界的机会”CC

3 个月的时间，跑遍内
地从南到北6个省份14个曾
经的深度贫困地区，陈贝儿
形容这是一份“优差”：“当监
制岑应跟我说要去悬崖村、
怒江等平时很难去到的地
方，我马上就答应了。我一
向很喜欢冒险和探索，这次
还可以多了解祖国人民的生
活，是一次非常好的学习机
会。”

在出发之前，陈贝儿做
了充足的准备：进行加倍的
体能训练、恶补普通话、上网
看采访地区的资料……她甚
至看完了23集的电视剧《山
海情》：“这部剧是我的功课
之一，因为我要采访主人公
的原型人物谢兴昌大哥，希
望可以提前了解他的故事。
《山海情》把整个西海固地区
搬迁的故事生动地呈现出
来，我很喜欢这部剧。”

节目里，陈贝儿就像观
众的“眼睛”，带着都市女性
的视角走进脱贫地区，将她
的体验和感受传达给观众。
陈贝儿坦言，这趟旅程让她
获益匪浅：“这次我到达了不
同的地方，听不同的被访者
讲述他们的今昔故事。他们
跟我说过往的生活有多么不
容易，现在的生活又多么幸
福，我看到他们脸上的笑容

是很真实的。亲眼看到这样
的笑容，我被打动了。”

这趟旅程中，陈贝儿屡
屡被当地人民打动：“对城市
人而言，出门买包盐就是坐
电梯下楼、开车出门这么简
单，但悬崖村的村民过去要
走2000多级阶梯，这对我来
说是无法想象的。现在村民
集体搬迁到山下，我能感受
到他们非常珍惜和感恩现在
的生活。”拍摄《无穷之路》时
所感受到的善意和友好，更
让陈贝儿感动：“我们拍了很
多街景，大家都很热情。比
如我们在悬崖村的时候，去
一家幼儿园拍摄，那里的彝
族小朋友非常开心地跟我们
打招呼，一起玩、一起唱歌。”

由 TVB 拍摄及制作
的脱贫攻坚题材纪录片
《无穷之路》在豆瓣获得
9.6 分的高分。节目里，
主持人陈贝儿在四川凉
山攀爬 2556 级“天梯”、
在云南奔腾的怒江上以
溜索渡江、在大西北经受
风沙考验、在川藏高原克
服高原反应，同时将这些
地区的脱贫攻坚成果展
示给观众。

《无穷之路》也让更多
内地观众关注到陈贝儿，
这位在中国香港土生土长
的城市女性，在面对与她
成长背景、生活环境都截
然不同的受访者时所展现
的真诚和亲切，让人眼前
一亮。近日，陈贝儿接受
了《羊城晚报》记者的独
家专访，她坦言，节目如
此受欢迎，让她非常惊
喜：“我拍节目并没
有带着什么预期，只
是像一张白纸一样去
探索、去学习，将我
心里感受到的、眼睛
看到的，用镜头记录
下来，真实地呈献给
观众。”
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陈贝儿采访《山海情》原型人物谢兴昌兴昌
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广东潮汕地区土狭民稠，有“三
山六海一分地”之说，自古以来，潮
汕人对土地的管理就十分精细。久
而久之，就产生了一句俗话——潮
汕人种田如绣花。我觉得不仅是种
田，潮汕人就连做菜也像绣花一般
精细。

潮州菜的精细，除了刀功繁复
和技艺，还体现在酱碟上，五滋六
味，样样兼备。潮州菜素以清鲜为
美，酱碟其实是对清鲜的一种弥补，
在保证食材原汁原味的同时，又可
以让每个人都能口舌欢愉，避免众
口难调的尴尬。

潮州菜中的酱碟种类奇多，最
常见的有沙茶酱、普宁豆酱、鱼露、
韭菜盐水、三渗酱、辣椒酱、梅膏酱、
姜米陈醋、蒜泥醋、金橘油、南姜醋
……其中，最值得一说的当然是普
宁豆酱。

普宁市洪阳镇，是我妻子的娘
家，这里出产的豆酱最为有名。洪
阳是普宁的老县城，古风盎然，在这
里，上百年的老房子比比皆是。我
妻子的娘家是“下山虎”的格局，形
如下山之虎，以大门为嘴，两个前房
为两只前爪，称“伸手房”，以后厅为
肚，厅两旁的两间大房为后爪。

隔了一条马路就是洪阳酱油
厂，站在二楼的阳台，可以看到成
片的黄釉大缸，排列有序，体形硕
大，如同盘腿而坐的相扑运动员，
风吹过时，送来豆酱轻微而又迷人

的咸香。
普宁豆酱选用颗粒饱满、虎头

虎脑的东北大豆，工艺繁复，制作周
期很长，包括曝豆、碾豆、浸豆、炊
豆、饲醭、推醭、推水醭、煮酱、试酱、
装酱等环节，放入大缸中天然曝晒
五个月，充分吸收阳光的香味，这是
其中最重要的工艺之一。每天早
上，豆酱接受阳光的沐浴，下午是猛
烈的暴晒，到了傍晚，太阳落山，则
会盖上尖尖的竹帽。为了让每一粒
豆子都能接受阳光的恩泽，工人们
每天要搅拌两三次，在这个过程中，
它们会像生气的螃蟹一样吐出气
泡，生出自然的芬芳。这样制成的
豆瓣色泽亮黄，清纯可爱，宛如初嫁
的新娘一般娇羞。

普宁人制作豆酱，最初只是自
给自足，有多余的，才到街市售卖。
据《普宁县志》记载，普宁豆酱的规
模化生产、销售始于清道光二十年
（公元 1841 年），其中，以“祥裕号”
酱园名气最大，如今广为人知的松
兴酱油厂，就是由当时的“祥裕号”

传承发展而来的。蔡澜先生对普宁
豆酱推崇备至，它的确是很奇妙的
东西，很多食物，如果少了这个豆酱
的辅佐，就会变得平淡无奇。我记
得，有一日吃面，觉得味道十分寡
淡，灵机一动，加入十几颗豆酱，稍
加搅拌，奇迹就发生了，每一根面
条，像变魔法似的，瞬间变得鲜美无
比，简直不像面条，倒像是在高汤中
浸润过的鱼翅一般。从那以后，我
吃面条，一定会加一小勺豆酱。

有人说：“普宁市洪阳镇掌握着
1400万潮汕人食鲜的秘密。”这句话
说得一点都不夸张，豆酱乃极鲜之
物，它是有君子风范的，用它来做酱
碟，非但不会抢走食材的鲜味，还会
激发更深层的鲜味。

用普宁豆酱焗鸡，是潮汕地区
的一道传统名菜。用料除了普宁豆
酱，还有芝麻酱、少许的白糖、麻油、
老抽，将其调好后，加入芫荽搅拌出
香，均匀涂抹于光鸡鸡身，不断按摩
入味，最后将余料塞入腹中。为了
让鸡肉更加香口，还要将一大块肥

肉，切成片，垫于砂锅底部，放入腌
好的鸡，加少量的水，先开大火，再
转小火，焗二十分钟，中间切不可掀
盖，也不加水。将焗的鸡斩块，砂锅
里的原汤也不要浪费，加油爆香，勾
茨淋于鸡身之上。肉滑鲜嫩，可口
悦目，有浓郁的豆酱香，鲜味在舌尖
缓缓升腾，那感觉，就像听门德尔松
的音乐一般美妙。

豆酱焗蟹是在豆酱焗鸡的基础
上得到的灵感，一般以公的青蟹为
佳，将青蟹改刀，蟹钳拍破，拍打时
切记不能用蛮力，而要用暗力，这样
才能做到壳碎肉不烂，将豆酱压成
泥加一点白糖和芝麻油。做这道菜
还要放入大量的大蒜头，蒜头去皮
入油锅炸至金黄，淋上豆酱，中火焗
十分钟即可，蟹香、豆酱香和蒜香，
交织在一起，鲜美绝伦。

普宁豆酱，馥郁甘芳，在潮汕人
心中地位极高，被称为“潮汕人的味
噌”，是其他任何调料都不可代替
的。味噌与味精，可完全不一样，两
者的区别，就像是空中跳伞，一个是
打开了伞，缓缓地降落；另一个是没
有打开伞，直接坠落在地。

豆酱蒸鱼，是潮汕地区最家常
的味道，在豆酱中加入少许的糖，淋
于鱼身，隔水蒸之，在水气的作用
下，豆酱的鲜味，温柔地渗入鱼身，
丰腴滑嫩，那种鲜美的感觉，在舌尖
婉约绽放，整个人像是掉进了鲜味
的漩涡之中，幸福得不能自拔。

很多人都曾有过这样的经
历。

年少时，我们总是以自我为
中心，从不在意别人的感受。儿
时，大冷天，母亲要求我多穿一
件衣服，我就不愿意，觉得累赘；
母亲给我夹菜，多吃菜才能长
高，我也不愿意，挑食。我也不
喜欢父母一直唠叨，甚至有时候
还不耐烦地吼道：“不要吵了，行
不行？”

到长大了一些，外出远行，
父母会叮嘱你一个人在外面要
学会照顾自己，嘘寒问暖，害怕
我一个人在遥远的异乡受冻挨
饿。我成家立业后，父母与大哥
同住，每次到我家里来，都会带
上一些菜过来，有时会带点虾和
鱼等，我说：“这些东西我这里都
有，更何况菜市场也近，以后再
不要拿过来。”我的语气里有一
些恼怒。但母亲都只是乐呵呵
地说：“这个菜好吃，拿来你们尝
尝。”

随着年龄的增长，慢慢感受
到父母的好。天气凉了，母亲打
电话说：“儿子，这几天天气凉
了，要注意多穿件衣服啊！”我不
再不耐烦了，而是很感激地对母
亲说：“知道了，谢谢妈！”

也许世上最温暖的一句话便
是：“儿子，别冻着了。”

前一段时间，城里闹了几起
安全事件，母亲也会及时打电话
提醒我：“在外面要注意安全，不
要去人多的地方凑热闹。”当时
我正和几个朋友吃饭，我心里默
默感谢着母亲。“我知道，您放心
吧！”我回答道。

父母老了，他们能为我们做
的事情也无外乎这些了。因为
在他们心中，我们永远是孩子。

生活中，有一种爱，叫做成
全所爱。对于那些真正爱我们
的人，我想说，您的爱，我会照单
全收。因为被爱是一种幸福，给
予爱同样是一种幸福。

当年研究生快毕业
的时候，导师把我叫到
办公室。他语重心长地
说，今后到了单位，有可
能走上重要的工作岗位，
一定要学会冷静处事；军
事指挥是一门艺术，冷静
的分析、正确的判断，才
会得出果断的指挥、预期
的胜利，你的未来人生
路，亦如此。

我记住了导师的教
诲。

不过，学生毕竟是
学生，老师当初的担忧
被一语中的，我最终未
能在世俗琐事面前保持
沉稳冷静，毅然决然选
择了离开。今天回想起
来，对恩师的谆谆教导
有了更深刻认识。

人一生当中，待人
接物，立世处事，难得的
是一个“冷”字。冷眼观
人，才能知人知面，看得
清他人；冷耳听闻，才能
字句入心，辨得出弦外
之音；冷情感事，才能守
住理智，作出正确的判
断；冷心思理，才能灵魂
澄澈，不为外物所惑。
这种“冷”，忌讳的是对
人对事趋于冷淡、冷漠，
侧重于我导师所言，思
考要冷静，处事要沉稳。

在少年学生时代，
我对诗人汪国真的诗歌
《思想者》尤为喜欢，那
时，在我看来，这首诗呈
现出“沉思是一种美丽”
的韵味：

我信奉真实/却不信
谶语/

我崇拜真理/却不崇
拜权力/

你征服了我的心/也
就征服了我的躯体/

你占据不了我的思
想/就什么都没有占据

时光易逝，转瞬间

人到中年，在经历过人
间冷暖，感受过生活痛
楚之后，我能更深一步
领悟汪国真诗中那种黑
白意象里的冷静思考。
一个人，如果待人是冷
静的，处世也是理智的，
那遇事才不会感情冲动
不知所措，做事就会有
条不紊。冷静是我们立
身处事的基本素质，如
果缺乏冷静，包括我，就
很容易被外界的名利所
惑，从而迷失方向，迷失
自我。

我曾思考过，为什
么我们面世之中容易碰
壁，容易遭遇各种教训，
这 可 能 与 我 们 涉 世 不
深，对世事常理深谙其
道 过 于 肤 浅 有 直 接 关
联。后来，许多前辈用
他 们 自 己 的 经 验 点 化
我，只有亲眼看过世态
炎凉盛衰荣辱，加之亲
身经历过、承受过、惨痛
过，心才会趋向清静无
为，思想才会更加脱俗，

“人间正道是沧桑”的正
念才会愈加深信。

对于离开原单位，
我早就已经释怀。在一
个雨后清爽的夜晚，我
十分坦诚地在微信上和
导师说出了心底话，为
什么想走？为什么必须
走？时势发生变化，过
分追逐不切实际的所谓

“功名利禄”，往往会使
自己陷入难以自拔的窘
境，选择调换人生赛道，
对远离现实生活中的陷
阱是明智之举。导师说，
预判自己的前程路，能够
及时的止损，这也是沉稳
冷静；在新的环境里，莫
纠结决定，应当坚信决
定，努力实现决定，只有
这样，才不会做出让我们
抱憾终生的事情来。

预判自己的前程路，能够及时
的止损，这也是沉稳冷静

冷静处事铭师恩
□龙建雄

被爱是一种幸福，
给予爱同样是一种幸福

成全所爱
□余君才

普宁豆酱
鲜味在舌尖缓缓升腾，那感觉，

就像听门德尔松的音乐一般美妙

□盛慧

朝露（国画） □崔子范

父亲今年已经七十四岁了，
一直和母亲生活在农村，每年守
着自己的小园，日出月落，春种秋
收，过着极富诗意的田园生活。

虽然是古稀老人，但父亲依
然不服老，每天忙于家务之外，
还不忘体验一些现代化的生活，
什么手机微信、快手样样应用自
如，每样都不逊色。

特别值得一提的是，自从玩上
了微信，见我天南地北地发稿，父
亲也喜欢上了作诗，每天在家族群
里推送他写的诗歌，且乐此不疲，
有时还叮嘱我为他推荐发表。

父亲的诗是旧体诗，体现的
是老一代风格，但他不太懂得平
仄格律，大多是顺口溜，类似打

油诗，但那些诗写得还是有板有
眼，有时对仗也挺工整，遣词造
句也算贴切。

父亲的小园既是一座菜园，
又是一座百花园。父亲用自己
的巧手侍弄家里的小菜园，种植
了各式果蔬，还见缝插针，在边
边角角种上了各色鲜花，像紫花
地丁、长寿、月季花、石竹花、蜀
葵、八宝景天，应有尽有。望着
他精心侍弄的花花草草，父亲写
道：春晨鸟语乐，满院添新辉。
群花蜀葵首，闻香惹人醉。

夏季干旱时期，父亲望着满
园的禾苗，焦虑万分，他写道：晴
空万里无云飘，酷热至极似火
烧。祈天降露润禾苗，百姓感恩

乐陶陶。
父亲毕竟年事已高，他感叹

时光易老：岁月催人人渐老，两鬓
皆白弯了腰。昨日烦恼千般事，
今日苦思无一遭。笑看刘邦追项
羽，还有诸葛战曹操。高官厚禄
人人求，撒手归西皆是空。滔滔
江水东流去，只留人间传佳谣。
这首诗作，我把它投给报社，竟然
刊用了，还寄来一点微薄的稿费。

见有诗作发表，而且变成了
铅字，父亲受到了莫大的鼓舞，
创作更多了。

父亲写诗吟咏自己的诗意
人生，从中获得快乐，也让我们
这些做儿女的引以为豪，得到
教益。
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父亲写诗吟咏自己的诗意人
生，从中获得快乐，也让我们这些
做儿女的引以为豪，得到教益

父亲的诗意人生 □李忠元

笑笑容容


