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·潮人新知

由此我们可以看出，作为
家庭和社会中流砥柱的中年
人，发福的因素可能有很多，但
代谢率变化其实并不是主要原
因之一。

那真正的分水岭在哪里呢？
该研究指出，人体的代谢率在60
岁之后才真正开始缓慢下降。虽
然每年以0.7%的速度缓慢下降，

但到90多岁时，人每天需要消耗
的卡路里仍有中年人的74%。

那么，究竟是什么影响了人
体的代谢水平？

研究人员认为：“随着年龄
的增长，肌肉质量的减少可能是
代谢下降的部分原因，因为肌肉
燃烧的卡路里比脂肪多。但这
并不是全部原因。因为即便是

我们控制了肌肉量的因素后，受
试者细胞水平的代谢也在减
慢。”

影响代谢水平的最大因素
也可能是身体的筋肉组织量。
但筋肉组织量本身也受体重、性
别、年龄的影响。而能量需求随
时间变化的机制目前还不完全
清楚。

9 月 24 日发表于国际顶尖
杂志《科学》上的一篇论文称，中
国科学院的科学家首次在实验
室里实现了人工合成淀粉。中
国科学院天津工业生物技术研
究所的研究人员只是用一种我
们身边很常见的气体二氧化碳，
在不依赖植物光合作用的前提
下，直接人工合成出了淀粉。

这种模拟自然作物光合作
用，重新设计生命合成代谢过
程，设计人工生物系统，不依赖
植物种植进行淀粉制造的全新
尝试，潜藏着惊人的变革前景。

简化过程，优化结果

淀粉是小麦、玉米、大米等
谷物粮食中最主要的成分，它是
一种高分子碳水化合物，也是重
要的工业原料。目前，人类主要
通过农业种植来获得这种多碳
化合物。自然界中，玉米等农作
物中淀粉的合成与积累是个复
杂的过程。

科学家们关于人工合成淀
粉的想法由来已久——如果能
用它替代一部分粮食淀粉，不管
是作为工业原料还是饲料，那也
是对缓解农业压力的巨大贡献。

但人工合成淀粉的路，怎样
才能走得又快又好？研究人员
表示，就是要简化转化过程，优
化转化成果。

这次将二氧化碳为原料人
工合成淀粉的成功尝试，就是一
个从C1（一碳化合物）到Cn（多
碳化合物）的转化过程。研究人
员充分发挥化学催化速度快与
生物催化可合成复杂化合物的
优势，设计了一条全新路径，重
新构建了从二氧化碳转化成淀
粉的途径，让原本需要 60 多个
步骤的自然转化过程，简化为只
有11步反应的人工途径——其
中仍是有以光合作用原理基础
的代谢反应以及复杂的生理调
控过程。然后他们再进行模块
优化组合，最终在解决了热力学
不匹配、动力学陷阱等问题后，
实现了人工淀粉的实验室合成。

该 途 径 也 包 含 了 来 自 动
物、植物、微生物等 31 不同物
种的62个生物酶催化剂。但因
为科研人员采用蛋白质工程改
造手段，令整个转化途径中的
生物酶催化剂的用量减少了近

一半（44%），淀粉的产率却提高
了13倍。

这就像是一场魔术，但它却
真实发生了。

批量生产成可能

可以说，该人工系统就是将
植物淀粉合成的复杂过程充分
简化。以玉米这种植物为例来
对比，这种人工合成淀粉的合成
速率达到了玉米淀粉合成速率
的 8.5 倍。也就是说，按照目前
的这个技术参数，1立方米大小
的生物反应器，年产淀粉量将相
当于 5 亩土地玉米种植的淀粉
产量。

这一成果使淀粉生产的传
统农业种植模式向工业车间生
产模式转变成为可能。

工业车间制造淀粉这一模
式一旦成功，与农业种植相比，
将有机会节省超过 90%的土地
和淡水资源，而且可以消除化肥
和农药对环境的负面影响。这
对提高人类粮食安全水平，促进
碳中和的生物经济发展都具有
十分重大的意义，对未来的农业
生产特别是粮食生产将具有革
命性的影响，而且对全球生物制
造产业的发展具有里程碑式的
意义。

不过，目前来看，这一研究
虽然取得了突破性进展，真正要
实现以二氧化碳为原料工业制
造淀粉，依然任重而道远。但未
来可期。

除了这种会结梨果的梨
竹，华南植物园的研究人员最
近还发现，竹园里有一种短枝
黄金竹，它一反常态地常年开
花不断，植株也不见死亡。

这种短枝黄金竹多分布于热
带亚洲，原产泰国、越南、老挝、马
来西亚等地，模式标本采自印度
尼西亚爪哇岛。华南植物园最早
于1998年从香港引种栽培，研究
人员发现，短枝黄金竹终年郁郁

葱葱，竹竿为亮黄色，上有几条绿
色的纵条纹，叶片翠绿，最特别的
是，它一年四季花开不断，花后不
结实，开了花后也同样生长茂盛，
毫无衰败的趋势。

又经过数年培育与观察，
研究人员最终确定短枝黄金竹
有常年绽放花朵的特殊生物习
性。但它们也不靠开花结实来
繁衍生息，反而基本上靠无性
方式繁殖，属于地下茎合轴丛

生型竹，可以采用移栽、插枝、
埋竹鞭等方式繁殖。它也可以
有一种独特的繁殖方式——其
竿每节分多枝，彼此粗细相近，
主枝不明显，成熟的枝条基部
常会长出新笋，在热带暴雨的
冲刷下很容易掉落，然后落地
生根，生命力惊人。在原产地
河边，短枝黄金竹的枝条有时
落下后随水漂流，也常常能传
播到很远的地方去繁衍。

即将于11月正式出版的大
卫·杜比莱的新书《两个世界：海
上和海下》提前公开了书中的部
分精彩图片。这些图片呈现了
在水面上方与下方的双重生态
环境，让人倍感神奇。

每 张 照 片 在 视 觉 上 都 被
分割成上下两半，形成“两个
世界”，但似乎又浑然一体，共
依共存。比如在珊瑚密布的
巴布亚新几内亚金贝湾，我们
可以看到水面上撑船而过的
人类与水面下大片的珊瑚和
平共存；在南极洲丹科岛，我
们看到海面上的小海豹与海
面下的冰山相映照；在加拿大
纽芬兰格罗斯莫恩国家公园

博恩湾峡湾，我们可以看到水
下巨大的水母与水面上宁静
的森林互相欣赏……

这本新书共128页，其中有
70幅照片都来自于作者近50年
环球旅行中拍的各种水下摄影
作品。因此照片中纪录的年代
也有相当大的跨度，有 20 世纪
90年代在大开曼群岛游泳的一
群鱼，也有 2011 年在加拿大冰
川上拍到的海豹幼崽。作者说：

“我想打开一扇通向大海的窗
户，让人们看到他们所看到的世
界是如何与另一个隐蔽在他们
视线之外的世界相互连接、相互
影响的。”

（文/爱研 图/Phaidon 提供）
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短枝黄金竹四季开花却非死亡前兆，梨竹开花会结果还会“胎生”
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“宁可食无肉，

不可居无竹。”竹子
对 于 中 国 文 人 来
说，一直是一种很
特别的存在。它不
仅寓意着诸如青春
永驻、生而有节、虚
怀若谷、柔中有刚、
清秀俊逸等各种美
好，还能做竹床、竹
椅、竹刀、竹篓等日
常用品，有相当的
实用价值。

中国各地常常
可见大片竹林。我
们知道，竹子鲜少
开花，一开花几乎
就意味着成片竹林
的死亡，它们的根
常 常 是 连 在 一 起
的，共枯共荣。

不过，凡事皆有
例外。最近广州华
南植物园的一项研
究证实，一种短枝
黄金竹竟是四季开
花的植物，而且它
只开花不结果。对
于 短 枝 黄 金 竹 来
说，开花并不意味
着死亡。

其实竹子家族
中，个性独特的品
种并不少。比如还
有一种竹子不仅开
花，还会结果，而且
是 50 年才结一次
果；还有一些竹子
品种能出产竹米，
据说其珍贵胜过粳
糯米。

晋朝郭璞的《山海经注》记
载：“竹六十年一易根，而根必
生花，生花必结实，结实必枯
死，实落又复生。”古人似乎认
为，竹子开花后都会结实。但
或许因为不需要靠种子繁殖，
并不是所有竹子开花都会结
实。只有部分竹子开花过后会
结出像麦穗似的种子，种子去
皮后就是一种竹米。竹米作为
种子，倒是竹子繁衍后代最传
统的一种方式。

竹子一般要在 50-100 年
时才会有开花现象。竹子的花
细小，颜色也很丰富，有白色，
也有淡紫色或淡黄色的，近前
去闻，还会有淡淡清香。只是
花朵太小，通常很难引人注意。

竹米更是不易得到，所以
被抹上一层神秘色彩。传说中

竹米是“凤凰之食”，古代曾有
凤凰“非梧桐不栖，非竹实不
食”之说。而《本草纲目》中有
载：“竹米，通神明，轻身益气。”
竹米颜质又如《太平广记》描
载：“其子粗，颜色红，其味尤馨
香。”珍贵胜过粳糯米。煮了当
饭吃，当为保健佳品，被人尊称
为“绿色食品之贵族”。但可能
也因如此，又有“竹子开花，赶
快搬家”的说法，因为通常竹子
开花结实后便开始枯萎，除了
大量落叶腐烂会污染环境，还
可能会带来鼠患——这种美味
的竹米也是老鼠的至爱。

科学研究证明，竹米营养
价值和药用功效较高，分析结
果称其含有18种蛋白质水解的
氨基酸，含量比竹笋的更高，平
均达 11.588g/100g。其味清香

可口，富含淀粉和各种微量元
素，既可食用又可入药，具有清
热解毒之功效。民间有方，说
竹米做清凉饮料或煲粥食用，
可治肝病和癌症，是难得的养
胃护胃之佳品。

华南植物园的竹园精心培
育了各种竹类多年，研究人员
有不少有趣的发现，不仅收获
了不少竹米，十几年前，这片竹
林中最长寿的一片梨竹还结出
了一种梨果。

这种梨果与竹米虽然都是
竹子结的果实，却是完全不同
的性状。梨子般大的梨果是一
种浆果，外皮非常坚硬，将外壳
砸碎之后却能取出小小一团果
肉，据吃过的人说，这梨果味道
非常甘甜。据说这种梨竹通常

50 年才结一次果，而且一生只
结一次果，结果后很快也会宣
告死亡。因此极为难得，有些
地方市面上虽有得卖，一斤梨
果却叫价上百元人民币。

华南植物园的这批梨竹从
1958 年引种至今，结果时曾引
来不少市民前往围观。研究人
员称，梨竹的生殖方式与众不
同，其种子在母株上生根萌芽
后，才从母株上脱落，继而育成
小竹苗，这种现象在学术上被
称为植物的“胎生”。母株在开

花结果后就会死亡。
据介绍，全世界能结这种

浆果的竹子只有两种——梨
竹和小梨竹。梨竹主要分布
在我国的广西和广东部分地
区，原产地是印度、孟加拉和
巴基斯坦等南亚国家。它是
竹亚科梨竹属。其果实尾部
有象鼻一样的弯钩，因此也称
为“象鼻竹”。梨竹的竹叶可
酿酒，竹竿为上等造纸原料，
劈篾可供编织，竹鞭可做黄藤
的代用品，实用价值颇高。

科学家首次揭示
全生命周期代谢规律

□建平

有人说，“人到中年，喝水都胖”是因为身体代谢能力下降，真的是这样吗？
一项来自深圳先进技术研究院新的研究成果表明，人的代谢规律呈现出“升高-下降-稳定-缓慢下

降”的模式。这一结论颠覆了以往人们认为“青春期代谢率高，中年之后代谢下降”的认知。

这 项 研 究 结 果 已 发 表 于
《科学》杂志。研究通过大规
模的国际合作，包括近 100 个
国 际 团 队 共 同 参 与 ，来 自 29
个 国 家 的 6000 多 名 受 试 者 ，
数据样本年龄覆盖从刚出生
后 1 周的婴儿到 95 岁的老人，
最终准确测量出人类从出生
到老年的代谢率的高峰和低
谷，首次揭示了全生命周期的
代谢规律。

数据表明，婴儿的代谢率
是最高的。婴儿在出生后的
前 12 个月里，对能量的需求
会迅速增加，因此到一岁时，
婴儿单位体重消耗的卡路里
可以达到比成人的代谢率高
出 50%。

“部分原因可能是在他们
生命最初的几周基本上是躺着
不动的，到一岁左右才开始真
正的活跃起来。与此同时，婴
儿的静息代谢率也大幅度上
升，这可能与他们惊人的生长

率有关。”研究者如此说。他
们认为，婴儿期如此高的能量
需求，可能导致了婴儿期的成
活率非常依赖能量供给，如果
在婴儿期这个关键的发育时间
窗口能量供给不足，就很难成
活，即使成活下来也很难正常
生长到成年。

而代谢率在经过婴儿初期
的激增之后，就会以每年约 3%
的速度减缓，直到20多岁，随后
便稳定下来进入正常状态。

尽管青少年时期是生长突
增的时期，但数据表明，青少年
时期的每天能量需求似乎并没
有任何增加。

另一个有趣的发现是，在
20多岁至 50 多岁这一时期，人
的能量消耗是最稳定的。即使
在怀孕期间，伴随着婴儿的成
长，孕期女性的能量需求仅仅是
随着体重的增加而增加，其自身
的能量需求并没有出现大幅上
升。

该研究不仅仅只关注于测
量人体的基础代谢率，即进行
呼吸、消化、心脏搏动等重要基
本功能时所消耗的能量，因为
这部分维持生命所需要消耗的
基本能量其实只占人体每天总
能量消耗的 50%至 70%。研究
者认为，人类日常生活中从事
家务、运动，甚至思考、坐立不
安也会消耗能量，因此他们是
通过收集参与研究的受试者的
尿液并分析尿液中标记物的丰

度值变化，来了解他们机体的
能量代谢情况的。该技术由于
其准确度和精准性，已被认为
是在实验室之外，测量自由活
动状态下的日常能量消耗的

“金标准”。
探索生命的规律是一个漫

长的过程，这种新的测量方式也
给人们带来了新的惊喜。研究
者表示，这项研究成果的确颠覆
了以往人们对代谢的认知，也表
明我们可能需要重新审视发育

阶段和衰老阶段的能量需求和
营养策略。

“该研究可以对能量需求进
行估计，人们可以更准确地计算
出他们需要吃多少食物才既能保
证营养，又能避免体重增加。”研
究团队负责人表示，目前他们正
在与一家在线提供膳食建议的中
国公司建立联系，希望了解更多
关于地球人口对能量的需求量，
这样才能更明确粮食安全的“红
线”在哪儿。

婴儿的代谢率是最高的 肌肉质量下降可能是代谢变慢的原因之一

新的测量标准带来新惊喜

婴儿的代谢率最高，中年时
能量消耗最稳定，60岁之后代谢
率才真正开始缓慢下降

古人向来爱竹，但我们
或许并不真的了解竹子。

晋代戴凯之在《竹谱》
中写道：“植类之中，有物
曰竹。不刚不柔，非草非
木。”他说竹子非草非木，
但现代植物学中其实已将
竹子归属于禾本科植物。
也就是说，竹子虽然可以
长得很高，但它仍是一种
草类。最明显的特征，就
是锯开竹子的茎节，并没
有像木本植物那样有明显
的年轮。

竹子与水稻都是禾本
科植物，算起来还是“亲
戚”。竹子的花与水稻的
花也很相似，都呈穗状，花
瓣很小，也没有鲜艳的色
彩。竹子是风媒传粉的植
物，所以它不需要像牡丹、
桂花、月季等开花植物那
样花枝招展，招蜂引蝶。
它们传宗接代的方式也很
低调，种子是其一，却不是
最重要的繁衍方式，通常
它们是靠每个枝条节点的
生长点长出新的竹笋，每
个 竹 笋 就 是 一 棵 新 的 竹
子。据说竹笋刚长出来有
多粗，这根竹子将来就有
多粗。

大多数竹类植物通常
终生只开一次花，随着开
花结实，植株就会慢慢死
亡。

竹米贵过粳糯米

竹子

会结浆果“胎生”的梨竹

竹子原来是草本

无需太阳，不求助于植物

实验室里就能人工合成淀粉
□克莉斯汀

海上与海下“两个世界”

审美潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人潮人

常年开花的观赏竹

新几内亚金贝湾的珊瑚

加拿大博恩湾峡湾的水母

南极洲丹科岛的小海豹

大开曼群岛游泳的鱼

实验室里合成的淀粉
（资料图片）

梨竹可吃的果肉外层包裹着厚厚的硬壳

短枝黄金竹亮黄色竹竿上有
绿色纵条纹

竹子的花都是小小的

绿色的竹米


