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写作业、做运动、学艺术、练科创……
开学一个多月，“双减”后广州中小学的课
后托管课程开得如火如荼，课程质量如
何？学生家长喜欢吗？

羊城晚报记者调查发现，本学期不少
学生作业、兴趣班校内搞定，家长不用吼
作业、送补习了，全家轻松。美中不足的
是，一些课程结构性不足，时间短频率低、
蜻蜓点水难学好学精，效果难评估陷入低
水平循环。专家建议，学校精选课程种
类、优质机构，保障课程时间和质量。同
时，家长转变观念，校内尝试体验不同项
目，找到孩子的兴趣点坚持下去，提高水
平进入校队，最终成为终身的爱好、特长，
甚至可能的职业选择。

1

开篇的话 素质教育没有标准
学习效果怎样评估

羊城晚报记者 蒋隽 实习生 田欣妍 张慧敏

家长和同学们，要充
分利用好校队资源。广
州各校都很重视高水平
体育、艺术、科技团队的
打造，这些团队是代表学
校水平、比赛的“门面”，
如果能够进入校队不但
指导老师水平高、训练时
间有保障，还几乎免费。

对于比较小众、普及
性不高的项目而言，为了
让感兴趣、有天赋的学生
在校就能够深入学习、有
所提高，学校可通过组建
校队、集训班等形式给予
学生学习资源。记者了
解到，目前已有学校开始
采用此类方法，桥兴中学
为打造科技特色，将一些

有基础、有兴趣的学生组
成校队，请机构入校为他
们提供专业的培训和教
学。

对于已有一定普及
度的科技类课程而言，学
校应加强与机构的配合，
根据家长、学生的需求适
当增加每周上课频率。
同时，学校也应严格遵守
课程安排，尽量不以其他
理由减少授课次数。对
此，教育部门也应出台相
关政策以监管、规范校外
机构“入校”的授课次数，
确保孩子们能真正做到

“想学什么都能在校学
到，想提升什么都能在校
提升”。

几
点
困
惑

素质课程的价格，是家长们的
敏感点。但价格越低越好吗？事
实上，这和师资水平相挂钩。

“老师的老师”——华南师范
大学附属小学（以下简称“华师附
小”）的家长们就要求学校引入的
第三方校外培训机构涨价。

华师附小的家长们大多是华师
的教师或教授，对教育规律“门儿
清”。学校引入了两家第三方校外
培训机构，提供校内60%的托管课
程，天河区新世纪文化培训中心就
是其中一家。其负责人张雅怡介
绍，机构和家委会代表谈判价格时，
价格太低反而受到了家委会的质
疑：“例如基础托管，我们收10元/
生/天，家委质疑‘收10块钱，你能请
到什么人来教我的小孩？’”

家委代表算账：一个班 20 个
孩子，10 元/生/天是 200 元，200
元够请什么样的老师？作为“老师

的老师”，他们非常清楚市场行情，
有经验、有教师资格证的老师没有
250 元请不到。“辅导作业讲清楚
解题思路，能回答好学生问题也不
是容易的！如果老师水平不高，不
但作业辅导不好，甚至可能纪律都
管不好，还浪费了孩子时间，不是
亏大了？”家委代表说。最终，双方
协商结果为20元/生/天。

张雅怡说，一分价钱一分货，家
长们还是要在价格和质量之间作出
平衡。第三方机构要研发课程、培
训老师、日常管理，老师要自我提
升、交通往来、课程结束后看管放
学、打扫卫生，收费虽然以普惠、公
益为原则，但也要保障基本生存。

“一些家长和学校，只要求价格
低，不考虑质量，结果相对优质的
机构和课程无法进入学校。”一机
构负责人希望，家长们理性选择，
不要让劣币驱逐良币。

“一年级小孩的作业托管，
以前不收费的，现在两个月收
310元。”农林下路小学家长刘
女士有些困惑，“往年一年级放
学后有两个月的适应班，老师
辅导书写和答疑，帮助学生幼
小衔接建立学习习惯。几年前
大宝在该校读一年级时是免
费，今年二宝收费。”

“学校课后托管的美术
课，20 个孩子一班，每人每节
课80元，可在外面的美术机构
六人小班每节课也就90元，普
惠体现在哪里？”3年级家长陈
先生问。

记者从多家中小学了解
到，素质课程的费用一学期几
百元到一千多元不等，最贵的
课程是剑桥英语1580元。

记者看到某小学课后托管

课程缴费清单，1000 多人次
中，选择 1000 元/学期以上课
程的比例为 12.4%，课程分别
是自然科学实验、水墨国画、
篮球提高班、尤克里里、财商
课、英语戏剧等。硬笔书法、
武术、跳绳、街舞、陶艺等课程
价格基本在七八百元/学期。

托管收费到底有没有道
理？素质托管课收费是否合
理？

根据国家和省市“双减”
政策，午托等课后服务产生的
成本，学校可适当收费。例如
越秀区的政策意见为：“校内
课后服务产生的成本，包括劳
务报酬、场地资源、水电消耗、
固定资产折旧、材料损耗等，
由 政 府、学 校、家 长 共 同 承
担。其中家长承担的托管服

务成本分两大类别，一是基本
托管：午休托管成本建议5元/
生/天，下午托管成本建议：
10 元/生/天；二是素质类课
程。所有收费项目坚持自愿
原则，必须进行公示。收费项
目的收支要接受相关部门的
监督。”

一位学校校长希望，家长
们能厘清课后服务普惠和义
务教育免费的区别，“课后服
务是老师和学校额外的服务，
政策规定是‘政府、学校、家长
共同、合理分担校内课后服务
运 营 成 本 ，不 以 营 利 为 目
的’。”

记者了解到，各区教育局
对课后服务有适当的财政补
贴，通常生均每日几元钱，学
校补贴场地等成本。

可选择少
难兼顾多样性

有得学、学会、学好、学精，
是家长们对课后服务课程的期
待。记者调查发现，一些学校
的课后托管课程设置让家长觉
得与预期有差距。

“学校只有篮球、羽毛球、
绘画等十几种常规课程，没有
人工智能、编程等科技类课程
可选择。”一小学家长告诉记
者，该校是新学校，学校主要精
力在教师培训、教学提升方面，
课后拓展课程，只能停留在有
没有的层面，还难以兼顾丰富
多样。今年 9 月开学，广州新
开学校 134 所，一些学校处于
招聘师资、摸索教学、完善管理
的阶段，只能匆忙选择一两家
校外机构提供课程。

有的区或学校，突出打造
某些素质教育特色，刻意引导
学生和家长，集中选择某些拓
展课程。“学校虽然开了几十门
课程，但集中在各种体育项目，
科技、艺术、传统文化类课程选
择很少。而且在选课平台上，
科技类课程上线时间比其他课
程晚，孩子的课都选完时间安
排好了，也没法再选了。”一位
家长告诉记者，该区教育局强
调打造体育特色，减少或延迟
科技类课程的选择，“这么多孩
子，爱好、擅长截然不同，为何
要让大家都往一个方向走呢？”

蜻蜓点水
难以学好学精

一些家长反应，校内拓展
课 程 只 能 体 验 式 的“ 蜻 蜓 点
水”，难以学精学好。

“孩子上了校内陶艺课，就
是玩泥巴、做些四不像的小动
物。”五年级家长江先生说，陶

艺技巧之外希望老师能给孩子
一些陶艺的历史、文化知识，

“但可惜没有”。
“学校内的课后服务每天

只有一小时素质课程，老师反
映时间不够，不能完成教学设
计。”天河区新世纪文化培训中
心负责人张雅怡介绍，素质类
机构的培训，一般一次课程是
1.5 小时，但“双减”政策的表述
是，课后服务的两小时，原则上
是基本托管 1小时、素质拓展 1
小时。“老师要回顾复习、讲新
内容、让学生实践操作，一节课
40分钟，刚开讲就要结束了。”

“每次上课，学生已经把上
周教的动作忘得差不多了，每
节课都要先复习很长时间，再
进入新课程。进度比较慢。”教
街舞的李老师说。“一个项目想
学会、学好，一周至少需要保持
2 次的频率，一次 1 个小时以
上。”家长卢女士表示，校内拓
展课程，通常都是一周一次课，
一学期 15 次课，频率太低不利
于达到学习效果。

此外，频率低带来学习周
期长的问题。“从基础的无人机
组装、会飞到竞速无人机、编程
无人机等，课程结束学生可以拿
着自己的飞机出去飞，甚至参加
一些中小型比赛。”东莞异能无
人机广州区域总监武玉倩介绍，
完整学完初、中、高课程体系需
要三年，“因为校内给的时间比
较短，一个星期只有一堂课，如
果学校能一周给两次上课时间，
能大大缩短学习周期。”

四 年 级 的 王 同 学 喜 欢 画
画，但家长黄女士坦言，不会给
孩子报校内美术课程，“机构进
驻学校教美术，每节课都得让
孩子画个‘像的’、‘好的’作品
让家长觉得有价值。但现代美
术教育认为，孩子 12 岁前不必
学习任何画画技巧、方法，只需
要发掘孩子的想象力，感受不

同的材质、色彩，培养感受美的
能力。”她给女儿选择的是广东
美术馆培训中心，“一个学期一
个主题，例如‘符号’主题讲原
始人的图腾、莫高窟的藻井、动
画 人 物 等 ，再 让 孩 子 自 由 创
作。这种课程对老师要求也
高，授课老师都是国内外艺术
院校本科以上。”价格方面，“校
外一学期 2000 元，校内一学期
1000 多。”黄女士认为，从性价
比来说，校内也没有优势。

效果难评估
陷低水平循环

人工智能、机器人、编程是
素质教育热点，不少学校都引
入机构开设了相关课程，但教
学效果让家长们困惑。

“编程课就是简单的图形
编 程 ，按 老 师 的 步 骤 操 作 一
遍。”家长王女士说。“机器人
课，就是用乐高的一些元件，做
一个小东西。”家长陈先生对孩
子真正获得多少科学素养持怀
疑态度。

一位“理工男”爸爸研究了
编程课体系后表示，“孩子学的
scratch 的图形化编程，最大的
问题不是‘条件’‘循环’这些逻
辑指令，而是很多编程以外的
知识。比如，要做一条蹦蹦跳
跳的恐龙，就必须要给小孩子
讲解坐标系的概念，机构老师
肯定没法讲。为了让恐龙跳得
更逼真、不那么僵硬，还要考虑
重力加速度对跳跃速度的影
响，所以还要先给孩子讲解重
力加速度的问题，而这一部分

内容通常在高中物理课本上才
会学习到。”

记者了解到，不少科创课
程出现两种倾向，一种是沦为
科学手工课，发给孩子们一些
简单的电子元件，在老师指导
下拼凑一个玩具，生生把科技
课上成了“说明书”课。另一种
是打着“尊重保护孩子想象力”
大旗，乱做一气没有教学成果
呈 现 ，或 作 品 没 有 任 何 功 能
性。几节课下来，孩子、家长都
兴趣缺乏，续报率低，新学期转
向报其他课程，原班级只能再
招新生，难以保持稳定的生源
进入更高难度阶段课程，陷入
低水平循环。

而且，科技类课程的效果
也很难评估。科学思维看不见
摸不着，没有数据指标，绝大多

数家长也没有判断能力。

只报基本托管
低年级孩子难安排

“有的一二年级的孩子，家
长只给报基本托管到 18：30，
其他素质拓展一项不报，但一
二年级是没有书面家庭作业
的，学校各种课室、操场也有别
的班级占用，孩子 3 点多放学
后，就在教室坐到 18：30，非常
可怜。”多所学校老师向记者反
映。

据了解，各区、各校都注意
到了这一问题。“正在考虑如何
妥善安排这部分孩子，例如组
织他们阅读、看电影、做游戏
等。”黄埔区教育局负责人表
示。
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关于课程设置

B 关于收费 C 关于师资课后服务≠义务教育，普惠≠免费 低价请不来好老师？

校内尝试、发现兴趣并坚持

“双减”后，孩子在学
校的时间极大延长，从早
上8时到下午6：30，十来
个小时，放学后哪有精力
再去培训班？

海实校长陈健建议
家长改变观念，充分利
用校内时间和资源，完
成孩子的兴趣尝试、素
质加强、特长拔高。“同
学们可以尝试体验不同

的项目，不喜欢的就换，
喜欢的坚持下去，提高
水平甚至进入校队，参
加比赛。争取在小学阶
段找到自己喜欢并擅长
的体育、艺术、科技项目
并具备一定实力，初高
中 阶 段 深 入 加 强 和 提
高，最终成为自己终身
的爱好、特长，甚至可能
是职业选择。”陈健说。

一些学校和机构开
始重视课后服务课程的
提高性和延续性。张雅
怡表示，对一些课程进行
3年甚至6年的规划，“例
如美术，分模块教学，第
一学期水粉画、第二学期
剪纸……每个学期内容
不同”。

有的学校开设美术
特色、科技特色、语言特
色等素质教育特色班，学
生入班之初就明确6年的
整体课程规划，要求愿意
持续学习六年的学生才
能报名入读。

在课程时间上，一些
机构向学校争取一周2~3
次的课程频率，或组建集
训班和校队。但学校是
否愿意给出更多的开课

时间和场地，取决于校方
对于该项目的重视程度。

“航模、无线电等传
统项目认知率高、赛事成
熟，学校就愿意投入时
间、场地、组建校队，但无
人机是新兴项目，如果学
校不想打造这一特色，就
很难支持我们给我们更
多的课程时间和场地。”
武玉倩说。

番禺区两大课后服
务平台之一、智慧托管执
行总裁韩玉瑕建议，学校
可以充分调研家长和学
生的需求，根据需求和校
园场地，精选课程种类、
优质机构，保障课程时间
和质量，为学校打造一校
一特色，一校多品的教育
目标。

进入校队，获得高水平训练

“双减”实施50天，广州学校课后服务让人有赞
有弹，有家长担心——

初
见
成
效

作业和上兴趣班都在学校搞定，全家轻松

“双减”之后，学生在学
校待多久?“865”！

从早上8时前到校,晚托
至18时30分,一周五天,总计
超过 52 个小时/周。孩子每
天放学后的校内课后服务有
两小时之多,占全部在校时
间的 1/5 强,课后服务提供的
课程质量直接影响到学生们
强健体魄、涵养审美、素养科
学、精修一技之长的成效。
那么,广州学校课后服务的
质量如何?在“双减”实施 50
天之际,羊城晚报记者深入
广州多所学校、机构,了解课
后服务开展现状和质量，透
过分析困扰探讨解决方案。

时间和质量 家长最在意

广州“双减”5+2要求周一至
周五每天放学后学校至少提供2
小时课后托管服务。包括基本
托管和素质拓展课程。基本托
管为看管学生写作业、答疑。素
质拓展为各种体育、艺术、科技
课程。

羽毛球、游泳、跆拳道、足
球、拉丁舞、高尔夫、垒球、篮球、
网球、围棋、牧笛、C++、榄雕、英
语戏剧、3D 打印、口风琴、人工
智能……近40个项目，想学都能
学！这是海珠区实验小学（以下
简称“海实”）的课后服务课程。
校长陈健的理念是提供多样化
的服务：“孩子究竟喜欢和擅长

什么项目？玩玩才知道。”本学
期开始，海实为学生和家长提供
5 种课后服务选择——基本托
管、有作业辅导的特别托管、430
课程、基本托管+430组合、特别
托管+430组合。

“周一画画、周二羽毛球、周
三作业辅导、周四人工智能、周
五足球。”这是三年级家长陈先
生为儿子选的课后服务，“小学
生强健体魄第一位，所以我们选
了两项体育，每天体育运动时间
基本达到 2小时，其次画画熏陶
美感、人工智能接触科技，周三
主攻课业不懂的校内问明白。”
陈先生说，“双减”后作业和兴趣
班都校内解决了，孩子大人都倍
感轻松。

“五年级的哥哥成绩一般，
报的基础托管，校内写作业答
疑，学科类补习班全都不上了，
每 天 回 来 居 然 能 踢 一 小 时 足

球。妹妹一年级没有书面家庭
作业，课后托管学了唱歌跳舞，
培养兴趣。”这样轻松的日子，东
风东路小学家长朱女士以前不
敢想，“以前不是在家吼作业，就
是在送娃上补习班的路上”。

“女儿六年级，居然每天晚
上 6点回家前，在学校就写完了
作业，而且每天运动达到 2 小
时。晚上时间阅读、画画，开学
一个月读完了三本书，其中一本
是《薛兆丰经济学讲义》。身体、
课业、课外拓展全部兼得。”江女
士开心地说，没想到小升初能如
此“佛系”。

不少家长反映，“双减”课后
托管之后，孩子和家长都学得轻
松了。作业少了，基本在学校能
做完；孩子不会做的，校内有老
师辅导作业；孩子喜欢的兴趣、
课程，可以校内报班，不必再校
外奔波。

今年 9 月 1 日，广州东风东路小学的学生放学后参加课后托管服务
羊城晚报记者 林桂炎 摄

增加课程频率，注重延续性

华师附小课后素质拓展课


