
新人培养仍需加速加量
在过去两周，中国羽

毛球队结束了苏迪曼杯
和汤尤杯的征程，这三项
杯赛是巴黎奥运周期的
第一次“测试赛”，也是各
队结构重整的开始，其间
国羽捧回了苏杯和尤伯
杯，在汤姆斯杯则屈居亚
军，交出了一份相对令人
满意的成绩单。更为难
得的是，在国羽两次夺冠
历程中，既有中生代球员
的日益成熟，也有大胆变
阵下新人的涌现。在巴
黎周期只有三年备战时
间的特殊背景下，国羽在
锻炼新人上迈出了及时
的一步。不过从最终结
果看，一众年轻小将还需
要更快地提升自己。

苏杯和汤尤杯三项
杯赛分别在芬兰和丹麦
举行，此次北欧之行国羽
并未派出全主力，谌龙、
李俊慧/刘雨辰这三名中
国男单和男双的“一哥”
休战，出征的 24 人平均
年龄不超过25岁。国羽
以中生代球员压阵，带新
生代球员博一把。从比
赛过程和结果看，这一把
国羽博对了。

关注国羽

两周内夺得两项杯赛冠军，国羽走对了重建第一步，
但任务依旧艰巨——

羊城晚报记者 苏荇

此次出征，中生代球员日益成
熟是国羽较为明显的特征，其中以
女队最为典型。陈清晨、贾一凡组
成的“凡尘组合”经过奥运会的历
练，明显已破茧成蝶。两大杯赛，
她俩打了八场比赛全部获胜，尤其
在尤杯决赛，“凡尘组合”与日本
组合鏖战 117 分钟一役堪称荡气
回肠。贾一凡曾表示，经过奥运
会，两人解决困难的能力正在增
强，而陈清晨在场上的霸气已经成
为个人标签。“豁出去了，死也要
死在场上”“我一直用丹哥（林丹）
的话激励自己——不能因为状态

不好就随便输球”，这些“金句”令
人津津乐道，“凡尘组合”未来除
了将在技战术上成为国羽女双的
标杆人物，也有望成为球队的精神
领袖。

陈雨菲虽然在两场决赛中都
输给了山口茜，但晋级全过程她还
是很好地完成了任务，尤其经过奥
运会和此次历练，她在思想境界上
有了提升。她自我剖析，奥运会夺
冠后成为被冲击的对象，面临的困
难更大。在夺得奥运冠军后，如何
在冠军的位置上变得更强，需要陈
雨菲通过此次北欧之行寻找答

案。昨天她表示，三年前在泰国作
为一单输掉了半决赛第一单打，她
为此退出社交平台并陷入自我怀
疑，但这一次，她从失败中学会成
长，去和自己和解。“我不会把精
力和身体伤病作为借口”“执念和
耿耿于怀只会阻碍我前进”。经历
几番高低起伏，是一名球员走向成
熟必不可少的过程。

奥运混双冠军黄东萍从混双
转战女双，此次六场比赛全部获
胜，何冰娇作为“最强二单”，同样
六战全胜。这些中生代球员很好
地支撑起了国羽的主力框架。

发挥稳定，中生代球员逐渐成熟

新人涌现，但仍需更多大赛历练

在三项大赛斩获两个冠军，国
羽新增了 11 名世界冠军，全部为
95 后球员，其中更是包括了冯彦
哲和王祉怡两名“00 后”，国羽锻
炼新人的目的基本达成。

王祉怡其实是东京奥运周期
末期涌现的“小花”，当时她的奥
运积分已经进入前 16 名，如今备
战巴黎奥运，因为有了王祉怡的存
在，国羽女单的年龄结构将更为合
理。在女双项目，22 岁的李汶妹
搭档黄东萍拿下了尤杯冠军点，若
能加速成长，对女双形成集团优势
也是好事。毕竟除了“凡尘”外，
国羽女双的其他组合还不够稳固。

相对而言，男单存在的问题较
多。石宇奇在汤杯半决赛第二局
5比 20落后下因伤选择退赛引发
争议，有球迷认为此举缺乏体育精
神。其后他在社交网络发文解释
伤情，又引发另一方面的隐忧——
那就是石宇奇的伤情究竟能否支

撑其完整地度过巴黎周期。据其
解释，因为个人体质问题，他在比
赛时屡受脚部起泡的困扰，苏杯时
石宇奇左脚大拇指就已经出现甲
沟炎的症状，且这个问题呈“无
解”状态，也难怪其之前曾表示，
要学会和伤病共存。

在这样的背景下，国羽培养男
单项目新人更显得迫在眉睫。本
次汤姆斯杯，年轻球员李诗沣、翁
泓阳都有出场，尤其李诗沣在淘汰
赛均作为二单出场，直面世界一流
高手，对他来说这是一次最好的历
练。他能够战胜泰国“天才少年”
昆拉武特、日本名将常山干太，也
在决赛和印尼的乔纳坦缠斗三局，
说明无论斗志还是技战术水平，他
都达到了一线球员的水平。

不过要从“一鸣惊人”转化为
一名真正的顶尖球员，李诗沣要走
的路还很长。以陈雨菲和石宇奇
为例，他们均经过东京奥运周期四

年的历练。里约奥运会后，王仪
涵、王适娴的退役将陈雨菲等年轻
球员迅速推向前台，陈雨菲一年一
个台阶，先从世锦赛四强，再到全
运会冠军，其间还经历了被“苦
主”戴资颖长期压制，临近东京奥
运才反败为胜完成艰难逆转。石
宇奇同样是在2016年迎来职业生
涯上升期，连夺多站比赛冠军，再
到2019年战胜“苦主”桃田贤斗迎
来成熟期，只可惜在 2019 年遭遇
严重伤病，未能在东京奥运会制造
更多惊喜。

因此对于李诗沣等年轻球员来
说，三年的时间并不宽裕，要想顺利
接班，就必须有足够的国际大赛进
行磨炼。前两年因为疫情原因，国
羽小将错失了国际赛事磨炼的机
会，剩下的时间则更显得宝贵。因
此对于国羽男单来说，不但需要更
多新兴力量的涌现，这些涌现的新
人们更要加快自己成长的步伐。

“凡尘组合”表现不俗 图/视觉中国

国羽夺得苏迪曼杯 图/视觉中国

李诗沣成长很快 图/视觉中国
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广州射箭运动发展探秘——

深受群众喜爱 期待更多机遇特
别
关
注

在第十四届全运会男团射箭项目中，
广东队的三位运动员梁家杰、林良文、李
博在半决赛爆冷击败奥运联队，并最终获
得银牌。广州市海珠区射箭协会会长杨
晓明在接受羊城晚报记者采访时表示，
“真希望这枚银牌能够刺激广州射箭运动
的发展”。

射箭爱好
者在比赛中

西甲第 9 轮今晨上演焦点
战，西班牙人主场以2比 0击败
卡迪斯，首席射手德托马斯和替
补出场的梅拉梅德各入一球。
武磊仅在第 90 分钟替补登场，
他上次在西甲进球远在去年 6
月 13 日，不知不觉已经过去
490天。

作为上赛季西乙冠军，“升
班马”西班牙人本赛季在西甲开
局不佳，可是近期状态飙升。上
轮比赛，西班牙人主场以 2比 1
力克皇家马德里，为皇马送上本
赛季西甲首败。值得注意的是，
卡迪斯一年前在西甲客场爆大
冷以1比 0击败皇马，9月 24日
在西甲主场以 0 比 0 战平巴塞
罗那，今晨在西班牙人面前却输
得没有脾气。

西班牙人取得 3 胜 3 平 3
负，排名西甲第 11 位。按照最
近 4轮 3胜 1负的抢分势头，西
班牙人的排名还有机会进一步
攀升。2018-2019赛季，西班牙
人排名高居西甲第七，本赛季并
非没有机会重现辉煌。

实际上，武磊在西班牙人的
处境虽然不算太好，但也没有

“垃圾时间才出场”那么糟糕。
在西班牙人的三前锋阵形，德托
马斯和恩巴尔巴的主力位置不
可撼动，他们分别是上赛季西乙
金靴奖和助攻王得主，另一个位
置最近几场一直在变化，武磊就
是其中的竞争者之一。

西甲第6轮，西班牙人主场
以1比 0小胜阿拉维斯，首发三
前锋是德托马斯、恩巴尔巴、梅
拉梅德。第7轮，西班牙人客场
以0比 2不敌塞维利亚，首发三
前锋是德托马斯、恩巴尔巴、武
磊，梅拉梅德在第 57 分钟替补
出场换下武磊。第8轮，西班牙
人以2比 1击败皇马，首发三前
锋是德托马斯、恩巴尔巴以及巴
萨旧将比达尔，德托马斯和比达
尔各入一球。今晨的比赛，西班
牙人再赢一场，首发三前锋是德
托马斯、恩巴尔巴、莫伦。上半
场伤停补时阶段，莫伦射门击中
门框，德托马斯补射首开记录。

最近4轮西甲，西班牙人只
在武磊首发的那场输球了，其实
输给主场威力极强的“欧联杯之
王”塞维利亚根本不算意外，西
班牙人毕竟是以“主场龙”的形
象示人。

武磊在西甲曾经攻破巴萨
和塞维利亚等强队的球门，无论
个人能力还是团队意识都相当
出色，不过在实力越来越强的西
班牙人，他的前途也比较微妙。
首席射手德托马斯基本不会为
队友传球，恩巴尔巴似乎只给德
托马斯传球，梅拉梅德基本不给
武磊传球，西班牙人的“独狼”
型球员很多。武磊要想提高在
球队的地位，只能尽快打破西甲
进球荒。

羊城晚报记者 刘毅

“我们在开局阶段打得不
错，但第二节失误比较多，第三
节之后才重新找回了比赛节
奏。但这毕竟只是赛季的第二
场比赛，我们还是需要通过比赛
慢慢找到球队的状态。”昨日，
在广东队以 103比 90击败青岛
队，拿到新赛季第二场胜利的赛
后，广东队主帅杜锋如此评价自
己的球队。

如果单从比分来看，广东队
似乎又轻松取得了一场胜利，但
事实上，青岛队在比赛过程中给
广东队制造了足够多的麻烦。
正如杜锋所言，广东队在开局阶
段打得相当不错，一度取得了两
位数的领先优势。但在青岛队
改打联防之后，广东队内线高度
不足的弱点逐渐暴露出来。出
于对球队核心易建联的保护，杜
锋此役并没有把大伤后刚刚复
出的阿联放进大名单，而青岛队
阵中又有身高 2 米 25 的高世
鳌，这让广东队很不适应。

高世鳌在内线有着不俗的
护框能力，广东队数次冲击内线
未果；在进攻端，高世鳌还多次
利用身高优势生吃曾繁日，此役
得到14分 10篮板，并有四次盖
帽。第二节尾声阶段，青岛队一
度反超了比分。

好在广东队的外线投手们
在关键时刻找到了准头，频频
在三分线外发炮稳定了局势。
而广东队也调整了对高世鳌的
防守策略，利用他对抗能力不
足的弱点，给他制造了更多的
身体接触，在下半时限制了他
的发挥。最终，广东队在第四
节再次将分差拉开，并将优势
保持到了最后。

从赛后数据来看，广东队此

役三分球 33投 17中，命中率超
过了50%，在三分线外比对手多
得了21分。在青岛队拥有实力
内线的情况下，三分球成了广东
队惩罚对手的利器。胡明轩三
分球9投 5中，砍下全场最高的
25分，除此之外，周鹏三分球 4
投4中，赵睿、徐杰、王薪凯也能
在外线提供火力，这让青岛队有
些防不胜防。

除了一众外线投手外，小将
张昊在此役的表现让人眼前一
亮，他在比赛中展现了不俗的持
球进攻能力，并有着极强的冲抢
篮板欲望。张昊本场得到14分
6篮板，在经历了菜鸟赛季的洗
礼后，他有望在本赛季完成更长
足的进步。

当然，杜锋也在赛后特意指
出，不能给予年轻人太多的表
扬，“稍微打好一点，表扬声音
一多，就觉得自己超级高水平
了。”张昊要想再进一步，必须
要持续地拿出好表现，来打动严
格的杜指导。

羊城晚报记者 郝浩宇

凭借拉卡泽特在补时第 5
分钟的进球，阿森纳今晨主场以
2 比 2 逼平水晶宫，在英超第 8
轮压轴大战的最后时刻惊险收
获一分，目前以 3胜 2平 3负积
11分的战绩位列第12位。

此役的控球率之比是 54%
比 46%，阿森纳略占优势，并且
在第8分钟就由佩佩劲射，球被
对方封堵后，由奥巴梅扬补射首
开记录。不过阿森纳此后两次
被水晶宫抢断造成反击，本特克
和爱德华各进一球，将比分反
超，水晶宫险些全取三分。

从比赛的进程看，如今的阿
森纳即便在自己的主场，面对水
晶宫这样的中下游球队，都缺乏
统治力。这种本应是“虐菜”的比
赛都踢得如此艰难，表明这家英
超传统豪门的含金量已经不高。

说阿森纳的成色今不如昔
的另一个标志是该队发挥欠稳
定。阿森纳本季前三轮皆败，对
手虽然有切尔西、曼城这样的强
敌，也有布伦特福德这样的升班
马；此后，阿森纳连赢诺维奇、
伯恩利，甚至击败热刺，打赢了
北伦敦德比；正当外界认为阿森
纳状态开始回升之时，近两轮他
们又连平布莱顿和水晶宫，表现
起伏太大，高一脚、低一脚，缺
乏稳定性。

在温格执教的后期，阿森纳
虽然已争冠无望，但能常年保持
在前四，曾被戏称为“争四狂
魔”。可是近两个赛季，阿森纳
的英超最终排名都是第八，甚至
连“争四狂魔”都不可得，这样
的状态恐怕还将持续。

羊城晚报记者 徐扬扬

西甲今晨

CBA焦点

英超今晨

西班牙人变身“主场龙”
队中“独狼”多，武磊处境微妙

阿森纳已非“争四狂魔”
连对阵中下游球队都缺乏统治力

以103比90击败青岛队

广东队：内线不足外线补

正如赵睿（右二）的这次上
篮，广东队内线进攻屡屡受阻

新华社发

射箭成休闲运动新时尚

射箭在我国有着悠久的历史，
“射”乃中国古代六艺之一，射箭不
单是杀敌卫国的技术，更是一种修
身养性的体育活动。2008 年北京
奥运会上，张娟娟夺得中国射箭队
在奥运会赛场上的首枚金牌，让更
多的人开始关注射箭这项运动。
在进行射箭运动时，弓手左手持
弓，右手搭箭，引弦瞄准，动作、气
息一气呵成，命中靶心瞬间的体验
感和刺激感十足。

“很多人认为射箭能否命中10
环，动作要领是关键，但其实高水
平运动员的较量更多的是拼心态，
所以这项运动也被许多人视为快
节奏生活下的‘调味剂’。通过射
箭可以让自己保持平和心态，释放
压力”。杨晓明表示，与足篮排、乒
乓球和羽毛球等热门运动相比，射
箭属于偏冷门的小众项目，但越来
越受到都市白领的青睐。

在海珠区万胜广场的弓友射
箭馆，记者采访到射箭爱好者田
先生，他表示射箭已成为他生活
的一部分，“平常生活节奏快，工
作压力大，我发现射箭能够让我
静下心来，射出箭的一刹那，整
个身体是最为放松和舒服的，所
以我通过这种方式来排解压力。”

射箭看似神秘，但其实入门并
不难，而且无论什么年龄都可以参
与。周女士每个周末都会带着儿
子来射箭，“儿童有专用的儿童弓，
（儿子）在紧张的学习之余也能锻
炼身体，提升专注力，成年人也能
通过射箭感受到年轻人的那份活
力和朝气，这项运动有助于个人情
绪的疏导”。入门门槛低，对抗不
激烈，让射箭逐渐成为都市休闲运
动的新时尚。

全面复苏需要新爆点

射箭运动在上海、北京等城市
蓬勃发展，相比之下广州的射箭运
动近年发展速度不快。2016 年，
广州曾举办广州塔杯室外射箭邀
请赛，2018和 2019年两年，广东省
射箭联赛更是数次在广州举办，但
近两年这些赛事都因疫情原因被
按下暂停键。

杨晓明表示，“广州射箭运动
的发展尚处于萌芽时期，2013 年
射箭场馆陆续开放，鼎盛时期曾多
达 90 多家，但最近两年因为疫情
等原因，已逐渐缩减至 20 家左
右。”由于种种原因，广州市射箭协
会尚未成立，目前全市各大区只有
海珠区刚刚成立射箭协会，各区仍
处于“单打独斗”的散兵状态。出于
爱好和情怀，各大射箭馆近年艰难

维持运营。尽管如此，一众射箭爱
好者依旧一直致力于射箭运动的推
广，在民间自下而上地承担起培养
射箭新生力量的任务，组织会员参
加省级射箭赛事、输送人才，力量虽
微弱，但始终在推动广州射箭运动
的前行。

弓友射箭馆算是一路经历风
雨，其负责人张伟煌表示，“我们渴
望中国队能够在奥运会再夺得一
枚射箭金牌，这样才能有更多的人
关注射箭这项运动。”

杨晓明目前正在筹备海珠区
射箭协会“达级赛”，“我们前些年在
黄村体育训练基地曾举办过青少年
射箭锦标赛，但最近两年广州的射箭
赛事断断续续。作为目前广州唯一
的区级协会，我希望组织一项赛事，
让更多的射箭爱好者参与其中，从而
推动广州射箭运动的良性发展。事
实上广大的射箭爱好者非常渴望能
够通过实战比赛来不断交流进而提
升自己的水平”。

“由于射箭不是广州市运会的
比赛项目，所以很难引起足够的重
视，4年后射箭项目有望进入市运
会，希望届时射箭运动能够全面复
苏，就好像张娟娟在 2008 年北京
奥运会上的夺金，其实这项运动就
是需要一个时机、一个‘爆点’。”张
伟煌对于广州射箭的未来仍充满
期待。 羊城晚报记者 柴智


