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昨日，CBA常规赛第三
轮上演焦点对决——此前
均两战全胜的广东队和浙
江队狭路相逢。最终，经验
更为丰富的卫冕冠军以110
比94笑到了最后。

此战广东队对对手两
名核心球员吴前和余嘉豪
的防守相当到位，并抓住对
手的失误得到了29分，有了
这两大亮点，广东队的胜利
可谓水到渠成。

广东与浙江算得上是
新赛季开赛以来状态最好
的两支球队，两队不光在
前两轮全部获胜，浙江队
更是在前两场比赛都净胜
对手 20 分以上。粤浙双雄
在上赛季的四场对决都相
当精彩。上赛季揭幕战，
作为卫冕冠军的广东队一
上来就被浙江队打了“一闷
棍”，让对手净胜25分。

两队在上赛季的四场
对决各赢两场，可谓平分秋
色。虽然广东队主将易建
联继续轮休，两支球队又
暂时没有外援助阵，但两
队在后场都拥有顶尖的国
内球员，这场强强对决在
开赛前就引起球迷的高度
关注。

此役，两队的战术都相
当明确。广东队主动往浙
江队的内线发动进攻，余嘉
豪尽管有身高优势，但移动
速度偏慢，广东队通过将他

调离禁区的做法，频频冲击
油漆区，取得不错的效果。
浙江队则主攻外线，朱旭航
全场共投进 8 记三分，半场
即砍下 27 分。两队针尖对
麦芒，打得相当热闹。

浙江队在上半时还能
跟住广东队的节奏，但当下
半时己队命中率下降时，就
再难抵挡卫冕冠军犀利的
进攻。此役广东队共8人得
分上双，分散的火力点也让
浙江队很难防守。

浙江队核心吴前从比
赛一开始就受到广东队的
限制，直到第三节才得到首
个运动战得分，全场也仅有
5分进账。广东队的战术相
当明确，三名后卫轮番消耗
吴前，让其无法承担起串联
球队进攻的职责。此前两
场比赛均有出色表现的余
嘉豪，也被广东队重点盯
防，虽然他得到 14 分 14 篮
板的两双数据，但在场上的
效率偏低。广东队还利用
余嘉豪脚步移动慢的弱点，
频频在进攻端得分。

由于在防守端的强度
得到了保障，广东队逼迫浙
江队出现多达20次失误，并
通 过 对 手 失 误 得 到 了 29
分。相比之下，浙江队通过
广东队的失误只得到了 11
分，把握机会能力更强的广
东队赢球便在情理之中。
羊城晚报记者 郝浩宇

新赛季 CBA 联赛昨日开
始第三轮角逐，广州队在最后
时刻顶住了北控队的反扑，以
102比 98战胜对手，迎来两连
胜。两场胜利固然让广州队的
球迷感到欣喜，但更让人高兴的
是，广州队打关键球的能力相比
上赛季已有了明显提升。

上一轮，广州队以99比97
险胜山西队。连续两轮比赛，
广州队虽说都是艰难获胜，但
过程却不尽相同。和山西队
的比赛，广州队长时间处于落
后一方，直到最后时刻才将比
分反超；而和北控队的比赛，
广州队的领先优势一度达到
两位数，但北控队反扑凶猛，
广州队凭借陈盈骏的出色表
现才笑到了最后。

广州队在这两场比赛里都
展现出极强的求胜欲望，并在
关键时刻不再手软。在和山西
队比赛的最后一分钟，广州队员
将主帅郭士强的战术贯彻到了
极致，连得6分完成逆转；而在
昨日，当北控队扳平比分时，陈
盈骏挺身而出，外投里突拿下5
分，一举奠定胜局。

在上赛季，广州队在有双
外援甚至三外援坐镇的情况
下，虽然常能和对手战斗至最

后时刻，却总是在关键时刻功
亏一篑，显得差了那么一口
气。而本赛季，广州队虽暂
时以全华班阵容出战，但全
队上下思想高度统一，防守
强度很大，以陈盈骏为代表
的攻击手们在进攻端也毫不
手 软 。 面 对 北 控 队 由 邹 雨
宸、哈斯和王少杰组成的强
力内线，广州队虽然付出多
次犯规的代价，但还是顶住
了对手的冲击，没让北控队占
到太大便宜。

近两场比赛，陈盈骏成了
广州队的绝对“大腿”——场
均得到 24 分的他是广州队最
稳定的得分点。郭士强也对
陈盈骏赞不绝口：“他是非常
重要的球员，有经验有能力，
希望他能保持好状态，这对于
球队来说非常重要。”

广州队在上赛季惊险地搭
上了季后赛末班车。由于本赛
季常规赛赛程缩减至38轮，广
州队要想完成冲击季后赛的目
标，就必须把握好每一场比赛。
虽然新赛季仅进行了三轮，还有
很多变数，但广州队在这三轮比
赛中展现出的精神斗志和战术
执行力确实让人眼前一亮。

羊城晚报记者 郝浩宇

世界杯预选赛亚洲区 12 强
赛四轮战罢，中国队以 1 胜 3 负
战绩位列 B 组第五，出线希望
渺茫。中国队主帅李铁的技战
术打法、排兵布阵尤其是对于
归化球员的使用，引发舆论热
议，并将自己置于风口浪尖之
上。在中国队负于沙特队后，
球迷高呼李铁下课，让中国队
再次感受到如浪潮般的重压。

能力不足难以驾
驭世界大赛

纵观 12 强赛前四场比赛，
李 铁 对 澳 大 利 亚 队 的 盲 目 低
估、对日本队的胆怯退缩、对越
南队的攻防混乱、对沙特队的
自相矛盾，都说明其执教能力
不足以驾驭 12 强赛。论执教
经验，李铁出任中超教练仅一
个半赛季，在指挥世预赛 40 强
赛前，国家队的执教经验为零，
12 强 赛 成 为 其 不 断 试 错 、犯
错、纠错的舞台。论技战术，中
国队四场比赛采用四套完全不
同的首发阵容，后防线更是频
频变阵，无成熟的战术体系和
稳定的首发阵容，完全是踢一
场看一场的节奏，导致球队在
攻防两端欠缺稳定性。此外，
李铁对于四名归化球员的使用
和态度，也让人摸不着头脑。

对于李铁的执教水平，上
届世预赛 12 强赛中途下课的
高洪波无疑最具可比性。高洪
波在上届 12 强赛前四轮只取
得 1 平 3 负战绩后主动请辞，但
当时与中国队同组的对手是伊
朗、韩国、卡塔尔、乌兹别克斯
坦和叙利亚，而本届与中国队
同组的越南和阿曼，却是两支
实力相对较弱的球队。从综合
实力来看，高洪波面临的挑战
无疑更大，况且当时还没有归
化球员助阵。这次 12 强赛，要
不是武磊在最后时刻绝杀越南
队 ，李 铁 的 成 绩 也 会 是 1 平 3
负，但其执教能力显然要逊色
于高洪波。

李铁和高洪波在用人上都
略显固执，这几乎成为本土主
帅的通病。高洪波当年过于信
任任航，而李铁则盲目启用于
大宝、张稀哲，甚至对吴曦单后
腰的使用也是谜之操作。

事实上，中国队输球主帅
肯定是第一责任人，但在担责
上李铁的“甩锅”本领相当强。
输给澳大利亚，理由是联赛赛
程密集导致国脚体能透支；输

给日本，是因为与强队热身太
少；输给沙特，则将锅甩给长时
间的封闭集训。如今，中国队
将在 11 月连战阿曼和澳大利
亚，若能回归主场，首战阿曼无
疑将是李铁的最后一块“遮羞
布”。若无法拿下阿曼，就意味
着中国队冲击卡塔尔世界杯仅
存的希望基本破灭，李铁将再
无任何理由甩锅。

三大因素导致很
难火线换帅

客观来说，尽管要求李铁
下课的声音此起彼伏，但三大
因素导致足协不会轻易做出火
线换帅的决定。

首先在 40 强赛后，中国足
协与李铁签下五年长约，被外
界 认 为 是 经 过 深 思 熟 虑 的 决
定，足协显然不会这么快就自
扇耳光。其次，在这个节骨眼
上，若李铁下课，新帅的选择也
很 棘 手 —— 请 洋 帅 无 资 金 支
持，且在疫情防控要求下很难
立刻到位；找土帅则无人敢接
这个“烫手山芋”。最后，2002
年之后中国队在世预赛屡战屡
败，中途换帅均难见显著成效，
其间唯一较为成功的是里皮顶
替高洪波，但当时的背景是广
州恒大在 2015 年第二次亚冠夺
冠后，中超蒸蒸日上、国内球市
火爆。里皮的短暂成功来自于
联赛塔基的稳定发展，以及对
于国脚的知根知底，并以恒大
亚冠冠军阵容为班底，即插即
用，执教无缝对接。虽然最终
输得悲壮、惋惜，却堪称一次成
功的换帅。

有 对 比 才 能 看 到 差 距 ！
与中国队“按兵不动”毫无作
为 相 比 ，叙 利 亚 在 12 强 赛 取
得 1 平 3 负的开局后，足协主
席加耶布主动辞职，理由就是
国家队成绩太差，无法向球迷
交代，其勇于担当的精神反而
获得球迷的认可。

综合来看，一旦 11 月进行
的 12 强赛，中国队面对阿曼无
法取得令人满意的成绩，李铁
的帅位危机将进一步加剧。而
一旦做出换帅决定，对于国脚
的熟悉程度以及对亚洲足球的
了解程度，无疑是最重要的考
量标准。比较而言，前江苏苏
宁的外教奥拉罗尤最为合适，
毕竟他对中超联赛和本土球员
都比较熟悉。

羊城晚报记者 柴智

2012年的我还不是一个十分喜欢跑
步的人，在阴差阳错报名参加第一届广
马之后，我开始感受到跑步的魅力，并一
步步成为广马的全勤忠实跑者。

在参加了多次半马之后，2019 年我
决定转战全马，也正是从这一年开始，我
的生活也发生了巨大变化。

2019年我主动报名参加精准扶贫工
作，前往粤北山区担任驻村第一书记。
离开生活了三十多年的广州，我经历了
生活不便、语言不通、工作不顺等诸多难
题。每当遇到困难的时候，我就会用马
拉松精神激励自己，积跬步以致千里，逐
步融入乡村工作与生活。

村里天黑得快，也没有城市里丰富
多彩的娱乐活动。在每天太阳西下之
前，我都会换上泥泞的跑鞋，独自跑进乡
间小道，反思自己一天的工作生活。随
着脱贫工作的深入、村民收入的逐步提
高，村里面貌焕然一新。2020 年全村成
功脱贫摘帽，村里的路也从泥路拓宽铺
设成水泥路，晚上运动也因为路灯的点
亮而变得更加便利。乡亲们看到我跑步
的时候，都会叫我“广马书记”，一些村民
在我的带动下也喜欢上跑步，体会到运
动的意义。

今年5月，为了应对在广州发生的疫
情，我火速回穗驰援，担起了一个核酸检
测点的统筹重任。面对日检测量九千人

次以上的巨大工作量、十人混合采样的组
织难度，以及平安有序的高标准严要求，
我们每一个人员安排、每一次物资调度都
要保证准确无误。为了跑好这条抗疫之
路，我既没有被重任吓倒，也没有固步自
封不懂变通，而是像跑马拉松一样按照既
定的方案一步步执行并修正。历年跑广
马给我带来的健康身体让我保持充沛的
精力，每天检测工作我都是第一个到场、最
后一个关门离开，把核酸检测点按流程布
置，及时发现不足并作出整改。在全体工作
人员的努力下，我们成功地完成了三轮大规
模核酸检测工作，没有发生聚集感染。

新冠疫情不仅令人们的正常生活受
到极大影响，也影响到各地的马拉松赛
事。不过在广州市委、市政府的部署下，
广马以严格、周密的疫情防控方案保驾护
航，顶住压力成功举办，成为去年地球上最
大规模的全马赛事。彼时仍在乡村工作的
我提前两天驱车上百公里到县城医院进行
核酸检测，并在最后时刻赶到琶洲领取号
码布。虽然参赛过程艰辛，但我知道这是
广马组委会对全体跑者和工作人员负责任
的集中体现，心中并无怨言只有感激。

十年树木，百年树人，广马在这十年里
始终伴随着我不断成长与成熟。后面的路
我们仍需发扬广马精神，不忘初心勇于担
当，才能在实现中华民族伟大复兴的赛道中
抵达终点站。 （编辑有删改）

忠实跑者“广马书记”

国足濒临出局，
李铁为何还不下课？

热点观察

广马精神征文

□陈伟杰

关键时刻不再手软
广州队迎来两连胜
昨日以102比98战胜北控队，队员打关

键球的能力有了明显提升

中国队主帅李铁 图/视觉中国

陈盈骏(右）在比赛中投篮 图/视觉中国

广东队以110比94击败浙江队取得三连胜CBA·焦点

羊城晚报今晨消息 记者徐扬
扬报道：欧联杯小组赛第3轮今晨
全面开战，英超劲旅西汉姆联队
主场以3比0完胜亨克，以三连胜
积9分的佳绩在H组领跑。由于
昨天亮相的莱切斯特做客以4比
3力克莫斯科斯巴达，因而两支英
超球队在本轮皆赢球。

此役，西汉姆首发轮换了 6
人，其最当红的两大射手安东尼
奥和本拉赫玛皆未首发，毕竟两
天后，他们将在主场迎战英超第
9 轮的对手热刺，主教练莫耶斯
要两头兼顾。

从场面上看，面对荷甲球队
亨克，西汉姆也只是略占上风，控
球率之比是 60%比 40%，射门之
比是12比10，不过射正之比却是
4比1，这表明西汉姆的进攻质量
高得多。虽然亨克几乎撑住了整
个上半时，直到补时的第1分钟，
才被道森破门，但西汉姆一旦打
破僵局，亨克就再也守不住了。
从第 57分钟起的 2分钟内，西汉
姆由迪奥普和鲍文又各进一球，
最终杀死比赛。

其实，西汉姆近来一直保持
强势，他们欧联杯前两轮先是做
客以 2 比 0 完胜萨格勒布迪那
摩，继而又在主场以 2 比 0 再赢
维也纳快速，连同此役三场比赛
共进 7球，0失球。在英超赛场，
西汉姆目前4胜 2平 2负积 14分
列第七位，距离榜首尚差5分，但
距离前四仅差1分。经过莫耶斯
两年多的努力，他已将西汉姆打
造成有实力冲击英超前四的劲
旅，因而他们在欧联杯有出色表
现，也在情理之中。

新兴赛事欧会杯小组赛第3
轮今晨爆出大冷门，意甲劲旅罗
马客场以1比6惨败于挪威冠军博
多格林特。

罗马主帅穆里尼奥是世界级
名帅，这是他执教生涯的第1008
场比赛，6个失球创下他的最惨纪
录。穆帅赛后表示：“我们今晚输
给一支水平更加出色的球队，就
是这么简单。我们本该表现更
好，输球是我的责任。每场失利
都会留下伤疤，我与球员们进行
了坦诚的交流。”

上周末，罗马在意甲强强对
话中以0比1惜败于尤文图斯，罗
马当时占据明显优势，只可惜得
势不得分。今晨这场比赛，穆帅
进行了9人大轮换，只有葡萄牙国
门帕特里西奥和巴西中卫伊巴内
斯继续首发。尽管如此，罗马整
体实力还是占据明显上风，这支
罗马队每名球员的平均身价是
1433万欧元，伊巴内斯的身价是
2500万欧元，博多格林特现役全
体球员的总身价是1460万欧元。

身价是一回事，临场表现是
另一回事，伊巴内斯领衔的罗马
后卫线被对手撕扯得千疮百孔。
21岁的挪威前锋博西姆大放异
彩，贡献两个进球和三次助攻，要
知道他还不是挪威国脚，只是挪
威U21国青队成员。开场仅8分
钟，博西姆就为博多格林特取得
领先，他在第20分钟又为博格的
进球送上助攻。巴塞罗那旧将佩
雷斯在第28分钟为罗马扳回一
球，这次还击引爆对手，随后的比
赛完全变成一边倒。

应该说，博多格林特还没达
到参加欧足联第二级别赛事欧联
杯的水平，也许只能够参加第三
级别赛事欧会杯。上赛季在欧联
杯第三轮资格赛，AC米兰以3比2
淘汰博多格林特，挪威边锋豪格
为博多格林特攻入一球。AC米
兰相中了豪格，随后把他挖了过
来，他在同一个赛季的欧联杯比
赛中既为博多格林特进了球，也
为AC米兰进了球。豪格的整体
实力还不足以在AC米兰立足，今
夏被租借到法兰克福。豪格比博
西姆年长两个月，后者不知今后
会不会成为罗马引援的对象？

穆里尼奥近期在罗马战绩不
佳，有人说他是有了别的想法，英
超球队纽卡斯尔得到海量外资注
入，纽卡斯尔前主帅布鲁斯刚刚下
课，穆帅成了纽卡新主帅的热门候
选人。穆里尼奥对此予以否认，他
说：“我会留在罗马，我与罗马签的
合同是三年，我们有一个长期计
划，我不会抛弃我的球员们。”

穆帅今晨进行阵容大轮换，
是为了备战10月25日凌晨的意
甲强强对话，罗马届时主场迎战

“领头羊”那不勒斯，那不勒斯
本赛季在意甲8战全胜。今晨
在欧联杯小组赛第3轮，那不勒
斯主场以3比0大胜此前两战全
胜的华沙莱吉亚，取得本赛季欧
联杯的首场胜利。直到第76分
钟，队长因西涅才为那不勒斯打
破僵局，奥辛亨和波利塔诺随后
各入一球。

羊城晚报记者 刘毅

国际足球·今晨

穆帅首次
单场丢6球

罗马客场惨败于挪威冠军

西汉姆三战皆捷

赵睿在比赛中防守吴前（左） 图/视觉中国

两大亮点，可圈可点


