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独家
访专

无成熟战术、无稳定阵型、无固定首发

“三无”国足何去何从？

在 2001 年的九运
会上，翁海勤就作为广
东队的主力选手帮助
队伍夺得金牌。随后
他选择退役，一直在队
里担任助理教练，直到
2018年成为广东男曲的
主帅。

彼时，广东队正处于一
个较弱的周期内，虽然也能
保持在全国前四，但想更进
一步甚至夺冠，很多队员

“连想都不敢想”。翁海勤
说，那时队员们缺乏信心，
他接手后首要任务就是给
队员灌输自信心，让他们想
赢、敢赢，特别是在面对那
些实力强大的队伍时，要不
惧怕对手。

想赢、敢赢了，还要能
赢。为此，广东男曲在过去
四年的备战周期中做了一
系列的努力和尝试。队伍
思想稳定，训、科、医一体化
等都是广东男曲的制胜关
键。

翁海勤介绍，在这次全
运会备战过程中，全队思想
统一，状态稳定。比赛时，
因为思想工作到位，队伍从
小组赛到决赛不会因一时
不顺而自乱阵脚，也不会因
比赛相对顺利而得意洋洋，
队伍始终保持在稳定并极
具冲击力的比赛状态。“不
仅做好教练员党员的思想
工作，还扩大工作范围，将
运动员党员及入党积极分
子划入思想工作范围，让党

员成为队伍的领导核心、组
织核心，可以说这次成绩的
取得与党组织的领导不可
分割”。

广东男曲一直重视训、
科、医相结合，坚持科、医
先行促训练。“我们一直与
广东省体科所等各单位常
年保持良好合作与沟通，形
成了一个有机结合的训练
团队。”翁海勤说，队内科
研，加强录像分析、软件技
术攻关；坚持平时训练使用
GPS 模块、心率模块，使比
赛期间没有异物感；同时加
强生化监控，杜绝补水不
足、营养摄入不均衡等问题
造成的训练状态不佳。而
与体科所的合作坚持冷疗
康复、GPS 团队合作、赛前
赛后科学牵拉激活与放松、
光电设备促速度训练、心理
介入等高技术手段。最终
形成训练前、训练后、比赛
前、比赛后，医疗、康复、监
控、数据分析、战术分析、
体能分析等一个完整的保
障体系。

南粤古驿道定向大赛第二站收兵

首次跑进东莞塘尾古村

战术得当
准备充分

记者观察

在刚结束的第十四届全运会中，广东男
子曲棍球队大放异彩，连续击败强敌，特别是
在决赛中战胜了强大的内蒙古队，时隔20年
再次站上全运会最高领奖台。广东队主帅翁
海勤在日前召开的总结表彰会结束后向羊城
晚报记者详述是如何以
“哀兵”姿态重返
巅峰的。

以翁海勤为首的教练
组认真分析队伍实情，提出
了 5点备战思路，也是队伍
最终取胜的法宝：加强体
能；坚持队伍快速反击的特
点优势；巩固防守体系，狠
抓防守细节，为反击创造条
件；完善短角球发、停，完善
短角球攻守要求；苦练23米
决胜球。

“强体能，促技术。强
体能，提战术。强体能，斗
志强”，广东男曲专门总结
了《十四运备战周期技战术
打法三字经》，向队员灌输
体能的重要性。

“快速反击是根据我
队队员特点制定出来的一
套极具威胁的进攻手段，
令对手闻风丧胆。但要完
成好快速反击，需要队员
具备良好的体能、意识、精
神，才能在十秒内做出一
剑封喉的反击进攻。”翁海
勤说，队伍的特点没有理
由放弃，更没有理由不去
加强。加强的重要手段就
是体能训练、加强反击训
练。“而防守体系的建立是

这个备战周期重要的里程
碑意义的工作，正是防守
体系的建立，才使我队反
击特点充分发挥”。

在翁海勤看来，短角球
的攻守成功率往往左右着
比赛结果。“提高短角球进
攻成功率和防守成功率，两
手都要抓两手都要硬，这是
我队最后备战时期的主要
任务之一。”翁海勤透露，广
东男曲花费大量时间提高
发、停短角球成功率，为强
攻、战术短角球打好了基
础。

“23米球是击败对手的
最后一道攻防线，我们不仅
要防止对手将我队拖入 23
米球，同时我们也要将有一
定实力的对手拖入23米球，
用 23 米球击垮对手。我队
四年备战，12次与对手进行
23 米球决胜，我队取得了
10胜 2负的战绩，可以说正
是因为 23 米球的优势决定
了我队这个周期的成绩站
位。”翁海勤骄傲地说。最
终全运会决赛上，正是通过
23米球决战，广东队战胜内

蒙古队，夺得这个期待已久
的冠军。

翁海勤表示，队伍由领
队负责整体运作，训练以外
的事务无需教练员操心，他
可以一门心思抓训练，这也
是队伍取得好成绩的重要
因素之一。

展望下届全运会，广东
男 曲 的 目 标 无 疑 还 是 金
牌。对此翁海勤表示，目前
队伍整体年龄结构非常合
理，各地市也持续输入大量
优秀后备人才。在之前的
比赛中，他就很注重新老交
替，在全运会比赛时也着眼
磨炼新人，老将新兵一齐上
阵。全运会后尽管会有一
些老将选择退役，但对队伍
整体实力不会有大的影响，
广东队在下届全运会力争
卫冕绝不是一句空话。

“新的备战周期已经开
始，我队将抓住当前历史机
遇，夯实实力，用发展的眼
光布局下一届全运会。队
伍在下一个备战周期，会坚
定地朝着既定的目标奋勇
前进！”

决出全运会冠军固然
只需要十几天，但真正决定
冠军归属的是整个四年的
备战情况。每个全运周期
开始前的整体布局非常关
键，而在正式接手广东男曲
后，翁海勤就在心中下了一
盘“大棋”。

“四年备战，每一年都
全力以赴，才能站稳积分排
名位置。”翁海勤说：“其实
队伍从来没有想过避开哪
支队伍，但我们可以通过努
力让主要对手提前火拼。”

这一周期，通过前三年
的比赛，队伍逐渐树立了信
心，并在成绩上开花结果
——去年9月的全国锦标赛
上，广东队经过23米点球战
以 4 比 3 险胜内蒙古队，时
隔15年再夺全国冠军。

但此时的翁海勤反而
冷静了下来，因为他清楚，
这还不是队伍的最终目标，
只有在全运会上夺得金牌，

才是真正的胜利。就在整
个队伍还沉浸在夺冠的喜
悦中时，翁海勤的心里有了
个计划，一个暂时不能对外
明言的计划。

今年4月 29日，全运会
资格赛决赛在广州打响，又
是广东队对内蒙古队，广东
队在主场以1比 3惜败。这
一仗，让此前处在高位的广
东队员的心态被拉了下来，
重新正视起自己的位置，也
为最终全运会决战的胜利
埋下了伏笔。

“资格赛、测试赛我们
采用了看似先进，实则不适
宜我队的战术打法去参赛，
放低我队心态的同时可以
麻痹对手。”实现最终目标
的翁海勤，终于一吐心声。
原来，资格赛时广东队采用
的打法并非最擅长的，“虽
然在外界看来，是国际上最
先进的打法，但按照我们队
员的能力，还不适合采用这

种打法。”翁海勤不计较一
时之得失，通过这种试阵，
既让此前飘飘然的队员的
心态放平，同时也迷惑了对
手。到了出征全运会，广东
队以哀兵姿态参赛，拿出自
己真正看家的技战术，取得
了六战全胜、常规比赛仅失
两球的完美战绩，最终夺
冠，这是灵活运用技战术的
典范，彰显主帅运筹帷幄的
智慧。

这个计划翁海勤之前
没有告诉任何人，特别是
队员，只有这样才能发挥
最大的效果，不过也因此
让他承受了不小的心理压
力。“只能默默放在心里，
现在成了才能说出来，如
果没成的话，恐怕就要一
直埋在心里了。”翁海勤笑
着告诉记者，虽然输球让
他受到一些质疑，但他不
会放在心上，而是一直坚
定最终的目标。

思
想
工
作
到
位
，训
、科
、医
一
体
化

1

广东男曲主帅翁海
勤披露时隔20年重回
巅峰的秘诀——

以
﹃
哀
兵
﹄
姿
态
参
赛
，放
低
心
态

2

五
个
取
胜
法
宝
，后
备
人
才
充
足

3

参赛选手在比赛中

广东队夺得全运会冠军 图/视觉中国

翁海勤 羊城晚报记者 魏超然 摄

羊城晚报记者 魏超然 杨楚滢

英超·今晨

羊城晚报今晨消息 记者徐
扬扬报道：“曼联这样能对阵利
物浦吗？100 万年也不行！周
日与利物浦踢，看看会发生什么
吧？”在今晨的英超“双红会”之
前，曼联名宿斯科尔斯说的这番
话明显不看好“红魔”。

事实远超他的预估，曼联最
终主场以0比 5被“红军”羞辱，
英超第9轮的压轴大战成为“红
魔”的耻辱——上一次在主场净
输5球要追溯到1955年。

从比赛进程来看，这场比赛
不像是两家顶级豪门的强强对
话，倒像是弱肉强食的戏码。利
物浦以4比0的巨大优势领先易
边，将下半时变成“垃圾时间”，
这得归咎于曼联的“纸糊防线”。

第5分钟，当菲尔米诺中场
直塞，萨拉赫禁区前接球时，利
物浦在前场形成二打一，曼联勉
强回防到位的只有左后卫卢克·
肖，而中卫马奎尔和林德洛夫并
未全速回追，倒是利物浦左后卫
罗伯逊全速冲刺，超越两名守将
杀入禁区，一度形成三打一的极
为有利态势，最终由凯塔轻松破
门。

利物浦第二个进球是阿诺
德右路传中，若塔后点包抄铲射
破门，其实他的身后还有菲尔米
诺，曼联守将一个位置漏防两
人。萨拉赫替利物浦射入第四
球也是无人防守，只不过这一次
的位置是在攻方右路后点。整
场比赛，曼联的防守始终是组织
混乱、漏洞百出。

萨拉赫因此如鱼得水上演
“帽子戏法”。曼联众将则踢得
非常憋屈，博格巴在第 61 分钟
领到红牌，C罗此前连踢琼斯三
脚完全是泄愤，只因主裁判手软
给黄牌，才让曼联避免两人被罚
下酿出更大的惨案，可谓在主场
输球又输人。

这场大捷让利物浦主帅克
洛普都感到意外：“能够在老特
拉福德球场赢5球，我们创造了
历史!我不能再高兴了，我告诉
球员，要尊重对手，不要疯狂地
庆祝。这个结果真的很疯狂，现
在我们可以在回家路上喝啤酒
了！”

曼联主帅索尔斯克亚虽然
承认这是“黑暗时刻”“不能比现
在更差了”，但仍“嘴硬”：“我们
的教练团队都非常出色。这个
团队已经一起走得这么远了，我
认为现在不是放弃的时候。我
们曾距离成功如此接近。”对此，
曼联球迷并不认同，索帅下课成
为焦点话题。一位球迷说：“今
天就下课吧！我们真的忍不
了！”上半时结束时，老特拉福德
球场响起漫天的嘘声。

从2018年12月出任临时主
教练起，这已是索尔斯克亚执教
曼联的第四个赛季，竟然一直与
冠军无缘，事实证明他无法胜
任，换帅势在必行。目前，索帅
下课的赔率是 1 赔 5，已经超越
法尔克排名首位；而法尔克执教
诺维奇以 2 平 7 负仅积 2 分，目
前在英超垫底。

羊城晚报今晨消息 记者刘
毅报道：西班牙国家德比由巅峰
对决变成“菜鸟互啄”：今晨在诺
坎普球场，皇家马德里客场以2
比 1战胜巴塞罗那，是名帅安切
洛蒂第一次在客场赢得西班牙
国家德比。

巴萨已没有“MSN 组合”
梅西、苏亚雷斯和内马尔，皇马
也没有“两亿齐飞”C罗和贝尔，
本泽马则表现平平；现在的西班
牙国家德比确实星光黯淡，皇马
边锋维尼修斯成了为数不多的
亮点。

皇马在第 32分钟利用经典
反击首开记录，中卫阿拉巴是反
击的发起者，经过巴西双子星维
尼修斯和罗德里戈的连续传递，
阿拉巴用一记爆射成为终结
者。阿拉巴攻入代表皇马的第
一个进球，这位前拜仁慕尼黑球
星再次扮演“巴萨克星”的角色。

今年夏天，巴萨失去超级巨
星梅西，皇马失去主力中卫组合
拉莫斯和瓦拉内，这是 2004 年
以来第一次既没有梅西又没有
拉莫斯的国家德比，味道确实差
了很多，也少了以前的剑拔弩

张，皇马左边锋维尼修斯和巴萨
右边锋德斯特在凶狠拼抢后互
表歉意，反而令人有些不习惯。

梅西离队之后，荷兰前锋德
佩继承其进攻灵魂角色，右后卫
德斯特客串梅西曾经主打的右
边锋位置，但表现都不能令人满
意。阿拉巴进球之前，德斯特浪
费绝佳进球机会，发起进攻的德
佩一脸嫌弃。阿拉巴进球前，德
佩回防前插的阿拉巴时跟到一
半就放弃了。德佩在巴萨将近
两个月没有运动战进球，只罚进
两个点球，显然很难取代梅西。

巴萨本赛季遇上传统强队
大多以被零封的方式输球，包括
以 0 比 3 分别负于拜仁和本菲
卡，以 0 比 2 不敌马德里竞技。
巴萨今晨虽然由阿圭罗攻入挽
回颜面的进球，但仍深陷逢强必
输的窘境。

巴萨主帅科曼去年夏天上
任，成为继奥康奈尔之后第二位
前三场西班牙国家德比都输球
的巴萨主帅。奥康奈尔从 1935
年开始执教巴萨，科曼创造了巴
萨主帅80多年来出战国家德比
的最差纪录。

西甲·今晨

羊城晚报讯 记者徐扬扬报
道：2021 年南粤古驿道“Hello
5G杯”定向大赛第二站昨天在东
莞市石排镇塘尾古村举行。

在开幕式上，2018 年印尼雅
加达亚运会男篮三对三决赛冠
军、东莞篮球界全满贯明星球员
黄文威、肖海亮、曾冰强共同宣读

“南粤古驿道活化环保宣言”，东
莞市市委常委杨晓棠鸣锣开赛。

赛事设置专业组、成年组、少
儿组、体验组，专业组、成年组分
为短距离定向赛、团队定向赛；少
儿组分为短距离定向赛、团队定
向赛；体验组则为短距离定向赛，
其中体验组、团队定向赛以队为
单位参赛。在线路设计上，赛事
终点采用了目前国际上最流行的
双通道设置，即终点冲刺通道兼
容了途经点的观赏通道，进一步
提升了赛事的观赏性，增加了运
动员与观众的互动性。

东莞处于粤港澳大湾区的核
心区，赛事吸引了全省各地以及
澳门特别行政区的团队与个人参
与，为推进大湾区体育事业发展，
建设充满活力和国际竞争力的一
流湾区和世界级城市群“添火加
薪”。

塘尾村于宋代立村，至今已
有 800 多年的历史，是一个李氏
家族聚落。村落中现存明清时期
民居 268 座，其中祠堂 21 座、古
井15眼、书室19座、围门4座、谯
楼 17 座、水塘 6 口，其中以清代
晚期的建筑保存最为完好，具有
浓郁的岭南地方特色及鲜明的广
府文化特色，是研究岭南古建筑
特别是广府建筑的重要实例，具
有较高的历史、科学和艺术价值。

本站赛事为古村聚集了不少
人气，定向运动员与游客们在赛

事中寻访红石古镇印记、体验塘
尾古村风情，再次擦亮了塘尾村
的全国重点文物保护单位的金字
招牌。

自2016年以来，广东创新性
举办南粤古驿道定向大赛，赛事
一经推出就成为风靡全省的“网
红运动”，并全方位赋能全民健
身、乡村振兴、文旅融合、生态文
明建设等领域，呈现“体育搭台
各方唱戏”喜人效果。截至目前，
系列赛事共举办67站100场。

古驿道定向大赛由广东电信
连续五年独家冠名，广东省社会
体育和训练竞赛中心、广东省户
外运动协会、广东省规划师建筑
师工程师志愿者协会主办，东莞
市文化广电旅游体育局、东莞市
石排镇人民政府承办，广东省体
育彩票中心、东莞市石排镇文化
服务中心、东莞市石排镇塘尾村
村民委员会协办。

世界杯预选赛亚洲区 12 强
赛前四轮战罢，中国队主帅李铁
针对四个不同对手祭出完全不
同的首发阵容。根据对手实力
的强弱，李铁在战术部署上下了
不少功夫，但最终却收效甚微。
国足常规的战术打法和惯用的
阵型到底是什么？主力先发球
员到底都有谁？相信很多人至
今仍是一头雾水。

回顾国足 12 强赛前四战的
阵型和首发名单，首战澳大利亚
队为 442 阵型，中卫组合为蒋光
太和于大宝；次战日本队为 532
阵型，蒋光太、张琳芃和李昂搭
档三中卫；第三战对阵越南队，
李铁用 4231 阵型，中卫搭档换成
世预赛 40 强赛时的常规配置张
琳芃和蒋光太；第四战对阵沙特
队为 532 阵型，蒋光太、李昂和朱
辰杰搭档三中卫。

四场比赛采取三套完全不
同的阵型，只有武磊、吴曦、王燊
超、蒋光太、张琳芃和颜骏凌四
场全部首发，也就是说，每场都
有接近半数的首发调整。而最
为关键的中卫位置未有一战相
同，除前锋和门将两大位置相对
稳 定 外 ，中 场 和 防 线 几 乎 场 场

“大变脸”。
拼防守、比稳定向来是大赛

生存之本，意大利队曾以混凝土
式防守驰骋于洲际大赛，而德国
常年主打 4231 阵型，其整体足球
让他们成为大赛成绩最稳定的
球队之一。

稳定的中后场配置是一支
球队的根基。日本队在 12 强赛
的首发阵容，双后腰柴崎岳和远
藤航，防线左闸长友佑都、中卫
富安健洋和吉田麻也，都是雷打
不动的主力。

国足首发多变，可以视为针
对不同对手作出的主动变阵，李
铁似乎在追求“变则通”，但归根
结底还是对自身实力的不自信，
而这种自信心的缺失也传染给
众多国脚。

既然变阵未能实现预期目
标，为何不以不变应万变，从自
身的实力和球员特点出发，量身
打造出适合的阵型打法和固定
首发？

这些年，眼看日本队、韩国
队 甚 至 是 越 南 队 都 逐 渐 形 成
自 己 的 技 术 风 格 ，而 中 国 队 从
巴 西 、德 国 、荷 兰 等 足 球 强 国
四 处 取 经 ，到 头 来 技 术 风 格 仍

“ 四 不 像 ”，进 攻 无 章 法 ，防 守
乱成粥。

其 实 ，在 战 术 体 系 的 搭 建
上，很多国家队已提供“样本”。

德国队的体系来自拜仁慕尼黑，
意大利的体系是尤文图斯的，而
西班牙队的风格基本复制巴塞
罗那。里皮在上届世预赛 12 强
赛执教成绩不俗，更多是套用自
己在广州队的攻防体系。俱乐
部的战术体系与国家队一脉相
承 ，早 已 在 传 统 强 队 中 发 扬 光
大。

回顾国足在 12 强赛的 5 粒
进 球 ，除 吴 曦 的 远 射 破 门 为 沙
特 队 替 补 门 将 失 误 送 礼 外 ，王
燊 超 助 攻 武 磊 的 两 球 ，可 被 视
为上海海港两名出自崇明足校
球员之间的默契。张玉宁对越
南 队 的 进 球 ，最 关 键 的 是 张 琳
芃后场长传艾克森后的头球摆
渡 ；洛 国 富 的 进 球 来 自 他 与 阿
兰 的 连 线 ，这 两 球 都 可 以 算 是
广州队“制造”。

四粒进球的路径，都可以看
到 中 超 俱 乐 部 进 攻 体 系 的 痕
迹。李铁在战术体系搭建上，为
何不能直接拷贝相对成熟稳定
的俱乐部打法？既然里皮在四
年前已初见成效，既然以武磊为
战 术 核 心 的 打 法 行 不 通 ；那 么

“移植”广州队（8 名国脚）的战术
打法，围绕四名归化球员来做文
章，未尝不是明智之举。

羊城晚报记者 柴智

羊城晚报讯 记者郝浩宇报
道：CBA 联赛第四轮昨晚继续
进行，卫冕冠军广东队没有给上
海队过多机会，以 112 比 97 豪
取四连胜。广东队队长周鹏全
场砍下31分、12个篮板、4次助
攻的全面数据，是获胜的最大功
臣。近两个赛季的CBA赛场频
频有新星涌现，但 32 岁的周鹏
仍是联盟锋线位置上最稳定的
球员之一。

赛前，这场粤沪大战引起广
泛关注。与上赛季相比，上海队
的阵容明显加强，王哲林、可兰
白克、袁堂文等实力派球员纷纷
来投，原广东队功勋主帅李春江
成为主帅，又引进原广东队的技
术分析师。赛季前一直招兵买
马，上海队意在新赛季有所突
破，人们都预期能给卫冕冠军制
造更多的麻烦。

上海队确实在比赛中展现
出顽强的斗志。在广东队数次
将比分拉大到两位数的情况下，
上海队都顽强地将比分追近，直
到比赛最后阶段才败下阵来。
而屡屡在上海队追分阶段帮助
广东队稳定军心的，正是队长周
鹏。

此役，易建联继续缺阵，其
余几名锋线球员又表现一般，周
鹏不仅得到全场最高的 31 分，
还屡屡在防守端贡献亮眼表
现。广东队主帅杜锋一度选择
五小阵容，让周鹏客串出任五号

位，他都能较好的完成防守任
务。在上海队两度追近比分时，
都是周鹏在外线发炮稳定局势，
三分球四投三中，而且个个都很
关键。在攻防两端，周鹏都堪称
广东队的定海神针。

或许是早已习惯周鹏的表
现，杜锋在赛后也只是轻描淡
写：“我们今天就是三名老将，
周鹏、任骏飞和苏伟带着小年轻
们打完了整场比赛，总体打得不
错，达到了赛前的要求。”如今
在广东队，稳定的周鹏是不可或
缺的球员之一。

上赛季总决赛，在缺少阿
联、内线完全处于下风的情况
下，周鹏不单在进攻端发挥亮
眼，还在内线很好地限制了辽宁
队的发挥。在总决赛最有价值
球员（FMVP）评选中，周鹏只是
惜败于队友胡明轩。从近几个
赛季的表现来看，周鹏算得上是
CBA联赛中表现最好的锋线球
员，或许没有之一。

周鹏在国家队的作用同样
重要。在 2019 年男篮世界杯
上，正是因为周鹏和丁彦雨航的
伤缺，缺乏优秀锋线球员的中国
队无缘小组出线，最终告别东京
奥运会。如今，周鹏和丁彦雨航
都持续在联赛中拿出好的表
现。虽然一个已是老将，另一个
大伤初愈，但对于中国男篮薄弱
的锋线储备而言，两人有出色的
状态绝对是好事。

CBA·焦点

“红魔”防线如纸糊
“红军”五度破城门

国家德比变“菜鸟互啄”
皇马客场以2比1战胜巴萨

广东队轻取上海队
周鹏堪称定海神针


