
穆帅伊布师徒重逢罗马主场对阵AC米兰意甲·前瞻

羊城晚报讯 记者梁劲松报
道：羊城晚报高尔夫俱乐部VS
广州企业家联盟高尔夫俱乐部
联谊赛，本周在球场难度颇高
的佛山保利云东海球会举行，
近百位选手参加了比赛。

作为赛事主办方，羊城晚
报俱乐部结合以往的办赛经
验，采用了按差点分组的全新
尝试，赛程安排更加注重细节，
确 保 比 赛 全 程 没 有 出 现“ 塞
车”。由于整个办赛过程得到
参赛球友们的高度认可，一些
特邀嘉宾纷纷申请加入羊城晚
报高尔夫俱乐部。

经过四个多小时激战，冠亚

季军分别由黄征峰、潘邵联、张
爱国获得。赛后颁奖晚宴，习酒
集团、七盏燕缘燕窝、顺发酒庄、
HONMA、汇丰银行、爱尚高尔
夫、马可先生、东阳光臻草元等
企业提供了丰富的奖品和礼品。

羊城晚报讯 徐氏宗亲高
尔夫成立大会暨首次会员赛，
10 月 29 日在广州南沙高尔夫
球会举行，来自全国各地的百
余名徐氏宗亲参加了比赛，总
杆冠军由徐永坚获得。当天的
颁奖晚宴，徐柱林当选首届徐

氏宗亲高尔夫球会会长，徐学
光当选执行会长兼队长，徐志
银、徐传德当选名誉会长。本
次活动还得到徐坤、徐斌等徐
氏宗亲及汇丰银行、马可先生
的赞助支持。

（梁劲松）
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赶场打球

“ 你 这 是 有 多 爱 高 尔 夫
呀？为了打场球凌晨 4 点起
床？”朋友问起这事，万春桃总
会先爽朗地笑一阵，然后承认
自己确实很爱高尔夫，只是爱
的“动机”还不太“纯”。

女穿男装遇尴尬

万春桃，广州康源大健康
投资有限公司负责人。虽然是
高尔夫菜鸟——球龄仅一年
多，但她之前可是什么运动都
不喜欢（又或者说玩不来），直
到拿起高尔夫球杆。“头一回打
高尔夫，感觉这项运动很高雅，
而且心很静，一下子就喜欢上
了。”她回忆第一次挥杆的经
历，之所以说爱的“动机”还不
太“纯”，是因为她爱上高尔夫
也不是一心为了打好球，而是
想通过打高尔夫减肥。

第一次打高尔夫的万春
桃，站在练习场打位上的形象
有点怪——下身一条百褶裙，
上身一件宽大的高尔夫 T 裇，

“我也想买套漂亮的高尔夫套
装打球，可专卖店里就买不到
合身的，我当时太胖了，124
斤！女装所有码数都穿不下，
只好买了件男装高尔夫 T 裇，
还要是男装加大码！”她略带尴
尬地从手机里翻出了刚开始打
高尔夫时的视频：“我当时就下
定决心，为了能穿上漂亮的高
尔夫女装，一定要打好高尔夫，
把肥减下来！”

出于这样的动机，她一开
始学高尔夫就特别看重身材和
动作，在网上下载高尔夫学习
视频，选择的标准并不是高尔
夫球星示范，而是任何人打球
的视频都行，只要身材和动作
好看。练了半天，觉得自己练
得不好看，她就去练习场找教
练，碰上一位身材动作俱佳的
女教练，既不问人家名字又不
问价，直接就交钱报了这位教
练的初学课程。

打高尔夫球的人，绝大多
数都想早点下场，可万春桃却

耐得住性子，在练习场练了一
年多才去南国桃园球会第一次
下场。虽然成绩超过150杆，但
毕竟在教练的指导下苦练而成
的动作比较流畅，看得球童惊
讶地问：“你真的第一次下场打
球吗？”

早起赶场悟商机

“第一次下场，感觉真好！
南国桃园是一个很宽的球场，
有山有水，处处风景，身在其间
觉得自己像小鸟一样自由自
在。”但下场和去练习场最大的
区别，在万春桃看来就是所需
的时间，“练习场比较近，想打
的话开车十分钟就到了，但下
场就远了，去个球会动不动就
要两个小时的车，我毕竟还是
要做事业的，腾不出很多时间
下场。”

不过说到事业呢，万春桃
倒 是 因 为 打 球 找 到 新 商 机 。
做了 19 年养生药业，她发现
很多打高尔夫的女性和自己
一样是职业女性——注重保
养、美容、健康——所以专门
开发了一款名为“七盏燕缘”
的燕窝产品。

“既想做好事业又想下场
打球，时间就得安排得特别紧
凑，像上回去清远假日半岛球
会，预约早上 6点半开球，一预
路上的时间，我早上 4 点就起
床，开两个多小时的车赶到就
马上开球，接下来打四五个小
时，没时间吃早餐，怎么办？自
己开发的这个燕窝就很管用，
小小的两盒放焖烧瓶里，加开
水焖一会就能吃，简单快捷有
营养，还减肥塑身。”

如今的万春桃，将自己的
高尔夫目标定在早日打到 9字
头（90 多杆），曾经很在乎的减
肥塑身反而很少提了。为什
么？瘦身成功了呗，练了一年
多的高尔夫，瘦到 100斤，更关
键的是穿上了心仪的高尔夫套
装，是合身的女装中码。

羊城晚报记者 梁劲松
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意甲第 11 轮明晨上演强强
对话，罗马主场迎战AC米兰（咪
咕 11 月 1 日 3 时 45 分视频直播），
世界级名帅穆里尼奥与昔日弟子
伊布的较量成为看点。

10月 25日在意甲第9轮，罗
马主场以 0 比 0 战平那不勒斯，
终结了对手本赛季在联赛的八连
胜，罗马的主场全胜也画上句
号。目前在意甲积分榜，那不勒
斯和AC米兰同为 9胜 1平积 28
分，AC 米兰因为净胜球劣势排
名第二，罗马 6 胜 1 平 3 负积 19
分排名第四。罗马能否打破AC
米兰本赛季的联赛不败纪录值得
关注。

穆里尼奥与伊布在国际米兰
有过合作。2009年夏天，伊布坚
决由国米转投巴塞罗那，并表示
要去巴萨争夺欧冠冠军。穆帅对
伊布说：“你可以走，我们或许接
下来就可以夺 得欧冠冠 军 。”
2009-2010 赛季欧冠半决赛，穆
帅带领国米淘汰伊布所在的巴
萨，国米在该赛季成为欧冠、意
甲、意大利杯“三冠王”。

穆帅与伊布还在曼联有过合
作 ，一 起 帮 助 曼 联 夺 得 2016-
2017 赛季欧联杯冠军。伊布因
伤缺席决赛，赛后拄着拐杖与穆
帅一起庆祝的场面令人难忘。穆
帅与伊布都有“狂人”属性，但又

彼此很钦佩。
周中在意甲第10轮，穆帅停

赛一场，罗马客场以 2 比 1 险胜
卡利亚里，队长佩莱格里尼贡献
一个进球和一次助攻；伊布在临
近终场时才被换上，AC 米兰在
主场以 1比 0小胜都灵。为了罗
马主场对 AC 米兰这场重头戏，
穆帅和伊布都做好了准备。

罗马除老伤号斯皮纳佐拉和
斯莫林，其余球员都可以上场。
穆帅很可能排出佩莱格里尼、亚
伯拉罕、姆希塔良和扎尼奥洛的
进攻组合，沙拉维和肖穆罗多夫
也有出场机会。伊布休息了一
场，此役将会首发上阵，与莱昂、

赛莱梅克斯以及病愈复出的迪亚
斯组成进攻搭档。

AC米兰也有伤员，包括主力
门将迈尼昂、左后卫图雷、右后卫
弗洛伦齐、攻击型中场卡斯蒂列
霍、前锋雷比奇在内的球员受到伤
病困扰，大多数还无法复出。

罗马这两年几乎逢强不胜，
迎战传统豪门AC米兰无疑又是
严峻考验。穆帅善打关键比赛，
今年 7 月拿起罗马教鞭以来，给
球队带来很多积极变化，还在努
力开发亚伯拉罕等球员的进攻
潜力。这场强强对话，罗马值得
看好。

羊城晚报记者 刘毅

羊城晚报今晨消息 记者
徐扬扬报道：曼联今晨做客
以3比 0完胜热刺，在英超第
10 轮终结此前 4 轮 1 平 3 负
的颓势，C罗在社交网站晒出
自己的赛场照并配文：“这就
是曼联！”

曼联主教练索尔斯克亚
在这场输或平都将下课的

“生死战”中完成了自救，而
其中的关键词是“变阵”。

C罗今晨踢得很带劲：贡
献 1 进球、1 助攻，获评全场
最高的8.5 分，当选全场最佳
球员。踢得带劲儿的还有
卡瓦尼，此前他在英超 5 次
上阵都是替补，场均上阵时
间不足 25 分钟；如今首发上
阵踢了 82 分钟，4 次射门打
进 1球。

两位当今足坛的顶级射
手在曼联联袂首发并不多
见，这得益于索帅放弃此前
的 单 前 锋 阵 型 ，改 踢 双 前
锋。卡瓦尼与C罗在前场构
成一高一快的锋线配置，卡
瓦尼策应能力强，能牵制对

方守将，为机动能力强的 C
罗制造了空间。与此同时，
卡瓦尼和 C 罗顶在最前面，
也让前腰布鲁诺·费尔南德
斯（B 费）的精准传球有了更
多的选择。

曼联的首个进球就是卡
瓦尼站位偏左，吸引对方的
防守力量，C罗则在右侧接B
费精准及时的长传，第一时
间凌空小角度抽射破门。曼
联的第二个进球还是这三人
的配合：B 费前场得球后短
传给从左侧身后插上的 C
罗，在这场局部的三打三中
将守将全部吸引到右侧，由
C 罗再将球传给左边无人
盯防的卡瓦尼——他接球
后从容过掉门将，将皮球送
入空门。曼联两前锋一前
腰的配合珠联璧合产生“化
学反应”。

赛后，索帅欣喜地说：
“他们（C 罗和卡瓦尼）可以
一起上场，彼此间充满敬意，
他们投入工作的速度和质量
是首屈一指的。卡瓦尼和 C

罗的经验很重要，我们需要
这种经验。”其实，多位曼联
名宿早已指出，卡瓦尼和 C
罗可以共存，索帅却到背水
列阵才使用这个组合，也过
于后知后觉了吧？

索帅担心什么呢？C 罗
36 岁，卡瓦尼 34 岁，踢不了
全场？可这有什么关系？曼
联有超强的“板凳深度”。此
役，C 罗第 71 分钟被拉什福
德换下，卡瓦尼拼到抽筋被
林加德取代，但曼联攻势不
减，拉什福德射入第三球，彻
底杀死了比赛。

索帅的变阵还有将原来
的四后卫变成五后卫，让林
德洛夫、瓦拉内和马奎尔三
人把守中路，万·比萨卡和卢
克·肖扮演翼卫的角色。双
前腰用弗雷德和麦克托米奈
这对防守能力更强的组合，
放弃了攻强守弱的博格巴。

从比赛的进程看，索帅
这道选择题做对了。热刺虽
然控球率为 58%，高于曼联
的 42%，但 9次射门，比曼联

还少一次，而且是0射正。赛
后索帅得意地说：“德赫亚甚
至不用做出一次扑救呢！”这
也是曼联门将获评最低分的
原因之一。

其实，曼联五后卫阵型
所起的作用不仅在防守上，
守将人多，站位靠后，前场的
空间就大，一对翼卫和后腰
就可以轮番插上，使得进攻
宽度加大，造成的威胁就更
大。曼联的传中成功率高达
37.5%，远超热刺的10.3%。

弗雷德和麦克托米奈不
仅各有全队最多的4次抢断，
而且传球次数也分别为40次
和38次，在队中名列前茅，其
中麦克托米奈传球成功率高
达 94.7%，是首发 11 人中最
高的。麦克托米奈前插直塞
曾为 C 罗制造单刀机会，可
惜进球被吹越位。

索帅以一场 完 胜 暂 时
躲 过 下 课 的 厄 运 ，但 这 些
改 变 有 点 迟 ；如 果 曼 联 无
法 延 续 强 势 ，下 课 仍 是 大
概率事件。

羊城晚报今晨消息 记者刘
毅报道：换帅后的传统豪门巴塞
罗那仍然没有起色，今晨在西甲
第12轮主场以1比1战平阿拉维
斯。巴萨二队主帅塞尔吉成为一
队临时主帅后，执教首秀带队终
结两连败。

巴萨实力下滑且伤兵满营，
无论前任主帅科曼还是临时主帅
塞尔吉都很头疼。与 10月 24日
输掉西班牙国家德比时相似，塞
尔吉安排右后卫德斯特客串右边
锋，中卫明格萨客串右后卫，阿圭
罗在中锋位置取代因伤缺阵的新
10号法蒂。

巴萨接连出现伤号，第42分
钟，老将阿圭罗因为身体不适被
库蒂尼奥换下。可惜现在的库蒂
尼奥毫无灵气，完全没有世界第
三身价球员应该具备的水准。第
70 分钟，中卫皮克主动要求下
场，他的右小腿肌肉出现问题，塞

尔吉用朗格莱将其换下。巴萨
俱乐部官方赛后宣布：“阿圭罗
胸部不适，已经去医院接受心脏
检查。”

前锋德佩 (左图，新华社发）
状态有起色，第49分钟远射攻入
一记世界波，打破自己在巴萨自
8月 29日之后的运动战进球荒。
可是巴萨防守仍然不行，阿拉维
斯在第52分钟扳平比分：边锋里
奥哈连过数人后同何塞卢打出踢
墙配合，里奥哈晃过出击的门将
特尔施特根后打进空门。

最近 7 场正式比赛，巴萨仅
取得 6 个进球，攻击力之差令人
汗颜。巴萨最近4场比赛仅取得
3 个进球，分别由德佩、阿圭罗、
皮克攻入，今晨一下子伤了两名
善于把握进球机会的球员。

如今盛传前巴萨中场巨星哈
维将成为新主帅，但是这位前队
长正在执教的卡塔尔联赛“领头

羊”阿尔萨德没有松口，这家俱乐
部 近 日 强 调 哈 维 的 合 同 签 到
2023 年夏天。巴萨既要筹措炒
掉前主帅科曼后的违约金，又要
筹措哈维的违约金，除非阿尔萨
德自愿放走哈维。

今天凌晨，哈维带领阿尔萨
德在卡塔尔联赛获胜，以八战全
胜的战绩在积分榜领跑。阿尔萨
德在8轮联赛攻入 33球，场均进
球超过4个，其超群实力在卡塔尔
联赛就像法甲的巴黎圣日耳曼。

哈维退役后只有在阿尔萨德
的执教经验，如果离开这支实力
雄厚的球队，回到伤兵满营且实
力明显下降的巴萨，需要做好接
受巨大落差的心理准备，除非巴
萨对他的执教战绩没有要求。虽
然巴萨可以在冬季转会窗补强阵
容，但俱乐部债台高筑，并没有大
手笔引援的资金，最多依靠传统
豪门身份去租借球员。

“我们拼得没有对方凶，在
六连胜后思想有些放松。”

昨 日 在 以 101 比 124 不 敌
浙江队后，广东队主帅杜锋有
些无奈地说出了落败的主因。
继上赛季揭幕战大败给同一对
手后，广东队又被这支青年军
痛击，开赛以来的六连胜随之
终结。

从赛后统计来看，广东队
处于全面下风，仅篮板就比浙
江队少抢 13 个。其实在上一
场对阵深圳队的比赛中，广东
队就一度因争抢篮板不够积极
而陷入被动，好在经过调整扭
转了局面。如今面临实力更强
的浙江队，一旦在气势上处于
下风，即便是老到的卫冕冠军
也很难破局。

广东队核心易建联仍处于
通过比赛恢复状态的阶段，此
役出场不到 9 分钟，得到 10 分，
效率已然不低 。 阿 联 的 出 色
表 现 也 让 广 东 队 在 首 节 取 得
领先，但随后拼抢更凶 、求胜
欲 望 更 强 的 浙 江 队 完 全 掌 握
比 赛 节 奏 。 吴 前 得 到 全 场 最
高 的 29 分 ，余 嘉 豪 则 抢 到 17
个 篮 板 。 而 广 东 队 抢 篮 板 最
多的居然是司职后卫的赵睿，
也从侧面反映出全队篮板球保
护的不足。

不过，常规赛的一场失利
并不代表什么，毕竟联赛漫长，
广 东 队 仍 处 于 以 赛 代 练 的 阶
段。甚至从长远的角度看，此
时 输 球 不 是 件 坏 事 。 之 前 的
六 连 胜 ，显 然 令 卫 冕 冠 军 有
些 松 懈 ，即 便 在 10 天 前 两 队
的 本 赛 季 首 回 合 交 手 ，广 东
队 也 死 死 地 限 制 住 了 浙 江
队 的 发 挥 ，以 16 分 的 优 势 轻
松获胜。

虽然杜锋多次给年轻队员
提醒，希望他们“不要赢几场
球 、有 了 几 次 好 表 现 就 飘 飘
然”；但球员毕竟不是机器，接
连赢球后心态放松也是正常现
象。此战之前，广东队在对阵
四川队、深圳队时就多次犯错，
虽然最终赢球，但多少也和对手
实力不强有关；面对冲击力十足
的浙江队就吞下失利的苦果。

如今的广东队仍未达到最
佳状态，除了阿联还在恢复、双
外援仍未归队外，年轻球员虽
然近年进步飞速，但在心态上
仍需磨炼。如果这场失利能让
广东队丢下连胜的包袱，踏踏
实实打好接下来的比赛，这个

“学费”就算值了。
正如杜锋所说：“联赛很漫

长，每场比赛都需要专注，接下
来球队还需要好好调整。”

羊城晚报记者 郝浩宇
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大败卸下“包袱”
“学费”不能白交

战平阿拉维斯 巴萨未见起色

索帅变阵自救
曼联完胜热刺

羊城晚报讯 记者杨楚滢、
苏荇报道：2021-2022 赛季短
道速滑世界杯名古屋站昨天进
入赛程第三日，也是第一个决
赛日。中国队在单项比赛上有
明显起色，任子威在 500 米比
赛夺得银牌，孙龙获得1500米
铜牌，范可新在女子 500 米中
斩获铜牌。

中国队此前在北京站仅有
一枚单项奖牌进账，本站单项
比赛由“00 后”小将孙龙率先
打开局面，单枪匹马闯入男子
1500米项目半决赛，无论在半
决赛还是决赛都表现出成熟的
线路控制能力。在决赛中，意
大利选手选择“套圈”战术，枪
响后持续发力，孙龙紧追韩国
选手黄大宪冲线夺得铜牌。

中生代的代表范可新在女
子 500 米决赛中道次不利，抓
准时机在第一个弯道实现内道
超越，最终夺得铜牌。在男子
500 米决赛中，任子威以第三
冲线，由于第一位冲线的加拿
大选手最终被判犯规，铜牌变
成了银牌。

1 银 2 铜的成绩结束了中
国队近期在单项比赛上的低
迷，但线路把控不佳、耐力不足
的问题仍比较明显。武大靖在
500米四分之一决赛中重现老
问题，在倒数第二圈入弯道时
没压住内道，被哈萨克斯坦选
手从内道超越，最终位列小组
第三无缘晋级。连续两站比赛
无缘冲金。

女子 1500 米半决赛后半
程，位列第四的韩雨桐被领滑
的韩国选手拉开了较大距离，
明显耐力不足，未能进入A组
决赛。

接力项目，男子5000米接
力半决赛，中国队与 2018 年
平昌冬奥会 5000 米接力冠军
匈牙利队正面交锋，最终以 7
分 06 秒 243 的成绩获得小组
第一。

短道速滑世界杯
名古屋站首个决赛日

中国队1银2铜

C 罗（左）在比赛中破门 新华社发
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