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广东体育军团幕后保障力量
独家报道
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时间倒回至 2013 年的辽
宁全运会前一个月，广东跳水
队 员 谢 思 埸 在 训 练 中 完 成
109B 的高难度动作时左脚足
舟骨骨折。广东二沙体育训
练中心（以下简称“二沙”）体
育医院运动医学副主任医师、
广东跳水队医疗组负责人魏
东凌通过局部固定、合理调整
训练计划、加强肌肉代偿等手
段，助谢思埸带伤出战全运
会，并获得男子团体冠军和男
子双人跳台第三名，2014年年
初伤势恶化后，谢思埸接受手
术。2016年年初，由于足舟骨
手术中固定的骨片已游离，铆
钉固定失效，谢思埸接受第二
次手术。两次手术让当时年
仅 20 岁的谢思埸带着一颗游
离于体内的铆钉对抗伤病。

十几年的合作，让谢思埸
和魏东凌两人彼此信任，“在
谢思埸纵身一跃前，我们都会
有眼神交流，这就是彼此间的
默契，我站在那，让他有一定
的安全感，可以放心去追逐金
牌。”魏东凌全程参与了谢思
埸东京奥运周期和陕西全运
周期的康复医疗，并且每次大
赛都陪伴在谢思埸左右。在
东京奥运会和陕西全运会，魏
东凌都全程在前方与谢思埸
并肩作战。队医在现场传递
的安全感，是谢思埸在两个赛
场收获成功的不可或缺要素。

谢思埸与魏东凌之间的心
有灵犀以及兄弟般的情谊，是
广东体育健儿与医疗康复保
障 团 队 之 间 亲 密 合 作 的 缩
影。伴随着广东体育医疗康
复保障工作科学、专业、高效
地推进，从防护到治疗再到康
复，整个保障团队已形成集团
力量，其水平在全国已处于领
先地位。

广东体育医院坐落于二沙
基地的西南角，医院后方为康
复中心。虽然占地面积不大，
却是广东体育医疗康复保障
团队的核心地带。据二沙医
务处处长方健辉介绍，目前二
沙整个医疗康复保障团队在
编人员 43人，其中正高职称 2

人，副高职称 11 人，加上外聘
的专家，人数超过百人。每支
运动队都有专职的医疗小组，
包括队医、按摩师、体能师和
运动防护师等等。

争金夺银是运动员在竞技
场上的目标，他们在不断挑战
人类极限的同时，也一直在和
伤病进行斗争。二沙从科研、
医疗、康复等方面为运动员实
现全方位保障。

据方健辉介绍，目前二沙
的医疗保障分为三级，各个运
动队的医务室为初级，医务室
包含有队医、按摩师、防护师
等人，负责各运动队运动员日
常的伤病预防、诊断、治疗康
复等；二沙体育医院为二级，
有门诊楼和康复中心，医院配
备针对运动员特殊群体的四
肢关节成像系统、X 光、肌骨
超声检查以及先进的理疗康
复仪器。若伤病仍无法
解 决 ，则 启 用 第 三 级 保
障，即前往中山二院、南
医三院等绿色通道医院
会诊治疗。

广东省体育局每
年至少投入 2000 万
元，用于科研医疗
保障康复专家的
外聘。如外聘
66 人的运动防
护团队，一方
面 在 队 内
跟 进 运 动
员 的 伤 病
防护工作，
另 一 方 面 则
利用空余时间
对新入队的防
护师进行培训，
加速防护师队伍
的壮大和技术升
级。

“像外聘专家当中
的李国平教授，是亚洲运
动医学联合会主席，他们
都是国内运动医疗保障的
顶尖人才。”方健辉认为，这些
高端人才的引进，带动了广东
体育医疗康复保障水平的全
面提升。

羊城晚报讯 记者郝浩宇报
道：广东省第16届运动会暨第九
届残疾人运动会倒计时一周年启
动仪式日前在清远市体育中心凤
冠广场举行。

广东省第 16 届运动会将于
2022 年 11 月在清远市举办。本
次活动在现场推介了本届省运会
会徽、会歌、吉祥物和主题口号等
重要信息，还举行官方合作伙伴、
供应商签约仪式，以及省运会（残
运会）形象大使揭晓及颁发聘书
等重要内容。本届省运会开闭幕
式创意策划执行团队——锐丰文
化主创团队也正式亮相。

本届省运会开闭幕式不仅
是体育文化的盛宴，更是旅游产
业创新突破的革新之作。在艺
术顾问李劲堃、总创意王锐祥的
指导下，由总导演章东新、总制
作人黄沛凌、总撰稿乔卫、视觉
舞美空间总设计李广成、音乐总
设计吉鹏、服装总监章桓渔、执
行总导演黄志辉、工程总监魏
来、演出总监莫子妍等组成的国
家级主创团队的统筹创编下，开
闭幕式将以“体育、文化、旅游、
自然、历史”为出发点，融合清远
人文内涵和生态环境，创新性地
运用戏剧化叙述等艺术形式，汇
聚舞美灯光、高空威亚技术、影

像视频和灯光编程技术等多种
前沿高新科技，以国际级标准将
清远“山水名城，岭南绿都”和

“创新科技先行城”城市品牌形
象展现于省级舞台上，展开大胆
的艺术文体跨界和绚烂的美学
碰撞，为观众打造一场全方位、
沉浸式的“体育+文化+旅游+生
态”的视听盛宴。

章东新表示：“清远以绿色发
展为引领，我们希望深度融合体
育、生态、文化、旅游、科技等产
业，将清远城市独有的文化魅力
与对这座城市的未来凝结于此，
用国际级标准筹办好本届省运
会，打造一场高水准、高质量的
文体盛会。”锐丰文化总经理黄
沛凌表示：“锐丰文化主创团队
将充分发挥创新创意，助力清
远，以省运会这一体育盛事为契
机，打造精彩的开幕式，展示美
丽的清远风貌，讲好清远故事，
讲好广东故事。”

清远市政协主席、省运会清
远市筹备工作委员会常务副主
任兼指挥部总指挥梁志强，广东
省体育局党组成员、副局长麦
良，广东省残联副理事长陈宏
宇，清远市委常委、宣传部部长
黄晨光，清远市副市长邵军等出
席本次活动。
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第16届省运会迎来倒计时一周年

主创团队亮相清远

在今年的东京奥运会和陕西
全运会上，广东体育健儿捷报频
传：在东京奥运会夺得5枚金牌、
6枚银牌、2枚铜牌、26项次前八
名，为中国代表团圆满完成目标
任务做出了积极贡献，为国家和

广东赢得了荣誉；广东代表团在
陕西全运会竞体和群体项目中全
面开花，获得 75金 42银 66铜，
成绩名列前茅。优异成绩的背
后，离不开广东体育近年来在“训
科医”上取得的巨大进步和为此

默默无闻辛勤付出的工作人员。
近日，羊城晚报记者通过实地走
访，揭秘广东体育的幕后英雄们；
从今日起连续推出《广东体育军
团幕后保障力量》系列报道，以飨
读者。

编者按：

医疗康复保障水平领跑全国

今年的东京奥运会和陕西全
运会上，广东运动健儿们以
高超的竞技水平展现了广东

体育的风采，而在赛场内外有一群
默默守护他们的人——广东体育军
团医疗康复保障团队。从训练到比
赛，他们与运动员并肩作战。面对
伤病与失败，大家一起哭、一起扛；
面对胜利和荣誉，大家一起笑、一起
歌。他们为运动员一路保驾护航，
广东体育的荣誉簿上应该有他们浓
墨重彩的一笔。

对于苏炳添、谢思埸、汤慕涵、
樊振东、刘诗雯等国家队核心运动
员，广东体育医疗康复保障团队从
预防、治疗到康复，都给予一对一
的专业“盯防”。

方健辉表示，很多广东籍运动
员被国家队征调后，会与二沙的队
医紧密联系。在他们看来，广东体
育医疗保障的水平在某些领域甚
至要领先于国家队。“像刘诗雯在
东京奥运会备战期间，肘关节的伤
势一直困扰着她，由于压迫神经，
右胳膊无法发力，在保守治疗效果
并不显著后，我们才决定手术。术
后我们与刘诗雯沟通后，特意派了
一名意大利物理师协助其恢复”。

广东省体育局还在北京设立
了科医站，在国家队的广东籍运动
员平常在国家队训练后可以到此
按摩、放松、恢复，聊天看电视，“北
京科医站已成为广东籍运动员在
北京的家”。

以往的奥运会备战周期，跳水
队都要参加全国冠军赛、世界杯等
一系列赛事，通过以赛代练的方式
逐步将运动员的状态在大赛前调
整至最佳。但今年情况特殊，运动
员参加的比赛屈指可数，而且东京
奥运会与陕西全运会只间隔 40多
天，给备战工作带来前所未有的挑
战。魏东凌无奈地表示：“我当时
粗略计算过，谢思埸的体能储备只
能撑到奥运会，谢思埸能否撑完全
运会，我当时心里是没底的。”

在全运会男子单人三米板比
赛中，王宗源在预赛就拼得特别
凶，仅落后谢思埸0.1分，这让谢思
埸从预赛开始就不敢有任何的大
意。由于预赛和复赛之间只有 10
分钟的休息时间，加上比赛当天谢
思埸受肠胃炎和感冒的影响，决赛
比到最后三跳时，他已经精疲力
竭。“当时一方面我给他不断补充

水分和营养品，另一方面反复跟他
强调 18岁的王宗源拼到最后动作
已有所变形，完成度也没有之前那
么细腻，谢思埸只需要凭借经验完
成动作即可，最后尿检时谢思埸已
累得站不起来了”。据魏东凌介
绍，从东京奥运会到全运会，比赛
期间他从未离开谢思埸，“很多事
情我们都是心有灵犀，比赛时他需
要衣服还是毛巾，往往一个眼神就
够了，这些都是建立在彼此高度信
任的基础上”。

二沙广东体育医院运动医学
副主任医师、广东省田径队主管队
医李国新在接受羊城晚报记者采
访时，也认为运动员与队医之间的
沟通和信任是最关键的，“运动员
身体有任何状况都会第一时间与
我们反馈，而队员每一个技术动作
的完成度如何，队医也都能立刻对
其身体状态作出判断”。

苏炳添在东京奥运会的百米
飞人大战中，半决赛和决赛之间只
有两个小时的间隔，李国新回忆
道：“在半决赛后，苏炳添的腿部
肌肉已非常疲劳，很容易出现痉挛
的情况，国家田径队从广东保障团
队借调的资深按摩师就通过按摩
手段，让苏炳添的肌肉放松，尽快
恢复到常态。”对于苏炳添，李国
新坦言他是让队医最省心的运动
员，其间五次提到自律二字，“他很
自律，而且对自己的身体状况非常
了解，他会主动跟治疗师、康复师
和体能师去沟通，该上强度上强
度，该做康复做康复，训练计划有
条不紊”。苏炳添如今的身材越来
越有欧美运动员范，李国新认为其
核心力量的稳定是肌肉强壮的主
要原因，这是专项训练与体能、康
复训练有机结合的完美“产物”，也
是专业“盯防”一对一保障制度的
收获。

竞技体育的舞台伴随着
运动员大起大落的人生，背
后则是他们数以万计的训练
时长，以及日积月累后落下
的伤病。谢思埸在2016年经
历第二次手术，将游离骨片
和其中一颗游离铆钉取出
后，足弓稳定性的恢复以及
大强度训练的重启，堪称漫
长的康复过程。

魏东凌表示：“两次手术
方案的目的就是要确保足舟
骨内侧的稳定，以应付运动
员高强度的训练，尤其是跳
水运动员在走板和起跳时对
足舟骨内侧的稳定性要求极
高”。魏东凌告诉记者：“谢
思埸左脚中的铆钉始终是一
颗‘定时炸弹’，一旦铆钉移
动到关节缝隙，就将面临再
次手术，所以谢思埸在平常
训练和比赛中都会悬着心，
身体有任何风吹草动都会第
一时间联系我。”

事实上，运动康复是一个
系统性工程，并非头痛医头，
脚痛医脚。“踝关节有问题，
肯定是全身性的问题，不是
踝关节出问题就只处理踝关
节。”在魏东凌的记忆里，第

二次手术恢复后，谢思埸还
经历了两次严重的状况不
佳，每一次都需要两周以上
的系统性康复。

回顾谢思埸第二次手术
后的成功恢复，魏东凌认为
是教练和队医充分沟通的结
果，才有了谢思埸的全速复
苏。“在手术后的第二周，我
们就与国家队教练组商量，
康复期不要马上恢复专项训
练，建议用一到两周的时间逐
步从伤病康复过渡到体能康
复，再到训练康复。教练组听
取了我们的意见，所以后期谢
思埸的恢复基本是白天体能
搭配专项训练，晚上我们再给
他治疗，像我们的防护师几乎
是每天两小时的按摩。”

从伤病康复到体能康复，
再到恢复专项训练，谢思埸
就是在这样的循环往复中对
抗伤病，调整状态，这才有了
今年3月男子单人三米板测试
赛时总分559.05的高分。

在落选东京奥运会名单
后，广东游泳名将刘湘前往
云南备战全运会，香港理工
大学的治疗师专门赶去云南
协助治疗，并运用红绳悬吊

的康复手段，帮助刘湘训练
核心力量的控制以及呼吸的
配合。在治疗师的帮助下，
刘湘的腰伤和颈伤都有明显
好转，为此后全运会的夺金
奠定了坚实的基础。

在疲劳恢复手段上，二沙
除了有常规的冷热水疗和按
摩拉伸外，还花费近 70 万元
购入超低温冷疗舱，运动员
在做好防护的情况下进入零
下 159℃的超低温冷疗舱两
分钟，对其缓解身体疲劳有
极大的促进作用。康复中心
的水疗室和冷疗舱，几乎成
为运动员最爱去的地方，每
天晚上 6 时后都有几十人在
做水疗恢复。

方健辉说：“身体是最直
观的反应，运动员一天紧张
疲惫的训练后，都喜欢到这
来恢复。总体来说，如今我
们预防、治疗和康复的手段
更加多样化了，以前我们只
有打封闭，而且都是凭经验
去打，现在我们有冲击波，有
PRP，在超声的引导下打到痛
点和病灶里去，比以前准了
很多，促进损伤愈合。精准
治疗，精准康复！”

策划：陶勇

统筹：林本剑

采写：羊城晚报记者 柴智 林本剑 杨楚滢

在

三级医疗保障体系，专家团队阵容庞大

C 专业“盯防”,
核心运动员一对一保障

B 队医教练无缝沟通，精准治疗精准康复

▲魏东凌（左）和谢思埸在全运会赛场
方健辉为刘诗雯做治疗
李国新（左）给运动员做治疗

▲

▲ 自 2015-2016 赛季以来，利物
浦对阵西汉姆 8 胜 2 平，不败战绩
今晨在英超第 11 轮被终止——
西汉姆主场以 3 比 2 打破利物浦
的英超不败金身，不仅打了一场
翻身仗，还以 1 分的优势超越利
物浦，跻身积分榜前三，与曼城同
积 23 分，距榜首的切尔西仅差一
个胜场。

赛前，利物浦主教练克洛普
说：“我们看过西汉姆的比赛，他
们踢得赏心悦目，比赛强度很高，
还拥有非常出色的射手！莫耶斯
正在变得越来越出色，西汉姆在
他的率领下极富竞争力！”的确，
西汉姆本赛季各项赛事的战绩
10 胜 4 平 2 负，主教练莫耶斯近
几年对球队的打造颇有成效，而
且已进入收获季节。

即使如此，利物浦面对西汉
姆还是占优势的一方，毕竟两队
首发阵容的总身价分别是 6.01 亿
欧元和 2.43 亿欧元，利物浦要高
得多。比赛的数据也显示，利物
浦在场面上占优势，拥有近七成
的控球率，17 次射门、5 次射正；
而西汉姆的控球率仅占三成，射
门 7 次、射正 3 次。可是，笑到最
后的却是西汉姆，原因何在？

利 物 浦 挥 霍 机 会 是 主 要 败
因，此役有 5 次极佳的机会被浪
费，仅马内就有 3 次，直到最后时
刻还有破门“绝平”的机会，可惜
都未能把握。不过，这不足以抹
杀西汉姆的出色表现，毕竟他们

先进球，而且一度以两球领先。
其实，西汉姆的两大取胜法

宝是死球战术和快速反击，三个
进球，第一球和第三球都是角球
所得：第一球是利物浦门将阿利
松失误送出乌龙球；第三球是利
物浦的后点防守漏了祖马，被其
头球破门。这两个角球进球都有
一个共同点，那就是禁区中路有
西汉姆球员遮挡掩护，导致利物
浦球员出错。这明显是精心设计
并经过演练的，绝非偶然。

弗尔 纳 斯 的 第 二 个 进 球 则
是中路的快速反击，鲍文中场得
球后连过数人形成突破，而弗尔
纳斯则有意不过早前插，让对方
的后卫也不敢往回缩，身后露出
一大片开阔地带。当鲍文直塞
之时，弗尔纳斯身前已是一马平
川、毫无险阻，利物浦后卫则望
尘莫及。由此可见，西汉姆球员
踢得非常聪明，善于比赛，是成
熟的表现。

西汉姆此役得分机会不多，
成功率却极高。本赛季他们的成
功率高达 53.8%，平均每 7.5 次射
门就进一球，在英超排第三位，再
加上在英超排第二多的 18 次助
攻，让其反击非常犀利。

西汉姆本赛季的出色表现是
上赛季 的 延 续 ，莫 耶 斯 当 记 首
功。克洛普赛前的那番话不是
出 于 礼 貌 的 恭 维 ，而 是 由 衷 的
称赞。

羊城晚报记者 徐扬扬

羊城晚报今晨消息 记者刘
毅报道：意甲第 12 轮今晨上演
米兰德比，AC米兰主场以 1比 1
战平国际米兰，联赛七连胜被终
结。在积分榜上，那不勒斯和
AC米兰同为 10胜 2平积 32分，
排名前两位，国米以 25 分排在
第三。

过去六次意甲的米兰德比全
部分出胜负，国米以 5 胜 1 负占
据上风。开场仅11分钟，恰尔汗
奥卢在禁区内造成凯西犯规，为
国米赢得点球机会，他亲自操刀
主罚命中。第 17 分钟，AC 米兰
中场托纳利开出任意球，国米中
卫德弗里不慎自摆乌龙。

两队主帅皮奥利和小因扎吉
彼此非常熟悉，国米虽然进球机
会更多，但没有把握住再改写比

分的机会。
AC 米兰本赛季在意甲抢分

效率极高，前 11 轮取得 10 胜 1
平，成为意甲历史上第 4支前 11
轮取得10胜的球队，此前三支球
队分别是尤文图斯（两次）、那不
勒斯（两次）、罗马，AC米兰打出
在自己最辉煌年代都不曾有的高
效率。目前AC米兰和那不勒斯
积分相同，把上届冠军国米甩开
7分，对主帅皮奥利来说，需要解
决上赛季后半段那种后劲不足的
难题。

国米本赛季失分较多，先后
与桑普多利亚、亚特兰大、尤文、
AC 米兰战成平局，还被拉齐奥
打破意甲不败金身。这是小因扎
吉执教的第一个赛季，与全队还
处于磨合之中。

羊城晚报讯 记者刘毅报道：
珠江花城・2021 广州快乐趣跑
系列赛 （海心沙站）昨天在海心
沙亚运公园快乐起跑。比赛设欢
乐跑个人组、欢乐跑亲子组两个
项目，3000 名跑者齐聚一堂，共
赴这场 5 公里的快乐盛会，跑友

乐在其中，纷纷在拍照背景板前
留下自己的身影。

本次赛事为珠江文体品牌系
列活动之一，也是广州珠江新中体
育有限公司首次承办运营的路跑
赛事，以“让城市跑起来”为愿景和
使命，推动全民健身事业的发展。

莫耶斯祭两大法宝
破利物浦不败金身

意甲·今晨

米兰德比平分秋色

广州快乐趣跑系列赛（海心沙站）开跑


