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在圆桌对话这个“重头戏”
的现场，由广东教育督导学会
会长陈健担任嘉宾主持，与东
莞东华高级中学校长简期颐，
长安中学校长黄安生，东莞市
松山湖未来学校、松山湖实验
中学校长万飞，广州为明学校
校长王礼维，广州市天河区天
府路小学校长欧阳琪，江门市
教育研究院语文教研员吴华杰
和长安中心小学校长钟晓宇等
校长代表展开对话，现场思想
火花不停碰撞，高潮迭起。

增强“双减”实效，
巧算“加减法”

“双减”政策虽名中带

“减”，但实际上其既有“减”
也有“加”。到底“加”了什
么，“减”了什么？

在学生层面，大家都达
成了一定的共识——“双减”
政策明显减轻了孩子们的课
业负担和心理负担，增加的
是孩子们的自由度。钟晓宇
表示，在“减”了作业量和作
业的时长后，增加了孩子们
的自主时空、自我展示机会
以及高质量的亲子陪伴。王
礼维补充说，要通过教导学
生学习方法来增加学生的学
习兴趣。

欧阳琪认为，教师与学
校层面“减”的并不多，因为
课堂是育人主阵地，教师教

学和学校管理在“双减”实施
中任重道远：“‘双减’政策实
行后，教师的课题研究明显
增多，我们必须通过深度聚
焦各个教学专题的研究，来
切实地提高老师立德树人的
综合能力。”

万飞强调，教师素质、课
堂品质、技术思维、多元评价
是“加”的主要内容，特别在
提升技术思维中，他说，目前
已是大数据时代，技术赋能
教育已经成为发展趋势，可
以通过数据分析促进大规模
的因材施教。

简期颐表示，东莞东华
高级中学更重视通过创新的
课堂设计来培养学生思考能

力。“学校教育不在于学生学
到多少知识，而在于你教会
他怎样去思考。”简期颐分享
道，在课堂教学，学校转变了
教学思路，尝试“先学后教”
的课堂模式，让学生们小组
合作完成基础学习，教师作
为“参与者”引导学生深入思
考。

对此，黄安生和吴华杰
表示认同。黄安生校长认为

“双减”“减”的是“被动”，
“加”的是“主动”，特别是要
增加体育。他建议，教师应
该转变其在课堂上的角色，
减少老师的讲，增加学生主
动提出观点讨论，主动推理
数学解题过程。吴华杰从自
身语文教研专长出发强调，
语文学习要减少机械化的
抄，增加传统文化的传承，如
国学学习以及课外阅读课程
等。

精心设计特色课
程，保障“质效双增”

学校教育如何实现质效
“双增”，课程设置起到了重
要的作用，现场的校长们也
传授了他们的“秘诀”。

钟晓宇介绍道，该校通
过团队协作、科研引领、思想
统一三个方面为教师课堂赋
能。学校成立了名师工作室
和语数英主要学科及其他综
合学科的核心教研组，集结
群体的力量，优化课程设置，
建设有效课堂。同时，鼓励
老师积极申报课题，在与学

生进行不断尝试后实现共同
成长，目前长安中心小学不
仅有市级的课题，还有校级
的课题。

作业分层设计也被纳入
了东莞市松山湖未来学校、
松山湖实验中学完善“双减”
课程设计的考虑因素中，万
飞发现，同样的作业量及难
度对不同学生产生的负荷是
不同的，为了解决作业要求
和学生个体差异化的矛盾，
老师需要为不同的学生设计
不同量及难度的作业。

欧阳琪分享了天河区天
府路小学构建跨学科年级主
题实践课程设计的宗旨：“强
化情境融合时的问题解决能
力，培养高阶思维的思考能
力，最终学生能反哺老师教
学课堂，更新教师教学理念
与策略。”她说，学校的实践
课程备受同学们欢迎，名列
学生喜欢课程榜首位。

在讨论特色课程如何实
现“质效双增”时，王礼维的

“法宝”则是以“量”制胜，学
校设置了超过 210 门特色课
程，满足不同学生需求，而欧
阳琪的策略则是“先调查，后
个性化设计”。

告别唯分数论，期
待多元化评价系统

教育评价体系是办学导
向的指挥棒，只有看清“源
头”的方向和定位，“双减”政
策才能真正落地见效。

简期颐、黄安生和王礼

维都一致认同在评价中不
以分数考核学生与教师的
观点，简期颐重点关注学校
评价体系，他认为考试分数
和升学率依旧重要，但不能
作 为 评 价 学 习 的 唯 一 标
准。他说：“考试本身是没
错的，但是我们要清晰意识
到考试最终目的是达到科
学与人文相融，认识与素质
相通，成人以成才结合，而
不是分数。”

万飞强调，比起“唯成绩
论”的“一刀切”评价系统，多
元化的评价系统更加适应时
代的发展：“这可以让孩子们
在自己的专长上出类拔萃，
也能让他们更加自信。”

现场，有老师大胆地提
出了一个问题，那就是当前
提倡的对学生的多元化培养
与相对单一的选拔机制之间
的矛盾如何解决？吴颖民坦
言，当前的升学评价确实具
有局限性，纸笔考试的确不
能全面评价一个人，更合理
的应该还要参考学生其他的
综合素质，但其实国家也已
经在考试科目和命题方向上
作出了努力，包括也参考学
生的综合素质评价。“多元化
的选拔，目前一方面受到技
术的限制，另一方面被社会
理解和认同上也需要一个过
程。”吴颖民认为随着社会的
发展，社会诚信会慢慢建立
起来，应该可以有差异化的
选拔，那么就会有差异化的
培养，而不是整齐划一地只
看分数。

《《““双减双减””大家谈大家谈》》首场线下活动首场线下活动在东莞长安顺利举行在东莞长安顺利举行————

教育大咖教育大咖““家家门门口口””传道解惑传道解惑
湾区校长齐聚巧算湾区校长齐聚巧算““加减法加减法””

““双减双减””减的是负担减的是负担，，提的是质量提的是质量。。这要求这要求
作为教育主体地位的学校教育不能一味地想到作为教育主体地位的学校教育不能一味地想到
““减减””，，同时也要想到同时也要想到““加加””。。

1111月月66日日，，在东莞长安举行的在东莞长安举行的《《““双减双减””大家大家
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增增””，，““加加””与与““减减””这两组充满辨证味道的关键这两组充满辨证味道的关键
词词，，现场的嘉宾展开热烈的探讨现场的嘉宾展开热烈的探讨，，台下及在线收台下及在线收
看直播的观众更是积极回应看直播的观众更是积极回应。。数据显示数据显示，，当天当天
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本次活动由广东省中小
学校长联合会指导，东莞市
长安镇宣传教育文体旅游办
公室、羊城晚报教育发展研
究院联合主办，长安镇教育
管理中心，长安书苑协办。
活动邀请到了中国教育学会
副会长吴颖民，广东教育督
导学会会长陈健，以及来自
东莞、广州、江门、长安等地
的校长和教研员代表一起分
享关于“双减”的真知灼见。
东莞市教育局四级调研员罗
桂森，长安镇宣教文体旅办
主任蔡少霞，多地校长代表，
长安镇学校高质量发展视导
组、核心能力提升班优秀学
员代表、长安镇各中小学的
部分教师与学生等到活动现
场参加研讨会。

活动伊始，蔡少霞表
示，长安镇委、镇政府高度
重 视 教 育 事 业 的 发 展 。
2021年，长安成功申报全市
唯一一个广东省基础教育
教研基地，又被省教育厅评
为省“三全育人”体制机制
建设实验区、省学前教育高
质量发展实验区。长安还
出台了《长安镇宣传教育文
体旅游事业高质量发展“1+
1+9+7”系列工作方案》，确
立了以“品智教育 特色发
展”为长安教育改革和发展
的方向与路径，全力推进全
镇教育事业高质量发展，努
力办好人民满意的教育。
她希望通过此次讲座，各位
专家和领导能够为长安“双
减”工作与“品智教育”建设
的重点、难点、亮点上提供
更多的指导和新的思路。

羊城晚报社教育健康
部副主任、羊城晚报教育发
展研究院执行院长陈晓璇
在活动中也介绍了《“双
减”大家谈》系列访谈节目

有关情况，表示羊城晚报社
将聚焦“如何正确读懂‘双
减’”“‘双减’下教育供给
体系如何改革”“‘双减’下
教育生态将发生怎样的变
化”三大焦点，结合“线上+
线下”的形式，着力于为推
动“双减”政策落地提供更
多权威、有效的指引。

随后的主题报告和圆
桌讨论环节干货满满，现场
金句频出，赢得了观众们阵
阵掌声。记者在现场看到，
不少观众都围着大咖提问、
交流。在观众提问环节，热
烈的氛围更是达到高潮，现
场家长、老师、学生纷纷参
与其中，吴颖民表示：“这
些问题问得非常好，是很多
教学者都忽视的问题。”

在会场外，还有很多长
安镇的师生通过羊城派远程
观看直播。有老师赞叹：很
高兴不用像以前那样千里迢
迢外出求学，今天居然可以
在“家门口”听到大咖讲座，
让我清楚认识到“双减”的实
质，也学到了一些措施方法，
收获满满，这对学校下一步
的工作有了比较明晰
的方向，希望下次
还能继续聆听到。

《“改善供给、强化管理、
引导需求——浅谈如何实现
减负、提质、增效的统一”》，
这是中国教育学会副会长、
羊城晚报教育发展研究院智
库首席顾问吴颖民现场主题
报 告 的 题 目 。 虽 说 是“ 浅
谈”，但吴颖民副会长却用了
一个小时的时间，从“双减”、

“高质量”、“增效”这三个关
键词，从“是什么、为什么、怎
么样”三个层面，通过宏观、
中观、微观三个维度，为大家
高屋建瓴，入木三分地剖析

“双减”的本质和意义。

减负：学生负担过
重引发供需矛盾，不利
于身心健康全面发展

解读“双减是什么”时，
吴颖民把“双减”涉及的主体
要素都抽了出来，他总结为
两个主体、两种负担、两个场
域、两类机构。两个主体为
学生和家长群体，两种负担
指的是学生过重的课业与课
外培训的负担，以及家长家
庭教育经济支出与相应精力
负担。两个场域则是校内
与校外，两类机构则是学校
与 校 外 培 训 机 构 。 由 此 ，

“‘双减’就非常好理解了，即
是减轻学生与家长两个主体

的两种负担，减少学校的作
业量和校外机构培训。”吴颖
民如是说。

那我们为什么要实施
“双减”政策呢？吴颖民结合
历史与现实分析道：“从历史
角度看，学生负担过重引发
了优质教育资源的供需矛
盾，目前需求大于供给，其中
包括不必要、不合理的需求；
从现实角度看，过多的作业
和培训不利于学生的身心健
康和全面发展，因此立德树
人的根本任务和办人民满意
教育的目标难以实现。”追根
溯源是实现减负的必要前
提，也是回答怎么样“双减”
的答案。吴颖民认为，社会
各界应各负其责，各尽所能，
综合治理，协调合作才能更
好地实现“双减”。

提质：从体制、学校
到老师，构建全面科学
教育质量观

谈到如何构建全面科学
的教育质量观时，吴颖民从
宏观、中观、微观三个维度分
析。宏观层面的“高质量”要
求兼备体制、机制、管理、办
学条件、教师素质等软件与
技术等硬件。“有效解决教育
的疑难杂症，本质上离不开

深化教育体制机制改革，政
府在提高整体教育质量方面
责任重大，要推动更公平、更
均衡、更合理的布局以及更
均衡的师资配备。”吴颖民强
调。

而中观层面则需要聚焦
学校。学校要落实立德树人
根本任务，真正实现以德为
先、五育并举，以符合青少年
成长规律、符合教育规律、符
合时代多样化需求的方式去
培养学生。

“微观层面就很具体，这
跟老师的工作密切相关，也
是老师需要努力的方向。”吴
颖民说，老师要不断更新教
学观念，丰富教学资源，利用
数字技术优化教学内容，制
定趋于精准的教学诊断、评
价系统等等。

增效：优化学校内
部结构 激发学生学习
兴趣

接着，吴颖民由“提质”
引入“增效”，他指出，这两者
有着密不可分的关系：“提高
效率，才能在时间总量不变
的前提下提高质量，扩大工
作效益，提高投入效益，争取
高质量教学效果事半功倍。”

吴颖民希望宏观上师生

家长关注近几年中央出台的
相关文件，认真领悟其在优
化管理流程、改善教育投入
布局、改进治理方式、减少基
层学校和教师不必要负担、
激发办学活力等方面发挥的
重要作用。

中观层面，学校则需优
化内部治理结构，加强师德
师风建设和激励机制，优化
课程设置，优化教学设计和
教学流程，积极运用先进技
术，从实际出发引进大数据
技术，实现精准诊断和评价，
加强教学研究和评价反馈。

在微观层面，吴颖民建
议，教师应增强全面关心学
生健康成长意识，注重激发
学生学习兴趣，以此增强学
生自信和毅力；加强学情研
究，加强对课程标准、学科素
养研读；精心设计教学流程，
注重思维能力培养，掌握并
积极应用信息技术，精心设
计作业，合理布置作业。
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文文//羊城晚报记者羊城晚报记者 孙唯孙唯 实习生实习生 邱尧丹邱尧丹 符晓灵符晓灵

图图//长安融媒体中心提供长安融媒体中心提供

“线上+线下”双联动，送到长安家门口
的“教育盛宴”

1 现场:群贤毕至，干货满满

吴颖民：努力实现减负、提质、增效的统一2 大咖主题报告入木三分

“减”被动的，“加”主动的3 圆桌对话高潮迭起——

“双减”实施的对象主角是广大中
小学生，他们对于“双减”其实有更大的
话语权。羊城晚报长安选堂学子记者
代表也到了现场，直接找到教育专家和
校长们回答自己心中的疑问。

“双减之后大大小小的考试都取消
了，如何检验学生的成绩呢？”学生记者
王芮莹和杜睿曦向吴颖民提问。吴颖民
建议同学们可以通过不同方法来检验，
除了学校考试外，也可以自测，或者和同
学间互考，这不仅能提升自己的能力，还
能增进同学间的关系。同时，减少考试
也可以减少了学业压力，从而有更多时
间投入课外学习，比如阅读课外书。

“取消学科补课班后，学生如何提升
成绩？”学生记者何梓惠和孔舒瑶追问广
东教育督导学会会长陈健。“学生应该在
学校完成学习任务，追求‘减负’不是降低
教育质量，而是要根据学生自身情况科学
地设计教学，所以学生不上补课班并不意
味着成绩将有所下降。”陈健回答道。

学生记者付千里现场大声提问：‘双
减’实施后，我的课外活动时间多了，快乐
不少，但妈妈却变焦虑了，怎么办？”钟晓
宇校长让家长们尽管放心，因为政府高度
重视，提出了一系列高质量教育方案，学
校一定会努力达成“减负不减质”的目
标。“可以让妈妈到学校来，我们来跟她说
说，让她不用焦虑。”万飞校长也认为重要
的是引导家长，通过家委会加强家长之间
的交流，定期开展交流会，共同规划符合
学生情况的未来道路，形成家庭、学校和
社会的合力，积极推动“双减”政策落实。

取消考试后，如何检
验学得好不好？

4 学生记者“双减之问”：

我刚上七年级，因生活要自立，心情
复杂烦操，焦虑不安。喜出望外的教育
改革却令我开怀释放，仿佛冬去春来。

今天，秋高气爽，阳光灿烂。我来
到了长安书苑《“双减”大家淡》专场活
动的现场。中国教育学会吴颖民副会
长和一线校长代表，围绕作业改革，家
校共育等热点话题建言献策。作为学
生的我，受益匪浅。

“双减”政策下质效“双增”的学习
方法，在教育大咖和校长的献策中源源
不断地展现出来。让学生们减少了重
复性的练习，减轻过重的作业负担。作
业量少了，我们便多了许多时间去运
动，去厨房学生活技能。我们既能享受
生活，同样还可奉献参与，增强了自信
心，很有成就感。

现在，我每天的生活安排满满的，自
然，也少了乏闷，连做题也不磨蹭了。妈
妈对我的埋怨也渐渐消失。我仿佛变了
个人，和妈妈互敬互爱，其乐融融！

“双减”的政策不单是学生的受
益。家庭教育也在改变，父母在时间上
有了调整，对我也少了唠叨，连说
话也幽默风趣起来。
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“双减”让学生受益，
家庭教育也在改变

5 双减“主人翁”有话说——

与会嘉宾和小记者合影

圆桌对话

中国教育学会副会长吴
颖民带来主题报告

长安镇宣传教育文体
旅游办公室主任 蔡少霞
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