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二宝妈唇炎反复，竟是脾虚要调补
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中
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预防保健：产后调补有讲究

德叔提醒，像黄小姐这类
年轻宝妈，产后调理并非一律
大温大补，而是补气血的同时
要配调脾之品。药膳养生方
面，产后可选择红枣、花生衣、
当归、枸杞、元肉、阿胶等补气
养血之品，配陈皮、砂仁、党
参、白术等健脾之品。

唇炎急性发作期，也可用
中药药液外洗瘙痒部位。选
用苦参、地肤子各15克，紫草
10 克。将各物放入锅中，加
适量清水煎煮约 40 分钟，用
棉签蘸药汁反复涂抹嘴唇，每
天 2-3 次，连续涂 3-5 天，可
起祛风除湿止痒之效。

德叔解谜：脾虚湿盛，蕴而化热
黄小姐既往有唇炎病史，

产后又熬夜带娃。人体阳气
于产后必然有所损伤，“月
子”时期若调摄不慎，脾胃阳
气愈加虚弱。脾胃负责“水
湿”代谢，若脾胃阳气虚弱，
导致水湿被困在人体内，就
会出现胃胀满、嗳气、疲倦乏
力。另外脾虚食滞，便易出
现口臭、口腔溃疡等症状。
中医认为，脾开窍于唇，脾虚

湿盛，唇部就会出现各种症
状，如唇周的湿疹、瘙痒等，
嘴唇失去了脾阳的濡养，难
免逐渐干裂、疼痛。此外，湿
邪蕴在体内容易郁而化热，
而导致脾气急躁、头胀痛。
治疗上，德叔以健脾祛湿安
神为法，湿去则热除。服用
中药半个月后，黄小姐的嘴
唇干裂已明显改善，胃口和
腹胀的情况也逐渐改善。

医案：黄小姐，30岁，唇炎两年余

今年 30岁的黄小姐刚生
下二宝，产后在月子中心待了
1个多月，但总觉得疲倦乏力
没精神。回家后，两年没有发
作的唇炎复发了，双唇干裂疼
痛，唇周剧烈瘙痒，还出现了
一些散在的皮疹。涂抹药膏
疗效持续时间远不如以前，目
前又在哺乳期，担心影响二
宝。同时，黄小姐发现自己的

脾气越来越大，发完火后头就
胀痛得厉害。口淡，总想吃重
口味，但胃口也不好，肚子胀
得很，还经常口腔溃疡、口臭，
吃完饭不停打嗝，有时候还会
反酸水。黄小姐想起二胎就
是在德叔门诊进行系统调治
后怀上的，知道德叔对治疗难
缠杂病有一手，于是再次找到
德叔。

材料：猪骨500克，砂仁5克，山
药（鲜品）100 克，生姜 2～3 片，
食用油、酱油、精盐适量。

功效：温阳健脾益气。
烹制方法：排骨洗净后切

块，放入沸水中焯水备用，山药

削皮切块备用；锅中放入食用
油，放入姜片炒热，放入排骨、
山药，翻炒至熟。最后加适量
清水，放入打碎砂仁、酱油、精
盐 ，锅 盖 焖 煮 至 收 干 汤 汁 即
可。此为3～4人量。

德叔养生药膳房：砂仁焖猪骨
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1000颗种植体免费送

“广东爱牙工程社区行”火热进行中。由广东
省临床医学学会携手德伦口腔，共同推进“粤口腔
健康”建设，为了让缺牙街坊重新拥有好牙享口
福，针对缺牙、无牙等口腔问题，德伦口腔提供多

方面的公益援助，帮助市民解决牙齿问题。现在
起 1000 颗种植体免费送，市民均可拨打 020-
8375 2288申领种牙补贴，实现健康好牙梦想。

种牙三年多，和真牙一样坚固

民以食为先，牙齿一直非常重要。一口好使的牙

齿比什么都强，但黄伯三年前就因为缺牙而吃不好睡
不安。在子女的陪同下来到德伦口腔种牙后，这颗种
植牙至今已经服役三年有多。黄伯最近来复诊，医生
称赞依然保养得很好！黄伯直言：“这颗种植牙真的像
真牙一样好使，让我吃饭更香更有劲！三年前因为牙
齿问题让我吃不下睡不安，自从种牙后，生活质量变得
好了起来，现在大家都说我看上去简直年轻了十岁！”

数字化亲骨无牙颌种牙

数字化亲骨即刻修复种牙，通过3D数字化实
现可视化精准微创种牙，缩短手术时间，结合亲骨
型种植体，提升骨结合率，能显著缩短治疗时间，
减少手术次数，减轻治疗痛苦，避免大范围植骨。
此外，德伦口腔还根据患者情况特设舒适麻醉科，
减轻市民种牙恐惧和疼痛。

种植专家节开幕，千颗种植体免费送

博硕学位专家种植节隆重开幕，30多位国内
外口腔专家联合坐诊，主任医师、副主任医师、博
士、硕士限量预约。同时启动爱牙公益援助，全口
无牙、半口无牙、多颗缺牙、单颗缺牙，或长期吃不
香、被牙病缠身的缺牙患者，即日起拨打官方热
线020-8375 2288，可领取爱牙公益福袋，数量有
限，领完即止。

速领！1000颗种植体免费送
缺牙市民福利，1000颗种植体免费送，种牙可享高额补贴，免挂号费、专家亲诊费，即日起拨打

020-8375 2288申领！
文/宾果

黄伯和主诊医师护士合影 德伦口腔走访社区，为牙齿有问题的市民进行义诊 博硕学位专家一对一亲诊

由秋转冬，该如何养生进
补？广东省第二中医院针灸康复
科主任中医师聂斌指出，冬在五
行属水，机体阳气亦开始潜藏于
肾水之中，所以，初冬养生应该
注重补肾，温补养阳，少吃生冷
也不宜过燥。

尽管已经立冬，但广州的初
冬仍受深秋“尾巴”的影响，会有

“干”的症状，如口干、咽干、唇
干、鼻干、大便干结、皮肤干燥
等。因此，“燥则润之”，聂斌表
示润燥应以生津、润燥、养肺为
主，建议食用太子参、玉竹、枸
杞、百合、无花果、雪梨、银耳、木
瓜等滋润养阴的食物。

另一方面，立冬后进补，调养
脾胃也很重要，因为脾胃是后天
之本，气血生化之源，就是说，冬
季进补能不能达到高效，关键在
于脾胃受不受补。因此，冬季进
补养生要从养脾胃开始，建议多
用党参、淮山、芡实、五指毛桃、
栗子等补益脾胃之品。

食疗方推荐

银耳枸杞红枣汤
材料：银耳 50 克、红枣 30 克、

枸杞子 15 克、瘦肉 250 克。
功效：润肺补肾、止咳生津，

适合体质偏寒的人群食用。

初冬如何进补？
养肾防寒，先健脾胃
文/羊城晚报记者 张华 通讯员 李朝 金小洣

今
日 养生方

每日3次测量血压

一波降温袭来，心血管疾病
也开始“活跃”了。靳利利教授
表示，最近前往门诊检查和诊治
心 血 管 疾 病 的 患 者 都 有 所 增
加。而且每年11月至来年2月，
正是心血管疾病的高发期，因此
在接下来的一段时间里，家中老
人尤其是有心血管病史的老年
人更要做好预防措施。

靳利利提醒，良好控制血压
是防治心血管病的关键，通过自
测血压可以初步了解血压的高
低水平稳定与否。因此，每天 3
次的血压测量必不可少。她推
荐的测量时间分别是早晨 6-8
点、下午 3-5 点和晚上临睡前，
最好能监测24小时动态血压，这
样便可进一步全面了解血压波
动规律。

另外，除了关注血压是否正

常，还要留意血压波动的幅度，
如果血压波动超过20%，说明血
压变化过大，应及时就医。

辨证治疗勿信偏方

在服药控制血压的同时，有
一些老年人喜欢使用降压茶或
者降压手表等来调理血压。对
此，靳利利表示，所谓的偏方或
者成分不明确的降压茶，都不应
轻易尝试。中医药防治讲究辨
证治疗，要根据疾病的特点和个
体差异选择适宜的药物治疗，医
生会为患者辨识体质，根据气
虚、痰湿、阳亢等证型，结合病
情，辨证施药，达到扶正祛邪、标
本兼治的疗效。

而所谓的偏方并不适合每一
个患者。比如有人说决明子泡
茶喝可以降血压，但决明子偏
寒，如果脾虚的人喝决明子茶，
反而容易引起腹痛腹泻。

此外，一些成分不明确的降
压茶，可能含有不良成分，虽然
能暂时降低血压，但有可能带来
其他不良影响，重者损害脏器，
引起更大副作用。

不要自行增减药物

在服用降压药的过程中，有
一些患者常常自己根据血压的
波动来增减药物。靳利利表示：

“有些患者测出自己血压偏高
了，或者为了预防心血管病复
发，就会增加药物剂量，实际上
这样做存在一定的风险。如果
每天1次的服药量突然变成每天
2 次，可能会导致血压一下子降
得太快，血压波动太大，诱发的
危险更高。”

专家提醒，当发现自己的
血压变化较大，最好及时到医
院，别乱信偏方，服药更要遵循
医嘱。

近20年来，包括口腔癌、喉癌
在内多种头颈部肿瘤的发病率呈
稳定或略微下降趋势，但口咽癌的
发病呈上升趋势，近10年的发病
增加了两倍，年轻男性为高发人
群。医学专家提醒颈部出现不消
退、不痛的硬块要当心，接种HPV
疫苗可降低患口咽癌的风险。

男女比例8:1

广东省抗癌协会头颈部肿瘤
专业委员会主任委员、中山大学
肿瘤防治中心头颈科副主任宋明
教授介绍，口咽在咽的中部，包括
软腭、扁桃体、舌根、会厌周围等
部位，口咽癌就是发生在这些部
位的恶性肿瘤。

近年来，口咽癌的发病率呈
明显上升趋势，从临床观察看，发
病情况近 10 年来增加了两倍。
其中 HPV 病毒（人乳头瘤病毒）
阳性口咽癌占口咽癌的比例持续
上升，目前已占到30%-40%。尽
管与欧美国家的70%仍有一定差
距，但随着生活方式西化越来越
普遍、性行为包容性增强，我国
HPV 病毒阳性口咽癌的发病率
有可能继续上升。

宋明介绍，HPV病毒阳性口
咽癌的发病与口咽部感染 HPV
病毒有密切关系，其中 HPV16、
HPV18 这两种亚型为主要高危
因素。这种口咽癌尤其青睐男
性，在患病者中男女比例为8:1，
而且呈年轻化趋势，30岁-45岁
男性为高发人群。

颈部出现硬块要当心

如何才能早期发现口咽癌？宋
明教授介绍，口咽癌的早期症状会
表现咽部不适、咽部异物感，但这些

症状不是特异性的，患者常常会误
以为慢性咽炎而不会多加理会，直
到转移到周围淋巴结，颈侧出现
不消退的硬块才会到医院就医。

“比较特别的是，HPV 阳性
的口咽癌会在病情早期就转移到
淋巴结，往往会出现‘小原发病
灶、大转移病灶’的现象，根据现
在的口咽癌分期标准，大部分
HPV 病毒阳性口咽癌发现时都
是早期病例（Ⅰ、Ⅱ期），即使出
现了较大的转移淋巴结也是早期
病例。”宋明教授介绍。他特别提
醒，如果颈侧部出现不消退、不痛
的硬块要及时就医。

可防可治不可怕

宋明表示，口咽癌虽然是恶性
肿瘤，但大家不用谈癌色变，手术、
化疗、放疗、免疫治疗都是有效的
治疗手段。特别是手术治疗，对于
小的病灶可以采用经口手术，创伤
小、费用低、副作用小。如果用机
器人做口咽癌手术，手术更加精
细，可将创伤和副作用降至最低。

目前，来自中山大学肿瘤医
院的数据显示局部早期的口咽癌
经口机器人手术治疗的2年生存
率超过了96%，HPV病毒阳性口
咽癌的2年生存率更是达100%。

如何预防口咽癌？宋明教授
介绍，接种HPV疫苗是有效的预
防手段。2017 年发表的美国针
对口腔口咽部位 HPV 感染情况
进行HPV疫苗接种研究，结果提
示接种疫苗后口腔口咽 HPV 感
染率降低88%。

另外戒烟限酒对预防口咽癌
也有帮助。在同样口咽部感染
HPV 病毒的情况下，吸烟、饮酒
人群比不吸烟、饮酒人群更容易
罹患口咽癌。

早检测！
肺功能是诊断“金标准”

“慢阻肺，也是老百姓经常
说的‘老慢支、肺气肿’，常见的
表现是咳嗽、咳痰、呼吸困难，早
期仅表现为咳嗽、咳痰，随着疾
病的发展，可逐渐出现活动后呼
吸困难，患者往往感觉呼吸费
劲、呼吸不畅或胸前压迫感，这
是慢阻肺一个标志性症状。”南
方医院呼吸与危重症医学科主
任蔡绍曦表示，当患者出现呼吸
困难时，往往提示已经出现了明
显肺功能障碍，很多患者肺功能
降至50%才感觉到呼吸困难。

蔡绍曦指出，肺功能是慢阻

肺诊断的金标准，亦是早期诊断
慢阻肺最为重要的检查项目。对
于具有慢性咳嗽，咳痰等呼吸道
症状，年龄＞40岁，尤其是有吸
烟史或生物燃料暴露史，或有长
期接触职业性粉尘者，需要及时
完善肺功能检查，排查慢阻肺。
切不可等到呼吸困难症状明显时
才去做相关检查，以免错失慢阻
肺的早诊早治的良机。据南方医
院的调查数据显示，初次诊断的
慢阻肺约50%已发展为重度，甚
至极重度肺功能障碍。

慢阻肺本身是一种常见的、
可预防和治疗的慢性气道疾病，
早期发现、早期干预以及治疗可
以有效阻止疾病的恶化。蔡绍
曦表示，要实现慢阻肺早诊早

治，首先有赖于病人的健康意
识，对于具有高危因素或出现慢
性呼吸道症状时，应及时到呼吸
专科就诊。

快戒烟！
慢阻肺患者中超过

80％有吸烟史
2020 年中国成人烟草调查

显示，我国人群吸烟率为27.7%，
现代社会生活节奏明显加快，人
们的压力也跟着剧增，吸烟年轻
化且大众化，尤其是电子烟的流
行，尽管危害程度有所降低，但同
样与慢阻肺的发病密切相关。

南方医院呼吸与危重症医
学科主任医师赵海金指出，慢
阻肺患者中超过80％有吸烟史，
且多数每天抽至少一包、超过
10年的程度。烟雾中含有很多
有害物质（焦油、一氧化碳、尼古
丁等），吸入后一方面使气道上
皮的纤毛破坏，功能受损，从而
降低局部的防御力，另一方面有
害物质可促进气道炎症，引起黏
液高分泌及气管痉挛，导致气道
阻力增加。最后，香烟烟雾还可
诱导中性粒细胞释放蛋白酶，导
致蛋白酶-抗蛋白酶系统的失
衡，损害肺组织弹力纤维，从而
进一步导致慢阻肺的形成。

此外，赵海金提到，慢阻肺
是一种病因复杂的疾病，受遗传
因素和环境因素共同影响，其中
吸烟是影响最大的环境因素，吸
烟的人更容易得慢阻肺。因此，
患者首先需深刻认识到抽烟的
坏处及戒烟的好处，戒烟不管多
晚都有益健康；越早戒烟，越早
获益且获益越大。若对香烟依
赖的患者，戒烟困难时应主动到
戒烟门诊就诊，可以适当药物干
预。同时尽量避免到有吸烟的
场所作业，避免吸入二手烟。

要提醒的是，患者家属也要
积极配合。慢阻肺患者的抽烟
家属也需要戒烟，减少诱惑，做
到家中无烟。

秋冬护“心”，
如何控制好血压

文/羊城晚报记者 张华 通讯员 金小洣

桂圆：可用桂圆肉泡茶饮，
或煮桂圆粥食用，它有益心脾、
补气血、安心神的用途，尤其适
宜心血不足型心悸之人。

红枣：红枣中含有多量的、
为造血不可缺少的营养素——
铁和磷，是一种天然的补血剂。
对各种贫血、体弱、手术之后气
血 不 足 所 致 的 心 悸 者 ，最 为 适
宜。红枣可用红枣煎水服，或用
红枣煮粥食，或早晚空腹嚼食。

金橘：性 温 ，味 辛 甘 ，有 理
气，解郁，化痰的作用。金橘对
痰阻心络和气滞血瘀型心悸，包
括由高血压病、血管硬化、甲亢、
冠心病或心律失常引起的心悸，
食之颇为适宜。可煎汤服，亦可
泡茶饮。

专家推荐 以吃养心

Tips:
随着气温的降

低，又到了心血管疾
病的“高发期”。为
了预防心梗、冠心病
的发生，不少老年人
开 始 注 意 控 制 血
压。那么，如何保持
血压平稳？每天要
测多少次血压？可
否自己根据血压高
低来调整药物？广
东省第二中医院心
血管内科主任靳利
利教授对此进行了
详细解答。

10年增两倍！
这种癌年轻男性要提防

文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 陈鋆

早检测早诊断！
呼吸困难需警惕慢阻肺

文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 李晓姗

为了提高人们对慢阻肺的认识，世界卫生组织把
每年11月第3个周三定为世界慢阻肺日，今年11月 17
日是第20个世界慢阻肺日，今年的主题是“健康呼吸，
无与伦比”。为了提高公众对慢阻肺的警惕与觉悟，南
方医科大学南方医院呼吸与危重症医学科专家在此提
醒：呼吸困难需警惕慢阻肺。
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