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国家卫健委发布的全国

居民健康素养水平监测报告
显示，2020 年我国居民健康
素养水平达到了 23.15%，相
比 2015 年 10.25%提高了 12
个百分点，这可以说是翻了
一倍。健康意识带动需求，
需求带动购买力，由羊城晚
报大健康研究院联合艾媒咨
询共同发布《新时代大健康
消 费 洞 察 报 告》（简 称《报
告》）显示，大健康产业在这
几年整体营收规模呈现了非
常快速的增长。据有关机构
估算，今年预计会突破 8 万
亿，相比 2014 年增长超过了
两倍。

根据统计数据，《报告》指

出，年轻人也开始注重养生，
八成的消费者是中青年。由
于新冠肺炎疫情，大众对中
医药也有前所未有的关注
度，2020 年中药材市场规模
达 到 1840 亿 元 ，同 比 增 长
23%，高于 2019 年之前的增
长规模。2020年疫苗的接种
市场规模达到了 350 亿元，
2021年将达到400亿元。

虽然，目前绝大多数人的
观念还停留在对疾病的关注
上，但预防式健康管理正在
被越来越多的人重视，这是
一个循序渐进的过程，预防
医学行业将会领跑大健康产
业。翟理祥表示，医学不局
限在治疗疾病，全生命周期

的健康管理也是我们医疗机
构和医务人员的责任，作为
大学的附属医院，我们在产
学研等方面可以发挥资源优
势，应该多参与到大健康产
业中来。

陈炼希望，针对常见病、
高发病、多发病，特别是单
病 种 的 方 向 ，如 果 用 网 格
化 的 、分 层 次 的 健 康 管 理
的 技 术 和 慢病管理的技术
达到有效管理，相信会给预
防医疗产业带来一个非常好
的结果。

大湾区健康传播联盟成立暨首届“健识·大湾区”名家论坛

构建慢病防控体系 健康理念“知行合一”
文/羊城晚报记者 张华
摄影/羊城晚报记者 梁喻

如何精准防控
慢病？智慧医
疗在慢性病防、
治、管体系中如

何发挥作用？ 11 月 16
日，羊城晚报报业集团举
办大湾区健康传播联盟
成立仪式暨首届“健识·
大湾区”名家论坛。据
悉，联盟首批会员单位包
括中山大学附属第一医
院、广东省人民医院、广
东省中医院等19家大型
三甲医院。在现场，多位
业界重量级专家参加论
坛，探讨如何发挥大湾区
优势，构建慢性病综合防
控体系。
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A 把健康理念融入生活
各大医院打造特色慢病预防体系

预防是最经济最有效的健康策
略。在首届“健识·大湾区”名家论
坛上，在构建以预防为主的医疗卫
生体系方面，各大医院做了哪些有
意义的探索？作为医院的管理者，
他们如何结合医院的特色做好慢
病防控体系？

“中医治未病理念强调的就是
预防，我们不能只顾给病人看病，
还要考虑到怎么样让大众少生病、
晚生病，甚至不生病。这种理念体
现在让大众把养生融入生活。这
方面我们广东做得比较好。”广东
省中医院（广州中医药大学第二附
属医院）党委书记翟理祥介绍，“我
们医院很早就开设慢病门诊，由临
床专家、营养师、心理医生、护理人
员组成小组，给高血压、糖尿病、慢

性肾脏病等慢性病患者建立个人
档案，采取中医体质辨识、健康调
养咨询、传统疗法干预等综合措
施，同时随访其健康状况和康复效
果。我们希望形成一个有效、个性
化、可复制的慢病管理方案，能够
在社区执行，构建三甲医院、二级
医院和社区卫生服务中心连续性
的健康管理，从而科学有效防控慢
性病。”

广东省妇幼保健院副院长韦相
才说：“我们关注妇女儿童全周期
生命健康管理，尤其是生育健康的
全过程。这个过程可以用五个

‘得’概括，即怀‘得’上、保‘得’住、
筛‘得’准”、生‘得’下、长‘得’好。
为了做好妇女儿童的慢病管理，省
妇幼与 33家基层医疗机构建立医

联体，打造上下一体的健康管理模
式。同时还举办多场‘妇幼大讲
堂’的科普知识宣传直播活动。广
泛传播健康知识，引导大众树立健
康观念。据统计，自2020年9月21
日开播以来，医联体妇幼大讲堂播
放量达60余万次。”

“做健康管理的人士都知道，
慢病占了死亡人群的 86%以上。”
广东省人民医院协和高级医疗中
心主任陈炼说，“目前省医设置了
广东省心血管病研究所、广东省老
年病研究所、广东省肺癌研究所、
精神医学研究所、神经医学研究所
等，这些研究所就是贯彻防治结合
的研究方向，而我们也是责无旁贷
地要在健康管理或者是慢病管理
领域做一些努力。”

“构建慢病防控体系，关
键在于如何让大众增强自己
的健康意识，能够主动进行
健康管理，这就是所谓‘知行
合一’。”广东省第二人民医
院健康管理中心主任贺京军
说，“大众不主动做健康管
理，光靠医生起不到太大作
用。所以，现在我们要借助
各种先进的科技手段，来向
大众普及健康管理。”

目前，大数据、人工智能
在医疗领域的应用，促进了医
疗服务模式、健康管理理念的
改变。 贺京军介绍：“省二医
每年接待12万人次以上的健
康体检用户，亚健康和慢病人
群检出率高达80%。为此，医
院正在将人工智能健康管理
平台（“叮呗健康”）与互联网

医院（“叮呗医生”）结合，打造
医疗健康一体、线上线下一
体、院内院外一体的互联网+
医疗健康生态体系。”贺京军
表示，“未来，省二医将可实现
对个体全生命周期的‘健康托
管’，打造医、药、检上线；医护
上门；健康管理到家；健康跟
踪到人的全新智慧健康服务
模式。”

据介绍，广东省人民医院
还牵头启动了中国百万名慢
性肾脏病队列研究计划，研
究筛、防、治一体化的模式，9
月推动了广东省医学科学院
院士联合实验室落地，聚焦
将国际前沿的科研成果转化
应用到疾病防治和预防上，
通过 5G智慧医院的建设，运
用大数据、云计算、AI等新一

代信息技术，为慢病的防治
体系服务。陈炼表示，健康
管理未来一定要依靠信息化
技术才能提高效率，因为其
成本非常之高、工作量非常
之大，院外健康管理标准有
一句话叫“看得见、摸得着、
做得到、有实效”，这样的健
康管理才会可持续发展。

“知道健康的重要性，并
且能够行动起来，同时还强
调坚持才会有效果。”陈炼
认为，“如果政府牵头、学会
搭台，名医引领，健康管理医
师为骨干，全科医师参与其
中，疾病管理师助推，最后由
一大批经过培训合格的健康
管理师来做健康管理的维
护，那么，这个健康管理就会
落在实处。”

B 健康管理“知行合一”难
人工智能助力健康管理

论坛现场

年轻人开始关注养生
预防医疗产业或会领跑健康产业


