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·校园达人地花

我们一家人
□张画如 广州市六中珠江

中学初一

我生在一个普通且平凡的家
庭，有我的爸爸、我的妈妈，当然
还有我。

爸爸和妈妈几乎每天都会来
接我。每每走出校门，总能看到
橙黄的灯光下映出两个依偎着
的人影儿，边上还似乎总鼓囊着
一个大袋子的影。见到我，人影
儿随即拉长了，那是一只手伸出
来，还清晰地摆了摆。那摆动的
影儿似乎有些神力，让我的双腿
不自觉地加快动作。

妈妈顺手接过我的小书包。
我已径直去翻她的袋子，因为我
知道，里面一定有惊喜。啊！今
天有口福了，是冻酸奶，好久都
没吃啦。

一低头，只见三个人影儿正
肩并肩、摇摇摆摆地铺在映满昏
黄灯光的板砖路上，忽长忽短地
移动着，走过了很多盏路灯。偶
有光于树叶间隙中洒下，漏下斑
斑点点的影子。

我和妈妈都很清楚，爸爸是
故意走得很慢。他办事时、执行
公务时总是雷厉风行，走得很
快，快到我小跑都追不上。但按
他的话说，一家人就要一起行
动，整整齐齐。

我和爸爸也很清楚，妈妈是
在咬着牙陪我们走回家。我了
解她，她平时穿着高跟鞋时可是
一步都不想多走。但按她的话
说，一家人就要一起行动，整整
齐齐。

三个黑影肩并肩，漫步在秋
日的凉夜里，眼见着皎白的月光
布满了天际，地面也铺上了一层
皎洁的月霜。三个黑影儿慢慢
悠悠地走着，依然黏在一起。

我生在一个普通却不平凡的
家庭，有愿意为我放慢脚步的爸
爸，还有愿意为我咬牙坚持的妈
妈，还有永远爱他们的我。

美 国 国 家 海 洋 和 大 气 管 理 局
（NOAA）称，最近他们使用遥控无人
潜水器在墨西哥湾的西佛罗里达悬崖
下深海海域，发现一种巨型鱿鱼——
大鳍鱿鱼的身影。

这种头足类软体动物有8条长长的
触手和两条长长的触须，在大约20年前
才首次被正式描述，对于人类来说它们
一直属于相当神秘的存在。目前所发现
的几只大鳍鱿鱼中，最长的长度可达6.4
米，其手臂和触须就有约6.1米，这让人
无法想象这些长长的触须是如何发挥作
用并与身体保持协调的。

科学家们对这种巨型鱿鱼如何捕食
作出了各种猜测。他们发现，在大鳍鱿
鱼长长的附肢上有微型吸盘，或许它们就
是通过这些附肢在水中随意拖动，趁机利
用这些吸盘来捕获送上门来的猎物的。

由于这种大鳍鱿鱼极少被发现，
暂时人类还无法确定它们的生活习性
究竟是怎样的。甚至科学家最初一直
以为大鳍鱿鱼所属的Magnapinna 属
只有一个物种，但近年却发现，其同一
属中至少还存在三种以上的其他不同
品种的大鳍鱿鱼。想知道更多，还需
要人们与它们有更多的“偶遇”。

荸荠，也称马蹄，水生植
物，果肉雪白，吃起来脆嫩清
甜，且营养丰富。可你千万要
注意了，荸荠最好不要生吃。
生吃荸荠，有可能会感染寄生
虫，还可能会让你肠黏膜发炎、
出血甚至溃疡……儿童感染就
更可怕了，可能会导致发展迟
滞、智力减退。

这并非危言耸听，虽然荸
荠本身没有毒，但它却很容易
自带一种寄生虫。

生吃荸荠会感染
寄生虫？

荸荠性喜温暖湿润，不
耐寒，主要分布于江苏、安
徽、浙江、广东等南方地区。
见过的朋友都知道，荸荠多种
植在水田里。

荸荠之所以不能生吃，
不是因为本身有毒，而是由
于 一 种 叫 姜 片 虫 的 寄 生

虫。这种姜片虫的囊蚴能在水
里存活，很容易附着在水生的
荸荠表面。而人如果误食姜片
虫，它们会寄生在人的十二指
肠内，导致一种姜片虫病，可造
成肠道溃疡、腹泻或面部浮肿。

除了寄生虫，荸荠皮上还
容易携带一些其他的有害、有
毒的生物排泄物和化学物质。

因此，荸荠千万不要带皮生
吃，最好煮熟吃。如果实在喜欢
鲜食的口感，不妨在洗净去皮后，
再用淡盐水冲洗干净，然后再吃。

不能否认的营养价值

根据荸荠的底部形状，可以
分为凹脐和平脐，一般凹脐荸荠
可溶性固形物和水分含量高、渣
少、味甜，而平脐荸荠肉质较粗，
淀粉含量高、渣多，较耐贮藏。

荸荠本身富含淀粉，还含
有蛋白质、脂肪、微量元素及多
种维生素，食用好处很多。

比如荸荠的磷元素含量是
所有根茎类蔬菜中最高的，磷
元素不仅是人体骨骼的重要组
成成分，还是核蛋白中多种生
物酶的重要组成成分；荸荠中
的粗蛋白、淀粉，能促进大肠蠕
动；现代医学研究还发现，荸荠
具有抗菌和抑菌作用，其果实
提取物荸荠英对金黄色葡萄球
菌、产气杆菌及大肠杆菌都有
很好的抑制作用，而且还有降
低血压的作用；有学者发现，荸
荠还对食道、肺部和乳腺的癌
肿有防治作用。

荸荠含糖量高，容易腐烂
变质，不耐久贮。通常在1℃或
者5℃条件下贮藏时，可保持较
高的新鲜度；而在 10℃的条件
下，球茎还会变得更甜。如果
带泥一起贮藏可放更久，但因
荸荠外皮中可能携带寄生虫，
如果要放入冰箱冷藏，建议单
独用保鲜袋包装，并与熟制食
品分开存放。(来源：科普中国)

仿生黑科技的鲨
鱼皮泳衣

鲨鱼身体呈纺锤形，皮肤表面
有一层特殊的鱼鳞——盾鳞。这
些盾鳞的长度约为 100-200 微
米，每一片盾鳞上有三个脊状的
突起，突起之间又具有圆弧底的
沟槽，形成一种“V”形凹槽结构。
这些凹槽可阻止旋涡或者是湍流
旋涡的形成，于是铺着盾鳞的这
种看似粗糙的皮肤，可以让水流
掠过皮肤时减小阻力，鲨鱼也就
游得更快。科学家正是发现了这
种特性，设计出了鲨鱼皮泳衣。

1999 年 10 月，国际泳联正式
允许运动员穿鲨鱼皮泳衣参赛。
2000 年悉尼奥运会上，澳大利亚
选手伊恩·索普穿着这种泳衣，连
夺 3 枚金牌，令这种泳衣名震天
下；2008 年北京奥运会上，美国
名将菲尔普斯穿着第四代鲨鱼皮

泳衣，勇夺 8 枚金牌。但 2009 年
7 月，国际泳联决定，于 2010 年 5
月之后全球禁止穿这种高科技泳
衣参赛。

用于航空节能的
新型鲨鱼皮贴膜

最近，一款新型表面贴膜——
AeroSHARK被研发出来。它也是
模仿鲨鱼皮肤的精细结构，应用于
飞机表面时，可以优化飞机空气动
力学，提高燃油效率。汉莎公司方
面已公开宣称，从2022年开始，汉
莎货运所有波音777F货机机身都
将贴上这款“鲨鱼皮”薄膜。

据了解，以这种波音 777F 货
机为例，该薄膜预计可以使飞机
在 空 中 的 摩 擦 阻 力 减 少 1% 以
上。以整个机队 10 架飞机来换
算，每年便可节省约 3700 吨燃油
并降低约 11700 吨的碳排放，相
当于 48 班从法兰克福到上海的

全货机航班的量。
研究人员称，之所以选择波音

777F 货机，是因为它没有窗户等
影响因素，在技术应用上的面积
会更大，因此节能效果也更显
著。当然，这种“鲨鱼皮”贴膜也
可以用于不同机型。

不仅减阻，还能抗菌
我们相信，任何一种高科技都

不会被浪费。虽然用在泳衣上，
不免让运动员有违竞技精神，但
这种鲨鱼皮却在其他更多方面找
到了用武之地。除了用于飞机
上，目前，美国海军方面也计划要

将鲨鱼皮结构应用于潜艇，令潜
艇能保持更高速的行驶。

最近，还有公司正在根据鲨
鱼皮的微型褶皱能减少微生物
和细菌的接触面积、让它们附着
不稳、更容易被海水冲刷掉的原
理，积极开发一些抗菌材料，甚
至已经开始在医用器材领域投
入使用。比如一项特殊的抗菌
技术——Sharklet（又名“鲨纹”）
仿生抗菌防污技术，就开始用于
生产一种医疗器材，可以起到
很好的纯物理抗菌效果。未
来 ，它还将用于包括母婴用
品、公共领域器材甚至各种
生活用品上。

阅读下面的材料，根据要求写作。
奋斗是青春最亮丽的底色。有的人认为，奋斗是

为了改善自己的生活条件，提高自己的社会地位，实
现自己的人生目标。有的人则认为，奋斗应该有更高
的境界、更广的视野、更大的格局。

读了以上文字，你有什么感想？请你根据上面的
材料确定立意，写一篇文章。

要求：选好角度，确定立意；明确文体，自拟标题；
不要套作，不得抄袭；不少于800字。

奋斗是人生的底色，是最好的
青春宣言。在当代中国，实现中华民
族伟大复兴，需要我们青年一代担起
大任，用奋斗来耕耘，不负党和人民
的殷切期望，镌刻下属于青春的时代
担当。

时代给予我们的任务多而复
杂，每个人都因自己的不同而作出
不同的选择。近年来，越来越多的
高校毕业生选择一路向西，有人选
择去支教，有人选择扎根祖国边疆
……那偏远的西部，是 118 名中国
石油大学毕业生心之所向，他们无
悔地选择到西部去。有参加西部计
划、扎根西藏的马丁；有默默坚守沙
漠 11 年，开辟油气勘探新领域的邹
志鹏；有为了帮助孩子们走出大山
而选择去西部支教的李明健……这
118 名石油人放弃都市的繁华，来
到祖国最需要他们的西部，把小我
融入大我，把个人梦与中国梦紧密
相联，在激情奋斗中绽放青春之花，
用奋斗来实现自己的人生追求，努
力为祖国建功立业。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。有人
奔赴西部，也有人在世界舞台发光发
热。东京奥运会上，中国健儿们奋力
拼搏，披荆斩棘，为祖国赢得了许多
荣耀，不少 90 后、00 后都为中国拿
下了多枚金牌。

就读于清华大学的杨倩在女子
气步枪 10 米决赛中拿下了本届奥

运会中国首金。很多人说她“趁着
暑假来拿了个金牌”，而这离不开
她之前日复一日的训练。这样的
成就是她自己奋斗出来的；年仅 14
岁就拿下 10 米高台跳水冠军的全
红婵，她的动作是那么的完美，获
得多个满分。最让人印象深刻的
是一个记者问她：“你是怎么能做
到 3 个满分的？”“练呗。”红婵妹妹
只回答了两个字，足以告诉我们什
么令她获得成功——奋斗。她内心
那个更远大的目标、更高远的梦想
正是在她矢志不渝的奋斗中开花、
结果。还有很多像她这样的健儿
们，坚定内心“志不求易者成，事不
避难者进”的勇气和信念，接过历
史接力棒，用奋斗书写着无悔青
春，为祖国赢得荣耀。

初心熠熠，使命昭昭。在新时
代，奋斗的青春旋律回荡在祖国大地
的各个角落。钟芳蓉以全省第四的
好成绩报考北大考古专业，努力让博
大精深的中华文明源远流长；研究生
毕业的黄文秀放弃在大城市的工作
机会，回到家乡为脱贫攻坚奉献自我
……各行各业的青年把理想和抱负
熔铸于脚踏实地的奋斗中，中华民族
独有的自强不息奋斗精神一直在激
励青年一辈。路途漫漫唯有奋斗，在
民族复兴的道路上，中国青年将用汗
水、用智慧书写人生价值，让祖国更
加繁荣富强。

家乡，于我而言是一个
非常重要的地方，那里有我
太多情感的羁绊。那里有亲
切的大山、热烈旷远的江水、
混有水泥香味的静寂小巷，
还有从小玩到大的菜园子、
弟弟妹妹们的欢声笑语……
在家乡的时光是我童年最快
乐的日子。

到了大城市，发现这里的
一切都和家乡不一样。这儿
马路车水马龙，高楼鳞次栉
比，高级商店内商品琳琅满目
……在大城市上学的我，逐渐
习惯了这里安逸的生活，习惯
了电梯、餐馆、网络电视的陪
伴。我本以为人生就是如此。
城市里有更好的环境、更多的
机会、更广的人脉，只需要循规
蹈矩，就能上个大学，再找份工
作，就能当一名普通白领，奔波
在昏黄的路灯下。可是我心中

的牵挂从未断绝，我思念我的
家乡，那里有我的回忆，有我思
念的人和事。在家乡那样的小
县城里，我的弟弟妹妹们，他们
过得怎么样？

于是，每个寒暑假，我总
会回家乡去看一看。可每回
去一次，我都发现那儿在一点
点变化着：这次有不少农户搬
走，有房地产公司盖新楼；下
一次，从小玩到大的好朋友家
又搬去了外地。我突然危机
感越来越强，再这样下去，哪
天这里已经不是我认识的家
乡了。

家乡生我育我，早已不仅
仅是一个地方这么简单。我
对它的每一个角落都再熟悉
不过，更不用说，那些看着我
长大的阿公阿婆了。我害怕，
害怕我的家乡和其他地方一
样，被过度“现代化”：老房子

拆了一幢接一幢，原来熟悉的
小商户一家接一家地搬走，原
来记忆中的小山头被一座座
挖平然后盖起高楼。我害怕，
我害怕再回去时已认不出
它。我仿佛听到它的呼唤，它
需要我，需要更多人去保护
它、建设它。

毕业了，不顾父母对我未
来的宏大设想，我主动报名回
家乡工作。回到那穷乡僻壤，
只为那份牵挂。

以前，我觉得这只是我
的一厢情愿和一时冲动。现
在，我觉得这是我人生的奋
斗目标。也许是我对家乡特
有的情结，我希望像“贫困
村第一书记”黄文秀一样，
从哪里来，就回到哪里去。
我要保护我的家乡，建设我
的家乡，保护我们共同的记
忆和牵挂。等同乡们哪天回

去，看见儿时记忆中家乡的
模样仍然没变，心里该会有
多高兴啊。我建设的家乡，
一定不能是千篇一律的高级
城市，我更希望有浓厚的人
情和乡情味道。我希望这里
能永久保存着我儿时美好的
回忆，因为那种记忆已深深
嵌入我的灵魂。我希望家
乡 未 来 基 础 设 施 更 好 ，生
活 条 件 更 好 ，素 质 教 育更
好，乡亲们的生活更好。尽
管我的家乡算不上极度贫困
的地区，但人口素质相对较
低 ，大 家 思 想 不 够 积 极 活
跃。因此我的奋斗路，任重
而道远。

等我回来吧，我记忆深处
的家乡。我将会毫不犹豫地
投奔你。你也一定会绽放出
欣慰的笑容来拥抱我。你将
是我一生的奋斗和追求！

记住乡愁，留住回忆，不
忘来时的路。越来越多的青
年学子投身家乡建设，助力
美丽乡村。李嘉楠同学的文
章扎根于深刻的现实，虚构
了一位学子的心路历程，以
细腻的笔触展现了当代青年
的人生思考。

这一选材和立意角度，
体 现 了 作 者 独 特 的 写 作 眼
光。超越年龄认知界限的虚
构作品，最容易出现的毛病
是 情 节 的 浮 夸 和 表 达 的 造
作。然而在这篇作品中，我
却读出了一种“真”——纯真
的心愿、真切的情感。作品
的表达娓娓动听，如冬日暖
阳，温暖熨帖。作为高中语
文教师的我，读到这样的应
试记叙文时也有一种久违的
感动。

如果说李嘉楠的作品关

注的是自我内心世界，那么
陈芷琦的作品关注的则是他
人的客观世界。这个世界也
是高中生议论文写作的常见
领 域 ，这 个 领 域 以 理 性 见
长。就一位刚进入高中的学
生而言，这篇作品有两个优
点：一是立意高，站在民族复
兴、国家发展的角度思考奋
斗的价值，体现出作者经过
一个单元的学习后，思想境
界的提升；二是积累广，从去
年的石油学子到今年的奥运
健儿，体现出作者丰富的阅
读积累。当然，较之于成熟
的应试议论文，本文在语言
上显得不够简洁，在说理上
也显得平面化。然而，体现

“我手写我心”的真实表达，
就是值得珍惜的青春记忆。

（广州市第六中学教师
郭子健）

青春奋斗的价值，
一个常见的高大上题
目。同样的题目，却有
不同的表达，我更赞成
个人生命体验。

李同学和陈同学
的作文，应该说都符合
高 中 优 秀 作 文 的 水
准。文笔通顺，层次清
晰，主题突出。

比较 起 来 ，陈 同
学 的 作 文 是 我 们 常
见 的 模 式 。 昂 扬 向
上 ，正 义 凛 然 。 用 报
刊 上 的 材 料 ，说 奋 斗
说 精 神 境 界 ；但 相
比 较 之 下 ，陈 同 学
的 作 文 却 稍 嫌 空
泛 ，缺 少 个 人 生 命 体
验 ，也 就是个人化的
表达。

个 人 化 表 达 在 李
同 学 的 作 文 中 ，显 得
十 分 具 体 ：故 乡 的 思
念 ，转 换 为 对 故 乡 的
观 察 。 最 后 ，促 使 他
放 弃 城 市 ，回 到 故 乡
去 奋 斗 。 这 种 奋 斗
并不一定把自己的志
向 提 到 多 么 高 的 境
界 ，但 相 当 具 体 地 融
入 了 个 人 情感与生命
体验。

所 以 我 以 为 ，个
人 化 表 达 才 是 高 中
作 文 贴 近 生 活 、贴
近 内 心 、贴 近 个 人
化 的 方 向 所 在 ，值 得
倡 导 。

（广州岭南文化研
究会会长、广东财经大
学教授 江冰）

文

题

青春之奋斗，民族之希望
□陈芷琦 广州市第六中学 高一（4）班

【学生作文】 1 奋斗为家乡
□李嘉楠 广州市第六中学 高一（4）班

教师点评 非师点评

阅世
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为飞机穿上“鲨鱼皮”
□建平

看过奥运会的人，可能都知道一种曾在2000年
到2008年间大出风头的黑科技——“鲨鱼皮”，它曾
帮助不少游泳运动员打破世界记录，最终被国际泳
联“封杀”。但这仍然是一种非常有效地减少阻力从
而提升前行速度的仿生科技。

如今，它又被应用到航空领域，正在成为飞机节
能减排的“秘密武器”。

最近，德国汉莎集团宣布，从2022年开始，汉莎
货运将为他们的所有波音777F货机穿上“鲨鱼皮”。

荸荠有营养，但不要生吃
可能导致肠道溃疡、智力减退……

大鳍鱿鱼

生吃可能会感染寄生虫的食物

□海珠

□ 刘晶晶

潮人
新知

图/视觉中国

大鳍鱿鱼大鳍鱿鱼（（资料图片资料图片））

马蹄 图/视觉中国

技术人员正在为波音技术人员正在为波音777777FF货机贴货机贴AeroSHARKAeroSHARK薄膜薄膜（（图图//汉莎技术汉莎技术））

放大镜下看到的用于汉莎货
运波音777F货机机身的“鲨鱼
皮”薄膜细节 （图/汉莎技术）

运动员的鲨鱼皮泳衣还带有
拼接设计，有助于划水

(资料图片)

鲨鱼皮肤放
大看，会有一层
这 种 结 构 的 盾
鳞 （资料图片）

·潮人新知

以个性化表达贴近生活与内心

猪肉

生猪肉可能带有寄生虫，
存在传染绦虫病、旋毛虫病、蛔
虫病等疾病的风险。因此，一
定要煮熟才能吃，尤其在涮火
锅的时候，别急在一时。

淡水鱼虾

淡水鱼虾体内容易寄生肝
吸虫，当人们吃鱼生、未熟透的鱼
虾时，它们就可能进入人体内，导
致肝管炎、肝管结石等肝脏疾
病。一旦感染，有的寄生虫甚至

可以在人体内存活20-30年。因
此，淡水鱼虾一定要煮熟。

福寿螺

福寿螺一定不能生吃，不然最
容易感染管圆线虫病，导致头痛、呕
吐、甚至出现精神异常等症状。


