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50岁以上人群
感染者占比增加

“近年来，全省艾滋病疫情
整体处于低流行水平。”广东省
疾病预防控制中心副主任李艳
介绍，今年 1 月至 10 月，广东
新报告艾滋病病毒感染者和艾
滋病病人 8844 例，其中，感染
者 6131 例，病人 2713 例。与
去年相比，今年艾滋病的感染
和发病情况相对平稳。截至今
年10月底，累计报告现住址在
广东的存活艾滋病病毒感染者
和艾滋病病人78229例，其中，
艾滋病病毒感染者 46005 例，
艾滋病病人32224例。

李艳表示，广东艾滋病疫
情目前呈现四个特点：一是整
体处于低流行水平，但部分地
区和人群疫情比较严重。二是
传播途径以异性传播为主，同
性传播所占比例维持较高水
平。三是 50 岁以上高年龄组
病例占比呈增长趋势，在新报
告病例中占到 34.4%。四是外
省籍流动人口病例所占比例
高，超过40%。

“为了尽早地发现艾滋病，
只要愿意做艾滋病检测，我们
艾 滋 病 自 愿 咨 询 检 测 点
（VCT）都提供免费的检测。”
李艳说，广东全省建有2590个
艾滋病检测实验室，今年前10
个月的检测量约1733万人次，
比去年同期增加20.3%。

李艳提到，广东目前设立
119 个艾滋病监测哨点，根据
不同地区特点，针对性地覆盖
吸毒、暗娼、男男同性性行为、
性病就诊者等高危人群，以及
流动人口、青年学生、孕产妇、
献血人员等重点人群，及时掌
握高危和重点人群感染趋势，
有效调整防治措施。

仅有78.7%感染者
得知自己的感染状况

世 界 卫 生 组 织 提 出 了
“2030 年全球消除艾滋病”目
标，具体是实现“三个95%”：即
95%的感染者通过检测知道自
己的感染状况，95%已诊断的
感染者接受抗病毒治疗，95%
接受抗病毒治疗的感染者病毒
得到抑制。

针对这个目标，广东省不
断努力。“广东 21 个地市共有
83 个治疗点为患者提供抗病
毒治疗服务。其中，35个治疗
点开展‘一站式服务’、38个治
疗点开展‘个案管理’，缩短确
诊-治疗时间，加强病人随访
管理，降低失访率，进一步提高
治疗及时性和依从性。”李艳表
示，广东已经达到甚至超过

“95%接受抗病毒治疗的感染
者病毒得到抑制”的目标，但检
测得知自己感染状况的感染者
为 78.7%左右，接受抗病毒治
疗的感染者为 82.8%，这两个
目标还需要进一步努力。

母婴传播率为1.87%

针对艾滋病治疗，广州医
科大学附属市八医院感染病中
心主任李凌华介绍，截至今年
10月底，广东正在接受治疗的
艾滋病病人和感染者有 67000
余人，治疗覆盖率、治疗成功
率持续增高，今年 1月至 10月
全省治疗成功率升至 98.1%。
也就是说，通过规范的抗病毒
治疗，病人和感染者的HIV病
毒载量小于 400 单位，不具备
传染性。

李凌华透露，现在艾滋病
治疗药物发展迅速，涌现出不
少新药，副作用也越来越少。
比如，明年可能会上市两个月
注射一剂的长效药物，给患者
更多的选择。

针对HIV感染者合并新冠
肺炎的情况，李凌华表示：“在
市八医院接诊的境外输入新冠
肺炎感染者和确诊病例中，有
几例是HIV感染者，通过治疗
他们的核酸转阴和出院时间与
其他患者并无太大的差异。”

母婴传播是婴儿感染艾滋
病的重要途径。广东省妇幼保
健院产科主任温济英介绍，
2003年开始，广东逐步开展预
防艾滋病母婴传播，通过孕产
期疾病筛查等为感染孕产妇及
所生婴儿提供及时、综合的干
预措施，有效阻断艾滋病的母
婴传播。近五年来，广东 99%
以上的住院分娩孕产妇接受了
艾滋病免费筛查项目。

“我们的检出率为1.7/万-
2.2/万，去年全省检出五百多
个孕产妇艾滋病病人。”温济英
表示，2020 年的统计数据显
示，广东艾滋病的母婴传播率
为 1.87%，已经达到“消除艾滋
病母婴传播”（母婴传播率小于
2%）的国际目标。

新华社电 今年 12 月 1 日是
第三十四个世界艾滋病日。中
共中央政治局常委、国务院总理
李克强日前对艾滋病防治工作
作出重要批示。批示指出：在各

地区、相关部门和全社会共同努
力下，我国艾滋病防治工作取得
积极成效。要坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为
指导，认真贯彻党中央、国务院

决策部署，坚持生命至上，进一
步加强艾滋病防治工作系统谋
划。坚持预防为主、医防协同，结
合疾病预防控制体系改革，完善
防治体系，建强防治队伍，发挥好

社会力量作用，强化预防干预、监
测预警、科研攻关与国际合作，加
强对感染者治疗、困难救助和人
文关怀，不断提高艾滋病防治能
力和水平。

李克强对艾滋病防治工作作出重要批示强调

坚持预防为主、医防协同
不断提高艾滋病防治能力和水平

以异性传播途径为主
中老年感染比例增多

专家说：
不嫖娼 、不卖淫就不会得艾滋病

吗？广东省性病艾滋病防治协会专家表
示，这是民众对艾滋病认识的一大误区。

据广东省卫健委2020年发布的艾滋
病疫情分析数据显示：近几年，广东每年
新报告艾滋病病例约 1 万例，其中超过
60%经异性传播。经异性传播的病例中，
非婚非商业性行为传播占45%左右，与商
业性行为传播方式一样不容忽视。

像案例中王叔的前女友将病毒传给
了他，他又传给了李姨，并不是有心之
举，但结果确实让人受伤。现实中，和李
姨一样，因性伴侣而感染艾滋病的案例
数不胜数。“性伴侣越多，感染风险越
大。当不确定你的性伴侣是否只有你一
个性伴侣时，可以去医院或者疾控机构
做艾滋病检测，了解自己和性伴的感染
状态。”上述专家表示。

我国除香港外尚未发现奥密克戎输入，
主流核酸检测试剂可以应对新变异株

内蒙古本次
聚集性疫情

由新的境外输入
源头引发

11 月 30日，国务院联防联控机制新闻发布
会举行。记者从会上了解到，内蒙古本次疫情与
既往本土疫情均无关联，是一起新的境外输入源
头引发的疫情。目前，疫情已在满洲里市出现小
范围的家庭、居民小区和学校聚集性病例，当地
疫情社区传播风险较高。

针对奥密克戎变异株引发的全球疫情，相关
专家表示，我国目前除香港外未发现奥密克戎输
入，现在的主流核酸检测试剂可有效检出奥密克
戎变异株，但奥密克戎变异株传播速率确实非常
快，值得高度关注。

羊城晚报驻京记者 王莉

针对奥密克戎变异株，中国疾控中心病
毒病预防控制所所长许文波介绍，截至 11
月 30日，南非、博茨瓦纳、以色列、比利时、
意大利、英国、澳大利亚、奥地利、加拿大、
捷克、荷兰、西班牙、德国和中国香港等地已
监测到该变异株的流行或输入。我国其他
省市尚未发现该变异株的输入。

“新冠病毒是一个RNA病毒，新突变株
的出现是正常现象。”中国医学科学院病原
生物学研究所研究员钱朝晖说，RNA病毒
在病毒复制过程中普遍具有较高的突变频
率，每次复制产生的新病毒中，每10个病毒
中就可能会有一个病毒出现突变。

截至 11 月 30 日，全球流感共享数据

库（GISAID）公布的奥密克戎序列大约有
182 条，每条基因组含有的突变数量大约
为 44 个到 61 个之间，其中，在病毒刺突蛋
白上有 30 多个突变。钱朝晖表示，已有
研究表明，有些位点的突变有可能会进一
步促进病毒的感染和传播，需要进一步通
过实验来验证。此外，奥密克戎在核衣壳
蛋白上的两个突变也有可能会增强病毒
的复制能力。

“根据南非最近报道的流调数据来看，
奥密克戎变异株的传播速率确实非常快，但
奥密克戎是否会超越德尔塔成为新的主要
流行株，基于目前的数据还难以判断，值得
高度关注。”钱朝晖说。

目前使用的核酸检测试剂可以有效检
出奥密克戎变异株吗？许文波表示，奥密克
戎变异株突变位点主要集中在新冠病毒刺
突蛋白上，中国主流的核酸检测试剂的引物
和探针靶标是在ORF1ab基因和N基因，这
两个靶标区域是比较稳定的。因此，中国主
流的核酸检测试剂敏感性和特异性没有变
化，可以应对奥密克戎变异株的输入。

当前有很多国家都在研发抗新冠病毒
的药物，奥密克戎变异株对这些药物的有效
性是否有影响？对此，钱朝晖回应称，现有
新冠病毒的抗病毒治疗药物主要包括中和
抗体药物和小分子药物。其中，中和抗体药
物主要是通过阻断刺突蛋白跟ACE2 的结
合，或者阻断刺突蛋白的构象变化来抑制病
毒的入侵，而奥密克戎突变株在病毒刺突蛋
白上存在大量突变。基于已发表的文献以
及新冠刺突蛋白和不同中和抗体的结构，其
中的一些突变可能会对相当一部分中和抗
体药物的治疗效果带来影响，但具体到某个

抗体的影响程度，还需要通过实验进行验
证。

现有小分子药物的主要靶标则是病毒
复制酶和蛋白酶。相关药物结合靶标蛋白
的关键位点在奥密克戎变异株上并没有发
生突变，对这些小分子药物的影响可能不
大。但钱朝晖说，考虑到病毒复制酶和蛋白
酶仍然存在突变，药物是否受到影响，仍需
进一步研究和确认。

“奥密克戎变异株的刺突蛋白存在多个
重要的氨基酸突变，这些氨基酸突变曾经在
阿尔法、贝塔、伽玛和德尔塔等变异株中发
现与免疫逃逸相关。”许文波表示，这些突变
位点叠加一起是否进一步导致奥密克戎变
异株免疫逃逸，现在还不清楚。

许文波透露，中国针对奥密克戎变异
株已经做好了包括灭活疫苗、蛋白疫苗、载
体疫苗等多条技术路线的前期技术储备和
研究，部分企业相关前期序列设计也已经
开始了。

国家卫生健康委新闻发
言人米锋在发布会上表示，

截至11月 29日，全国累计报告
接种新冠病毒疫苗24亿 9981.3 万
剂次，完成全程接种的人数超过
11亿，达到111050.6万人。

米锋说，11月以来，我国新增本土确诊
病例大部分集中在边境和口岸城市。要坚
持“外防输入、内防反弹”的总策略毫不动
摇，最大限度减少疫情对经济社会的影响。
要加快老年人和3—17岁人群疫苗接种，推
进重点人群加强免疫工作。

为什么要加快推进老年人的疫苗接
种？据介绍，我国 60 岁以上老年人的总
数达 2.64 亿人，截至 11 月 29 日，这部分人
群接种覆盖人数达 21517.9 万人，其中完
成全程接种 20631.7 万人。也就是说，现
在还有大概20%约5000万老年人未接种新

冠疫苗。
同时，从目前全球情况来看，老年人感

染新冠病毒，发生重症、死亡的风险远高于
年轻人和儿童。从广东、江苏等地散发疫情
的数据分析，老年人接种新冠肺炎疫苗后出
现重症的风险明显低于未接种疫苗的老年
人，出现重症的感染者90%以上没有接种疫
苗。因此，呼吁老年人加快接种疫苗，并且
适时尽快接种加强针。

中国疾控中心免疫规划首席专家王华
庆表示，传染病的发生需要有传染源、传播
途径，但更重要的是，只要有易感人群，不管
是城市还是农村偏僻的地方，都会发生传
染。而且，如今交通越来越便利，人员交流
越来越频繁，一旦传染源到了所谓偏僻的地
方，如果老年人没有免疫力很容易被感染。
所以，对偏僻地区的老年人来说，接种疫苗
是对他们最好的保护措施。

呼吁老年人尽快接种新冠疫苗1
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今年12月 1日是第三十四个世界艾滋
病日。我国宣传活动的主题为“生命至
上 、终结艾滋、健康平等”。11月30日，记
者从广东省卫健委获悉，广东艾滋病疫情整
体处于低流行水平，艾滋病治疗成功率居于
全国先进水平，母婴阻断工作成效明显。

但是，艾滋病防控专家表示，广东全省
只有78.7%的感染者检测得知自己的感染
状况，只有82.8%的感染者接受了抗病毒
治疗，离实现世界卫生组织提出消除艾滋
病的“95%”目标还有一段距离。

为什么越来越多
老年人感染艾滋病？

性活跃期延长不被正视、缺乏对艾滋病的认识是主因

近几年，我国各地关于“老年人艾
滋病病例增多”的新闻报道时有所见。
据广东省卫健委 2020 年发布的艾滋病
疫情分析数据显示：广东新报告的高年
龄组（≥60 岁组）病例所占比例从 2015
年的 12.4%增加到了 2020 年 1 至 10 月的
18.9%，年龄最大的病例已经 90 多岁。

为什么越来越多老年人患上艾滋病

呢？广东省性病艾滋病防治协会专家表
示，根据大量研究发现主要有两个原因：
一是随着生活质量提高，中老年人性活跃
期延长，由于他们的性需求往往不被家庭
和社会正视，易引发嫖娼等不安全性行
为；二是老年人普遍缺乏对艾滋病的认识
及自我保护意识，或存在使用助兴剂的情
况，也不懂、不愿意使用安全套。

专家说：
“目前，社会上普遍忽视老年人的

性需求问题。”广东省性病艾滋病防治
协会专家表示，社会普遍认为，老年人
的生活中不需要性。但实际情况是，人
本能的欲望并不会随着机体的衰老而
褪去，老年人一样有爱与性的需求。当

孩子长大，各有各的忙活
和奔波，在家清闲的老人
们的需求将会被空闲和
孤寂放大。因此，不能漠
视、甚至无视老人的性需
求 ，应 给 予 他 们 多 些 关
注，让家庭和亲情缓解孤
独，让老年人不再盲目寻
求刺激。

同时，现在的老年人
是缺乏性教育的一代人，
通常对于生育以外的性
知识了解甚少。要加强
对老年人安全性行为宣
传教育，提高老年人的自
我防护意识，提醒他们不
管到了什么年纪，都要记
得正确使用安全套。

不嫖娼卖淫就不会得艾滋病？
这是对艾滋病认识的误区

羊城晚报记者 张华 通讯员 粤卫信

李姨，55 岁，丧偶独居，在朋友
的撮合下认识了同是丧偶独居的 60
多岁的王叔，并很快生活在一起。因
已经绝经不担心怀孕问题，李姨与王
叔同房时从未使用安全套。

突然有一天，王叔脸色非常难看
地告诉李姨，最近他得知前女友患有
艾滋病，已病危，自己去检测时也被
确诊感染艾滋病病毒。

随后，李姨怀着忐忑不安的心情
去 疾 控 中 心 自 愿 咨 询 检 测 门 诊 求
助。很不幸的是，经检测，李姨也被
感染了。

面对白底黑字的阳性检测报告，
李姨百思不得其解：“我既不卖淫，
男友也没嫖娼，男友前女友也是一个
正经人，怎么我们三人就全都感染了
艾滋病呢？”

黄老伯今年 60 岁，家住广州，早年
丧妻，退休后随儿女生活，文化程度
高，家庭经济条件好。有一年夏天，黄
伯与 5 位朋友结伴去泰国旅游时，未
抵挡住同伴的鼓动，一起找了性工作
者进行性交易。当时，他既服用了壮

阳药，又没有戴安全套。
回国后，对艾滋病有一定认识的黄

伯回想起自己在泰国的经历时感到后
怕，于是主动去疾控中心寻求艾滋病检
测。结果，黄伯被证实已感染艾滋病。

后来，疾控医生通过黄伯动员他
的几位旅友接受检测，结果另外两位
老伯也被查出艾滋病阳性。

内蒙古疫情与既往本土疫情均无关联2

已针对奥密克戎做好研发和技术储备4

广东艾滋病疫情整体处于低流行水平
今年前10月报告艾滋病感染者和病人8844例

老年人的生活中不需要性？
不能漠视老人的性需求
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近期，内蒙古呼伦贝尔市发生本土聚集
性疫情。国家卫生健康委疾控局二级巡视
员崔钢在发布会上表示，病毒基因组测序结
果显示，本次疫情与既往本土疫情均无关
联，是一起新的境外输入源头引发的疫情。

11月 30日 0时至 14时，内蒙古呼伦贝
尔市满洲里市新增本土新冠肺炎确诊病例
34 例。截至目前，本轮疫情满洲里市累计
报告本土新冠肺炎确诊病例73例。

崔钢表示，目前疫情在呼伦贝尔的满洲

里市已出现小范围的家庭、居民小区和学校
聚集性病例，当地疫情的社区传播风险较
高，流出的风险人员排查工作正在进行中。
疫情发生后，国家卫生健康委、国家疾控局
第一时间派出工作组赶赴当地指导，目前各
项处置工作正有力有序开展，当地已及时启
动应急响应，迅速建立扁平化指挥体系，落
实核酸筛查、流调溯源、医疗救治、社区管
控、风险人员排查等防控措施，力争尽快控
制疫情的传播。


