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冬大过年
这一天，广州人吃的不只是汤圆

羊城晚报记者 李焕坤 谭铮

天时人事日相催,冬至阳生春又亲。12月 21 日，
二十四节气中一个重要嘅节气——冬至又到了。过冬
食乜因地而异，丰富多彩。喺唔少人观念中，冬至北方
人食饺子，广东人食汤圆。但系喺广州，冬至唔单止食
汤圆。本期《粤讲粤有古》就带大家了解广州人过冬嘅
习俗和美食。

天时人事日相催,冬至阳生春又
亲。12月 21日，二十四节气中一个重
要的节气——冬至又到了。过冬至，
吃什么，因地而异，丰富多彩。在不少
人观念中，冬至北方人多吃饺子，广东
人多吃汤圆。但是在广州，冬至可不
只是吃汤圆。本期《粤讲粤有古》就带
大家了解广州人过冬的习俗和美食。

“冬至”，顾名思义，即严冬到来之
日。古人对冬至有“阴极之至，阳气始
生，日南之至和日短之至”的说法。广
州有俗语“冬大过年”，据说起源于吴
俗。吴人称“冬至大如年”，古书记载：

“吴俗重冬至节，曰：肥冬瘦年，互送礼
物。”视冬至比年节更隆重的风气，到
了清代还盛行。

如今，冬至和新年，谁更大就不论
了。但冬至已经成为岭南地区最重要
的节日之一。在这一天，许多家庭会
做汤圆、煲腊味糯米饭、劏鸡劏鸭，家
人围坐，吃顿丰盛大餐；也有许多广州
人选择到酒楼过节，举家团聚，大大小
小的酒楼十分“墟撼”。

汤圆、糯米饭是不少广州年轻人熟
知的冬至“标配”。但其实在旧时，广州
街坊每逢冬至会食鱼生。清代民国有
不少与鱼生有关的广州竹枝词，比如

“雪花从水洒仙城，冬至阳回日日晴。
萝卜正佳篱菊放，晶盘五色进鱼生。”

“冬至鱼生处处同，鲜鱼脔切玉玲珑。
一杯热酒聊消冷，犹是前朝食鲙风。”

传统的鱼生，多以鲩鱼为原料。
鲜活鲩鱼宰后起肉，用洁净干布抹
（吸）干水分，起皮时连粘皮的瘦肉也
起出，只剩下白里透红的鱼肉，然后以
薄刀“片”成薄如蝉翼、晶莹通透的细
片，即制成了鱼生。

食鱼生配料总计不下三四十种，
大多数切成细丝。主要有萝卜、辣椒、
莲藕、荞头、子姜等；此外还有香口的
薄脆、芫荽、炸花生、芝麻、柠檬叶等；
调味料则有熟油、胡椒粉、酒、醋及玉
桂末（沫）。还有畏食生冷的人，将鱼
片在粥中灼熟而食，名为鱼生粥。

那为什么广州人当时会吃鱼生
呢？据悉，人们有一种观念：阴极而阳
始至，冬至后因日照增多，白昼渐长，
阳气逐渐旺盛，故称“冬至一阳生”。
明末清初屈大均在《广东新语》中说：

“凡有鳞之鱼，喜游水上，阳类也。冬
至一阳生，生食之所以助阳也。无鳞
之鱼，喜伏泥中，阴类也，不可以为脍，
必熟食之，所以滋阴也。”

因此，广州人便在冬至这天吃鱼
生，长阳气。后来，食材逐渐丰富，冬
至日，广州人餐桌上的选择更多了，
传统的鱼生慢慢淡出了不少广州人的
餐桌。
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星梦银河、蓝精灵、迪士尼
公主……别致秀美的主题陈设，
市 民 在 天 河 各 大 商 场 都 能 偶
遇。近日，天河三大商圈陆续推
出形式多样的主题展览、创意活
动、潮流集市、打折促销等，掀起
年终消费热潮。万菱汇、维多
利、K11 设置精致美陈，打造冬
日童话主题展；天河购书中心、
美林 M·LIVE 天地将举办画展、
街舞比赛以及文化艺术体验主
题展。

结合时下潮流元素，天河致
力于打造集“餐饮+购物+娱

乐+社交”的新型夜消费
场景。活动期间，露

天夜市、夜间演
出等文化

创 意

活动将接连上演。同时，商圈载
体适当延长营业时间，增设 24小
时便利店等夜间消费场所。其
中，天环广场、K11、维多利广场、
天娱广场举办冬日市集，邀请歌
手现场弹唱；广州购书中心推出

“夜读夜购”优惠活动，会员购买
图书及音像制品尊享 79折优惠；
美林M·LIVE天地举办户外夜间
主题派对，开展花样街机体验、特
色调酒冷餐、豪车DJ打碟等潮玩
互动活动。

此外，正佳广场、天河城、维
多利广场将举办春节主题活动，
开展灯笼DIY、趣味占卜、元宵灯
谜会、国潮表演、冰室调酒等特色
体验类活动；摩登百货、天娱广场
举办新年新声、新歌音乐会；万菱
汇举办迪士尼公主见面会，
12位迪士尼公主带来舞
蹈表演、巡游
派礼。

羊城晚报讯 记者李焕坤、
通讯员张嘉诚摄影报道：“广州
塔西侧滨江东路广州大桥底有
共享单车摆放不规范，请前往处
理”“广州塔东侧阅江西路有垃
圾落地，请前往处理”“广州塔景
区核心区域人流已突破三级阀
值，请启动三级预警预案”……
景区工作人员的手机、对讲机不
时收到来自广州塔景区智能化
管理平台发送的工作信息，立即
分类开展事件处置。

12 月 20 日，广州塔景区智
能化管理平台正式建设完成并
试运营，实现广州塔景区“可观、
可感、可调度”，有效提升广州塔
地区精细化管理水平，着力打造
海珠区“一网统管”先行区。

据海珠区政务服务数据管
理局有关负责人介绍，广州塔景
区智能化管理平台通过打造高
精度数字孪生底座，再造了一个
广州塔景区数字孪生城市，大到
地标建筑物，如广州塔、媒体港、
海心桥等，小到城市设施部件，
如井盖、消防栓、灯杆等，进行全
面 1:1 的 3D 数字还原，使三维
虚拟场景与城市现实要素进行
交互。

智能化管理平台建立了集
景区环境保洁、景区管理、景区
交通、绿化养护、市政基础设施、
景 区 城 市 部 件 、事 件 管 理 等
1287 项景区体征指标和数据存
储池，实现景区视频全域覆盖、
治理要素全类智能识别。“基于

人口位置数据，实时掌握景区的
客流和人群热力分布，建立起人
流承载预警机制；通过对景区客
流的年龄、性别、出行习惯等场
景数据分析，构建客流画像，使
景区在规划设置公共服务空间、
便民服务设施等方面更贴合群
众需求；通过视频智能分析技
术，实现对景区高频不文明行
为，如占道经营、乱摆卖、乱拉
挂、躺卧凳椅等行为进行自动分
析预警和发出事件信息，指引周
边工作人员快速前往处理。”该
负责人介绍，平台上线后，极大
提高了管委会、景区物业服务人
员、公安等管理力量的协同共治
效率，大大减少了景区管理的人
力投入。

广州塔数字“孖生兄弟”上线
提升景区综合环境“智治力”

家住广州荔湾区彩虹街的小琪（化名）近日收
到了一份特别有意义的礼物——社工及志愿者给
她在家里安装了崭新的学习桌。原本只能在小小
饭桌上做作业的她，有了专属的学习空间。

据介绍，彩虹街的困境儿童家庭居住面积大
多数为25-45平方米，人均居住面积少于10平方
米，一些儿童家中没有固定做作业的地方，甚至有
一名困境儿童每天坐在小胶凳，趴在木板上做作
业，光线也不足够。今年9月以来，彩虹街社工服
务站依托广州市慈善会彩虹街社区慈善基金，成
立了“载梦学习角”困境儿童支援项目，通过“社
工+公益+志愿者”的方式，联动社区资源为困境
儿童提供学习空间改造、能力提升等服务。目前，
社区慈善基金已筹集了超过 1万元的善款，第一
期预计为8名困境儿童提供学习空间改造服务。

除了聚焦困境儿童，社区基金还为群众解决
“小急难”。前不久，彩虹街特困高龄长者陈伯（化
名）家里屋顶漏水，每逢下雨时就拿脸盆放在桌子
上接滴下来的水。他的情况被“敬老在行动常规
探访队”的志愿者发现并转介给负责社工。社工
召开了彩虹街社区慈善基金管委会会议，会议上
表决同意了对陈伯家中屋顶修葺的资助提议。很
快，陈伯屋顶的漏水情况就得到了改善。

彩虹街社区慈善基金秘书长杨子健表示，彩
虹街社区慈善基金已制定了宣传、使用、监督等运
作机制，而社区基金的管委会和监委会，均由社区
热心居民及党员志愿者组成。“我们一旦发现需
求，就会立刻响应，对接居民需求，解决群众身边
的‘小急难’问题。”

荔湾彩虹街社区慈善基金

撬动社会资源
为困难群众解“急难”

羊城晚报记者 李焕坤 通讯员 谢浩华

羊城晚报讯 记者李焕坤、通讯员李玉红报
道：12月 21日，记者获悉，广州市海珠区妇幼保健
院全新升级改造的发热诊室正式启用，大大缩短
患儿就诊时间。

据介绍，新发热诊室的改造严格按照院感疫情
防控要求，配置了全方位监控录像，并实施24小时
全天候开诊，主要为没去过中高风险地区的发热、
有呼吸道、消化道感染症状的14岁以下儿童服务。

改造后的发热诊室为独立空间，在病人如厕、
缴费、发药等7个环节进行了优化，加快了各个环
节的运转效率，缩短了病人的等待时间，减少了发
热患者的走动。整体就诊时间由原来的 8-10 个
小时缩短至2-3小时。

同时，疫情常态防控以来，孩子发烧就诊要接
受核酸检测，且要等待 6-8小时核酸结果出来之
后，方可离开医院，这对于家长和孩子来说都是个
极大的考验。为解决这一痛点，发热诊室上线两
台快速检测仪器，可同时容纳8个标本操作，报告
出具的时间缩短至1-2小时。

孩子半夜发烧，
要久等核酸报告？
海珠妇幼保健院发热诊室最快

1小时出报告

00后电竞解说
开启人生新副本

“你先进来，先进来，有什么
事情先进来再说，好吗？”近日，
在广州市番禺区祈福缤纷汇上
演了惊险一幕:一对情侣因情感
纠纷发生争执，女孩在冲动之下
试图从 33 层跳楼轻生，所幸物
业保安陈秋生和罗天及时赶到，
飞身救险，成功将女孩从阳台外
救回。

“叮铃铃……”深夜，清脆的
来电铃声打破了祈福缤纷汇物
业保安部值班室内的宁静。“有
人在我家里闹！”接线员拿起电
话，对面传来的是一阵急促的男
人的声音。值班人员迅速呼叫事
发楼栋附近的两名保安人员上门
查看和处理。凌晨 1 时 50 分左
右，保安陈秋生、罗天二人迅速赶
到位于33层的住户家门口。

“刚到 33层的时候，我们就

听到很大的吵闹声，还有摔东西
的声音。”陈秋生和罗天回忆道，
他们加快了脚步，跑到住户门
前。令人意外的是，男住户口中
的“闹事者”竟是一名女子。她
披着长发，穿着短裙，光着脚丫，
站在客厅中间望着门口大声哭
泣，神情非常激动。“当时房内的
家具椅子摔倒在地，家用物品散
落一地，从场地环境及两人的状
态来看，很显然，是情侣或夫妻
在吵架。”两位保安说。

就在陈秋生和罗天准备劝
说时，女孩转身就往阳台跑去。

“我们跑到阳台时，女孩的身体
已经翻过了阳台，悬空在外，我
们只来得及抓住她的双手。”陈
秋生和罗天回忆起当天那一瞬，
神情依然紧张。

据两位保安回忆，身体全部

悬空在阳台栏杆外的女孩情绪
非常激动，不停地挣扎，陈秋生
和罗天用力紧拽她的双手，一丝
也不敢松懈。“你先进来，先进
来，有什么事情先进来再说，好
吗？没有什么比你的生命更重
要！想想你的爸爸妈妈……”两
位保安一边拼死抓拽住女孩，一
边好言相劝。两位保安恳切而
又温暖的话语，让女孩逐渐冷静
下来，两位保安见机迅速用力将
她拉进了阳台。这时援助的工
作人员也赶到了现场。陈秋生
和罗天二人全身湿透，瘫坐在地
板上，大口大口地喘气，双手还
在不停地颤抖。

由于事情复杂，工作人员立
即报警和呼叫救护车。女孩腿
部在之前争执中被刀片刮伤流
血，最终被送往了医院治疗。

天河三大商圈联动发力
百场促销活动暖冬惠民

羊城晚报记者 鄢敏

“完全没想到，自己会做电竞解说。”
2001年出生的姚若嫣（见图），目前是广
州大学播音与主持艺术专业的大三学
生。跟许多同龄人一样，姚若嫣平时喜
欢打游戏。不同的是，这项业余爱好带
她找到职业方向，开启人生新副本。

今年6月，抱着尝试的心态，姚若嫣
参加了一项赛事招募，由此走上了电竞
解说的道路。五个月后，她从千余人中
脱颖而出，获得电竞主持解说职业技能
专业大赛冠军。惊喜之余，姚若嫣更加
坚定入行的决心。与此同时，电子竞技
从亚运会表演项目升级为正式项目，这
一系列重大利好让姚若嫣对行业未来的
发展充满期待。

文/羊城晚报记者 鄢敏
图/羊城晚报记者 詹淑真

女孩33层欲跳楼轻生
两保安奋力飞身救下

羊城晚报记者 罗仕 通讯员 林淑婷

岁末年初，一大波消费优惠来袭！记
者获悉，天河区发动21家重点商贸载体、
4200多个商户（品牌）开展 102场促销优
惠活动。本次暖冬惠民活动覆盖美食、时
尚、文旅等多个领域，从前日起持续到明年
2月20日。

来天河，叹“一盅两件”，享全
球美食。日前，2021 年广州国际
美食节启幕，在天河分会场更是
美食尝不尽。传统粤菜、日韩料
理、东南亚菜、泰国菜、法国菜、意
大 利 菜、土 耳 其 菜 …… 应 有 尽
有。走进天河，市民可以开启一
趟全球美食发现之旅。

“首店经济”活跃是天河美食
的一大特色。在天河路商圈，东
方宝泰多间品牌首店“上新”，寿
司郎中国内地首店、陈香贵华南
首店、四季椰林广州首店、天然呆
广州首店已经准备好迎接四方来
客，部分店铺推出限定新品，并享
受注册会员送优惠券。在天河东
部商圈，美林 M·LIVE 天地多
间品牌首店推出了满减活
动，双人套餐更享受折
上折优惠。

天环广场

Mstand、Gaga garden、浅 锅 、
LETAO 等多家首店推出满减及
充值优惠活动；佳兆业广场盐创
意西厨、CAATAIME手打柠檬茶
推出会员积分兑菜品及团购优惠
活动；VT101 维多利广场的广州
首 家 无 公 害 农 场 西 餐 厅 SUPA
FAMA 农场西餐、东京寿司学院
中国首家直营店诚寿司推出
满 减 、会
员专属优
惠活动。

百家商超参与，拉开岁末年初消费大幕
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荔湾彩虹街社区慈善基金在行动
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游戏玩家登上电竞解说台

从 神 庙 逃 亡 开 始 ，到 后 来 的
MOBA、fps类游戏，姚若嫣可谓资深
玩家，对各类游戏如数家珍。“我从小
就喜欢打游戏。”姚若嫣三四岁的时
候，父亲就带着她坐在电脑桌前，一
手抱孩子，一手打游戏。耳濡目染，
姚若嫣长大后也开始打游戏，父女俩
甚至成了游戏队友。

“我比较贪玩。”每次有新游戏发
布，姚若嫣都会第一时间关注，了解
背景、设定等信息。前段时间推出的
《哈利波特·魔法觉醒》，就是她近期
的“最爱”。但是，姚若嫣玩游戏并不
太在意输赢，更看重一起打游戏的
人。她经常和朋友组队玩射击类游
戏，几个人开麦聊天，十分欢快。“享
受过程，开心就好。”

偶然间，姚若嫣看到网易电竞星芒
计划-实况足球解说招募的消息，“当
时只是想去试试。”没想到，从未解说
过游戏的她不仅顺利通过了面试，还当
上了网易电竞NeXT的官方解说。

苦练基本功找到自己的路

俗话说，隔行如隔山。虽然姚若
嫣有播音主持的基础，但刚开始解说
电竞也碰过不少钉子。如何调整说
话节奏？怎样迅速又准确地介绍选手
操作？场上有突发状况怎么随机应
变？……这些都需要下苦功夫练习。

为了尽快适应节奏，每次解说
前，姚若嫣都会做足准备。先查阅比
赛资料，一边观看以前的直播回放，
一边拆分解说要点。她会把前辈的
关键用词记在小本子上，了解不同的
解说风格。接着，姚若嫣对照游戏视
频进行解说，并录音回听，找出自己
的缺点，复盘、总结。就这样，一遍遍
重复，逐字逐句地调整。

除此之外，不同类型的游戏，解说
语速、音调也会有所区别。据姚若嫣介
绍，MOBA类游戏需要冷静地分析选
手的角色及其技能，而竞速类游戏一盘
只有一两分钟，需要在短时间内完成解
说，更考验双人搭档的配合默契。

姚若嫣表示，电竞解说不仅要表

达流畅、反应快速，更需要清晰的逻
辑、足够丰富的游戏理解。比如，当
前对战情况，接下来会面临什么形
势，选手的操作习惯，等等。“有些观
众对游戏或者选手并不是很了解，所
以我们要穿插着做适当的介绍，让大
家有更好的观看体验。”

这样一来，姚若嫣需要做大量功
课，熟记各项技能、作用、数值。过程
中，姚若嫣也在摸索、思考自己的解
说风格，“每个人都不能被定义，我需
要找到自己的路。”

闯进电竞圈打开新世界

本科毕业后读研，做一名中英双
语主持人，这是姚若嫣之前规划的成
长路径。机缘巧合进入“电竞圈”，赛
事、选手、解说，周围的一切都让她觉
得新鲜。最重要的是，姚若嫣感受到
澎湃的发展潜力，还有许多可尝试、
探索的空间。

于是，姚若嫣打算在这个新兴领
域闯一闯。得知这个想法后，父母一
如既往地支持她。成长路上，他们始
终鼓励女儿做自己喜欢的事，“特别
感谢爸爸妈妈，我才可以自由追梦。”

像姚若嫣一样，投身电竞行业的
年轻人还有很多。在她身边，一些同
学在学院的鼓励下，开始尝试做电竞
主持、电竞解说，利用课余时间锻炼、
实践。放眼全国，2017 年起，中国多
所高校陆续开设“电竞主持解说”专
业，包括中国传媒大学南广学院、上
海体育学院、上海戏剧学院等等。

现在，姚若嫣每个月都有解说工
作，加上学校的课程，时间被安排得
满满当当。最近，姚若嫣参与了一项
在东南亚火爆的电竞赛事，接触到

“游戏出海”的新玩法。过程中，她发
现社会大众对电竞的认知也在变
化。“以前大家觉得打游戏只是娱乐
活动，现在则更加关注电竞的体育、
文化属性。”

从普通的游戏爱好者到电
竞解说新人，姚若嫣只用了
不到半年时间，“正好遇上
了电竞蓬勃发展的好时
机。”乘着这股东风，
她将展翅高飞。

广州塔实景


