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近年来，我国甲状腺疾病发
病率逐年升高，体检发现甲状腺
结节的人越来越多。究竟什么是
甲状腺结节？它是不是肿瘤呢？
广州医科大学附属肿瘤医院头颈
外科主任杨洪为大家解读。

1.甲状腺结节是不是癌？
甲状腺是位于脖子底部，喉

咙下方，一个很小的蝴蝶形腺
体。虽然小，但它却至关重要，甲
状腺制造的激素影响着身体许多
重要器官的功能。甲状腺结节是
指在甲状腺内的肿块，可随吞咽
动作随甲状腺而上下移动，可由
多种病因引起。

杨洪指出，甲状腺结节不一
定是癌。甲状腺结节在人群中的
发病率很高，达到 20%-30%左
右，就是说 100个人之中有 20到
30个人会有甲状腺结节，而且甲
状腺结节里大部分属于良性，基
本超过 94%以上的都是属于良
性，恶性的癌症相对少见。

2.甲亢会引起甲状腺癌吗？
“甲亢不会引起甲状腺癌。”

杨洪说，“甲亢是由于甲状腺合成
释放过多的甲状腺激素，造成机
体代谢亢进和交感神经兴奋，引
起心悸、出汗、进食和便次增多和

体重减少的病症。但临床上有一
些甲状腺癌的患者合并有甲亢。
所以，甲亢的患者，还是需要留意
一下甲状腺里有没有结节，如果
有结节那就要进一步看看是良性
还是恶性。”

3、甲状腺良性肿瘤需要
切除吗？

专家指出，甲状腺良性肿瘤
大部分不需要手术，但是有一些
肿瘤还是需要手术干预，比如肿
瘤直径 3 厘米以上，出现了压迫
的症状，或者合并有强腺功能亢
进、有恶变的倾向、胸骨后的甲
状腺肿，这些是需要手术治疗
的。甲状腺腺瘤如果合并有甲
亢或者有恶变的倾向，还是建议
手术治疗。

4、如何预防甲状腺癌？
目前，甲状腺癌病因比较明

确的病因是儿童期曾接受放射线
治疗。所以，杨洪指出，预防甲状
腺癌，第一要减少接触射线，特别
是青少年儿童；第二要注意生活
规律，不要熬夜；另外最新的文献
发现肥胖也跟甲状腺癌的发病有
一定的关系，所以也要加强锻炼、
均衡饮食、保持心情愉悦、减少精
神压力。

很多人知道中风的厉害，但
是他们有时不能识别中风症状，
甚至因为一时大意、一念之差，
而错过了最佳的急救时间窗。

近期发布的《卒中防治知识
大众知晓度调查》显示：社会大
众的中风防治意识差强人意
——约2/3的网络受访者错误地
认为，卒中发病前没有任何症
状；三成左右的受访者误以为定
期输液可以预防卒中；四成左右
的受访者错误地认为，卒中不是
致死就是致残；更惊人的是，近
八成的受访者无法正确判断卒

中症状。
那么发生中风的时候，到底

有什么症状呢？曾进胜教授建
议大家在日常生活中保持警惕，
并借助“中风 120”原则，快速
识别脑卒中：

“1”看1张脸: 不对称、口角歪。
“2”查 2 只胳膊：平行举

起，单侧无力。
“0”聆听语言：言语不清，

表达困难。
专家强调，只要发生这些症

状，千万别耽误，第一时间去医
院就对了。

以为“老年痴呆”治
不好关在家

“我父亲今年年初记忆力开
始明显下降，刚说过的话就会忘
记，走路时双腿也不听使唤，经
常摔得头青脸肿，甚至还常常尿
裤子。”钟叔的儿子小钟回忆道，
此前村里的李大爷也出现了一
模一样的情况，后来走失了一直
没有找回来。“老爹犯上老年痴
呆了，听说没得治，得严加看管，
不然得上新闻发布寻人启事
了。”小钟怕父亲走失，让家人把
父亲关在家里，轮流看管。

直到不久前，有亲戚来探
望钟叔，跟小钟说：“老爷子可
能是脑子里出问题了，赶紧带
他上广州的大医院看看吧。”
小钟这才醒悟过来，赶紧带父
亲到广州就医。

皮球般大的巨大脑
膜瘤，手术10小时切除

7 月中旬，小钟带父亲来到
南方医科大学中西医结合医院，
接诊的神经医学中心兼神经外
科主任陈陆馗教授详细询问病
情及查体后，考虑钟叔颅内病变
可能性大，安排了颅脑磁共振检
查。果不其然，结果显示：双额
正中部前纵裂区见一巨大肿块，
大小竟然将近 9.3cm×7.3cm×
5.3cm，几 乎 有 一 个 皮 球 这 么
大！结合患者的症状体征，初步
判断是巨大脑膜瘤，建议尽早手
术治疗。

由于患者肿瘤巨大、血供极
其丰富，手术风险高、难度大，7
月 23 日，陈陆馗带领神经外科
团队经过近 10 小时的“血战”，
成功切除钟叔的颅内巨块肿
瘤。病理显示：化生型脑膜瘤
（WHO I 级）。

经过两周的康复处理，钟叔
逐渐恢复正常，不再出现“老年
痴呆”症状，已顺利出院。

中老年人精神、运动
异常不一定是老年痴呆

“90%以上的脑膜瘤为良性
（WHOⅠ级）。脑膜瘤是一种中
枢神经系统肿瘤，起源于脑膜的
蛛网膜帽状细胞，好发于中老
年人。良性脑膜瘤生长缓慢、
病程长、可来源于颅内任意部
位，临床表现为头晕、头痛、呕
吐等颅内压增高症状，还可能
出现肢体运动、感觉、语言表
达、精神活动和视觉障碍等神
经系统局部症状。对于占位效
应明显、颅内压增高的患者应
及早手术切除。手术切除是治
疗 症 状 性 脑 膜 瘤 的 首 选 方
法。”陈陆馗介绍。

“现在大部分年轻人外出
务 工 ，农 村 留 守 老 人 越 来 越
多，人到了一定年纪，身体机
能 下 降 ，各 种 毛 病 就 会 出
现。”陈陆馗提醒大家注意，
一 定 要 多 关 注 老 人 身 体 健
康，发现精神、运动或认知异
常，应及时就医，别轻易给他
们贴上“老年痴呆”的标签，耽
误治疗。

腰肌劳损是都市人群的常
见病，广东人有秋冬煲些补肾
健腰的汤水的习惯。广州中医
药大学第三附属医院针灸推拿
科主任曲崇推荐了几款可缓解
腰痛的食疗方，但建议读者在
煲汤前先简单分辨引起腰痛的
原因，对症煲汤。

肾阴虚

临床表现：腰部酸痛，时轻
时重，劳累时加重，休息后减轻，
腰部活动稍受限并有压痛，口燥
咽干。舌嫩红，苔少，脉细数。

【熟地黄精牛筋汤】
材料：熟地 20 克，黄精 20

克，干牛筋 100 克。
做法：先将干牛筋洗净，泡

软，同洗净后的药材熟地、黄精
一起放入炖盅内，加清水适量，
用文火隔水炖约 3 小时，加油

盐调味。食牛筋饮汤，隔日 1
次。

功效：滋阴，补肝益肾，强
筋骨，有助于缓解肾阴不足引
起的腰部酸痛不适。

肾阳虚

临床表现：腰部阴冷酸痛，
经常反复发作，劳累后加重，休
息后减轻，畏寒喜暖，口淡。舌
淡胖，苔白，脉沉细。

【肉桂巴戟炖羊肉汤】
材料：肉桂 10 克 、巴戟天

15 克、杜仲 15 克、枸杞 15 克、羊
肉 300 克

做法：先将羊肉洗净切块，
将洗净后的药材肉桂、巴戟天、
枸杞一起放入炖盅内，加清水
适量，用文火隔水炖约 2 小时，
加入油盐调味。食肉饮汤，每
周 2 次。

功效：温 补 肾 阳 、强 筋 健
骨，可以缓解肾阳不足引起的
腰痛、腰膝酸软无力等不适。

风寒湿型

临床表现：腰痛隐隐，经常
反复发作，劳累时及天气变化
时腰痛加重，怕寒畏冷。舌淡，
苔白，脉细。

【桂枝巴戟排骨汤】
材料：桂枝 15 克 、巴戟天

15 克、胡椒 3 克、猪排骨 250 克
做法：猪 排 骨 洗 净 切 块 ，

与 洗 净 后 的 药 材 桂 枝 、巴 戟
天 、胡椒一起放入炖盅内，加
清水适量，用文火隔水炖约 2 小
时，加油盐调味。食肉饮汤，
每周 2 次。

功效：祛风散寒，除湿止痛
作用，可以缓解风寒湿侵袭引
起的腰痛、怕寒畏冷等不适。

进入冬季后，火锅、烧烤受到
热捧，可有些人稍微多吃些大鱼
大肉，胃部就会出现饱胀感、嗳气
反酸，第二天就会食欲不振。广
州中医药大学第一附属医院二外
科赵先明主任医师提醒，这部分
人可能是脾胃功能出现了问题。

脾胃不好的病根在哪里？
究竟是什么原因导致您的脾

胃功能失常了呢？赵先明介绍，
一般有如下几种情况：一是由于
工作压力大或人际关系紧张致情
志不舒，忧思恼怒，可致肝气郁
结，肝木克脾土而致脾胃运化功能
失常。二是不良的饮食习惯，如：
暴饮暴食，过食生冷、辛辣煎炸、肥
厚油腻之品等，均可致脾胃功能受
损。三是不良的生活习惯，如久卧
少动、贪恋空调、长期熬夜等均可
致气血不畅、脾胃虚弱。凡此种种
皆可致脾失健运、胃失和降，从而
导致食欲不振、消化不良，时常有
腹胀、反酸嗳气等症状。因此，畅
情志、调饮食、避风寒、律作息是避
免上述情况发生的根本出路。

按揉中脘穴有健脾胃功效
如果发现肠胃不适，出现上

述症状，赵先明推荐按一按中脘
穴（位于人体上腹部，前正中线上
脐上 4 寸，胸骨下端和肚脐连线
中点即为此穴），或可改善症状。

据介绍，中脘穴是胃的募穴，

是胃气汇聚的大本营，通过刺激
胃腑的募穴——中脘穴，常常可
以调节脾胃功能，使脾气得升、胃
气得降，气机升降有常，则诸症自
愈。而点按中脘穴具有简、便、
验、廉的特点，所以专家建议，在
空闲之余便可点按中脘穴，以缓
解症状，搭配神阙穴、天枢穴，以
及小腿上的足三里，效果更佳。

另外，每天坚持按摩中脘穴
也是非常好的养生保健方法，能
疏肝养胃、消食导滞、和胃健脾、
降逆利水，且有去眼袋、美容养
颜、延缓衰老的作用。

操作方法
掌揉法：用手掌掌心或掌根，

放在中脘穴上，按揉，向一个方向
轻轻做圆周揉搓 5-10 分钟，注意
手下与皮肤之间不要摩擦，即手
掌始终紧贴着皮肤，带着皮下的
脂肪、肌肉等组织做小范围的回
旋运动，以表皮产生热感为宜。
中医认为顺时针为补、逆时针为
泄，一般是指肚脐周围，此处不必
考虑顺逆补泄。此方法适用于慢
性胃不适患者。

慢性病患者要如何运动？
是否膝关节受损就要减少运
动？近日，记者采访康复科和
运动健康学专家，他们给出科
学的建议和运动方案。

普通人群：运动损伤发
生前先寻求专业帮助

运动对不同状态人群都有
益处。普通人群、慢病患者及
膝关节受损人群如何进行运
动？南方医科大学南方医院康
复医学科主任刘刚表示，不同状
况的人群都可以在专业评估下，
制定科学、易行的运动方案。

“对于普通大众，在进行运
动前，可先去医院康复科咨询，
进行运动功能评估，由康复科
医生和治疗师开具运动处方。
不要等到运动损伤发生后，才
去进行康复。”刘刚表示，“特
别是一些有慢病患者或有膝关
节疾病的老年人，以为自己有

病就不能运动是误解，其实在
康复科专业评估下，可以制定
适应其状态的运动方案。”

“大家都知道要运动，但怎
么动才科学，很多人不知道。”
广州体育学院运动与健康学院
副院长刘书芳告诉记者，“目前
一大误区是，很多人在已经发
生运动损伤后，或是觉得有很
专业的竞技运动追求，才会主
动寻求医学和运动健康学帮
助。其实老年人、慢病人群，更
需要提前学习如何科学运动。”

老年人应进行防跌训练

“最怕老年人摔跤，因为摔
倒后骨折而长期卧床，很可能
造成血栓、感染等重大健康风
险。因此有针对性地进行下肢
力量、下肢稳定性等防跌训练，
对老年人尤其重要。”刘书芳提
醒，“随着年龄的增加，老年人
肌肉状态在不断下降。这部分

人群可以利用小哑铃、弹力带
或矿泉水瓶、小椅子等身边小
工具，辅助进行一些肌肉力量
锻炼；以及在有扶手的情况下，
进行蹲起等下肢肌力和稳定性
训练。”

膝关节病患可做开链运动

有膝关节病患的老年人，一
样可以做运动！刘书芳表示：“膝
关节有问题的人群在运动时，应
以自己不疼痛、不喘粗气和主观
疲劳程度可接受为安全界限，从
低强度开始循序渐进锻炼。”

同样是蹲起训练，老年人
或膝关节患者与普通年轻人有
不同的方式。可将膝关节屈曲
的角度调整在疼痛角度之上，
动作就不会产生太大压力。“不
用担心运动太轻微不起作用，”
刘书芳说，“对于老年人，哪怕
只是轻微弯曲，也能对大腿肌
肉起到一定锻炼作用。只要动
起来，就受益！”

仰卧空中踩单车锻炼或开
链运动也是这个人群适宜的运
动方式。所谓开链运动，是指
肢体近端骨头固定处于静止状
态，远端肢体进行位移运动，例
如坐姿踢腿运动；而相对应的
闭链运动，则是肢体远端骨头
（一般指手脚）处于固定静止状
态，近端的躯干位移运动，例如
深蹲、起跳则属于闭链运动。
刘书芳说：“当然最好是在专业
医生或运动健康专家的评估
下，配合心率监测等制定适宜
运动强度的方案。”

李先生患了痛风，每次抽血
复查他都希望尿酸越低越好。
的确，尿酸的异常升高是导致痛
风发病的一个根本原因，控制痛
风就是要降尿酸，但尿酸值真的
是越低越好吗？广州中医药大
学第一附属医院风湿病科主任
林昌松教授特别为读者解答这
个常见问题。

尿酸升高有什么坏处？

简单来说，尿酸就是身体的
一种代谢产物，嘌呤在体内经肝
脏氧化代谢变成尿酸，然后由肾
脏和肠道排出。林昌松指出，尿
酸是一种弱酸，微溶于水，在人
体内主要以游离尿酸盐的形式
存在，但在饱和的状态下则易形
成晶体。

正常情况下，人体内的尿酸
处于动态平衡的状态。如果体
内尿酸产生过多或者排泄减少，
则体内尿酸滞留过多，当血液中
尿酸浓度长期过高，达到饱和时
易形成针状或不定形的结晶，可
以沉积在除中枢系统以外的任
何组织，特别是关节和肾脏，从
而引起关节炎症甚至肾功能不
全等。

尿酸值是不是越低越好？

“ 尿酸值并不是越低越
好。”林昌松说。很多人深受痛
风的困扰，对尿酸深恶痛绝，觉
得既然高尿酸会引起那么多的
坏处，就把尿酸降到很低。其实
尿酸也并不是一无是处，它存在
于我们的身体里，也有着自己重
要的职责和功能，尿酸本身具有
很好的抗氧化能力，同时也能维
持机体的免疫防御能力，对于保

证人体正常生理活动至关重
要。其中尿酸的抗氧化机制对
大脑和神经系统的保护作用尤
为重要。

专家指出，如果人体长期
处于低尿酸的状态，会增加患
多发性硬化、帕金森综合征、老
年痴呆等疾病的风险。同时，
尿酸还能防止细胞溶解凋亡，
保护肝、肺、血管的内皮细胞，
延长细胞生存期。所以，尿酸
不是越低越好。

尿酸控制到多少最合适？

降尿酸的治疗强调要将尿
酸长期控制在目标值之内。林
昌松表示，根据指南，建议当血
尿 酸 水 平 ≥540μmol/L, 或 ≥
480μmol/L且出现合并症(如高
血压、脂代谢异常、糖尿病、肥
胖、脑卒中、冠心病、心功能不
全、肾功能损伤等)，就要开始控
制尿酸。对于有痛风关节炎发
作 的 患 者 ，只 要 血 尿 酸 超 过
420μmol/L 时，就要开始控制
尿酸。

痛风治疗目标是尿酸控制
在 360μmol/L 以下，对于有痛
风结石的患者尿酸更要控制
在 300μmol/L 以 下 。 但 是 不
推 荐 血 尿 酸 长 期 控 制 低 于
180μmol/L，否则相关神经系
统及心血管系统疾病发生几率
会增加。

所以说，任何事物都有它的
两面性，有利有弊。尿酸高了不
好，低了也不行，专家建议在风
湿病科医生的专业指导下，通过
饮食调节和服用药物等，将尿酸
控制在一个合适的范围，这样才
能更好地控制痛风，避免关节以
及器官的损伤。

一侧肢体无力
及时送医助保不瘫瘫

进入冬季后，气温下降，血压不稳定，因而冬季也是脑
卒中（俗称中风）的高发期。脑卒中防治专家表示，中风患
者治疗不及时导致约有30%死亡，70%幸存者中又有一半
重度残疾，有偏瘫失语等后遗症，可以说中风后果很严重。
但是，如果能够在中风后第一时间到医院治疗，进行溶栓取
栓，可以在很大程度上避免严重后遗症的出现。

中风致残致死率高

在各大医院的神经内科、康复
科走一走，你会发现大量的中风病
人。情况好一点的尚可以在家人
的搀扶下，颤颤巍巍走一走；病情
严重的，身边根本离不开人，瘫在
床上生活无法自理。

在我国，脑卒中具有高发病
率、高致残率、高死亡率、高复发率
和高经济负担“五高”特点。中国
卒中中心管理指导委员会副主任
委员、中国卒中专科联盟副主席、
中山大学附属第一医院神经内科
曾进胜教授指出，脑卒中是目前导
致我国人口致死致残的首要病
因。每年 200 万脑卒中患者死亡；
到 2030 年，我国预计将有 3100 万
脑卒中患者，而幸存的患者70%导
致残疾，其中又有一半重度残疾，
生活不能自理，需要依赖别人生
活，给家庭造成沉重负担。

虽然脑卒中的危害极大，
但如果能够在发病后第一时间
到可以溶栓取栓的医院进行治
疗，疏通堵塞的血管，则能很大
程度上避免严重后遗症的发生。

曾进胜教授介绍，2018年
最新的调查数据显示，我国缺
血性卒中（脑梗死）占脑卒中
78%，出血性卒中（脑出血）占
22%。也就是说，大部分患者
是血管堵塞。

一旦发生卒中，特别是大
血管闭塞，有6小时的治疗“黄
金时间窗”，患者需要在发病
起6小时内得到快速救治。随
着研究进展，发现卒中24小时
内仍有血管再通的机会，越早
治疗，效果越好。患者需要在
发病后尽快得到快速救治。所
以才有了“时间就是大脑，时
间就是生命”的说法。

据了解，不少医院建立绿
色通道为中风患者的救治争分
夺秒，甚至在急诊室就能启动
溶栓治疗，必要时可快速桥接
取栓治疗。

通常，一旦发现脑卒中症
状，3-4.5 小时内静脉溶栓；发
病起 6-8小时支架取栓，高级
卒中中心做得好的话，DNT(从
踏入医院大门到打上溶栓药
物)平均为36.5分钟（一般要求
不超过 60 分钟）。

天下功夫，唯快不破。在
脑卒中救治的快速反应得到的
结果让人欣慰，有不少脑卒中
康复的患者，几乎没有遗留什
么后遗症。有患者表示：“一
侧肢体无力、昏迷，不省人事，
到溶栓、桥接取栓手术，像在
鬼门关走了一遭，现在想起来
都后怕。”

文/ 羊城晚报记者 张华

中风患者有年轻化的趋势，
据统计，45 岁以下患者占到了
12%。这主要是由于年轻人抽
烟、酗酒、熬夜、口味重（吃得过
咸），导致血压、血脂高，血管容

易被堵塞。而老年人则由于动
脉 粥 样 硬 化 、高 血 脂 、心 脏 病
（房颤）等诱发中风。

所以，脑卒中也不是不可
防，关键是要从生活细节做起。

尿酸值越低越好吗？
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘庆钧 刘小宝

误把父亲当老年痴呆关在家
医生提醒：危险

文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 姚土超 张诚斌 朱钦文

近半年，广东阳江66岁的钟叔出现记忆力下
降、反应迟钝、走路不稳，甚至尿裤子的情况，家人
以为他得了老年痴呆，觉得没得治，只好把他关在
家里。结果却是脑内长了一颗直径近10厘米的巨
型脑膜瘤！医生团队奋战 10小时切下肿瘤，治好
了钟叔的“老年痴呆”。医生提醒，中老年人精神、
运动异常不一定是老年痴呆。

及时溶栓取栓可保命不残

快速识别中风，不耽误一分一秒

脑卒中年轻化，防病需健康生活Tips：

甲状腺结节就是癌？
文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 阚文婧 魏彤

要想脾胃功能好，按摩中脘不可少
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘庆钧 符梅华

膝关节受损就不能运动？
专家教你这样做运动

文/羊城晚报记者 林清清

腰痛？试试这3款健腰药膳今
日 养生方

文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 王剑
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