
昨日，广东省足球协会第
十一届会员大会第二次会议在
广州举行。梅州客家队在会议
召开前夕成功拿到直升中超门
票，为此次会议送上一份大礼，
会上广东足球界人士纷纷送上
祝贺和祝福。

2021 赛季中甲联赛在 12
月 22 日降下帷幕。在收官战
中，梅州客家队在最后一分钟
远射破门，以 1 比 1 绝平昆山
队，拿到本赛季直升中超门
票。梅州客家队成为中超历史
上首支主场设在县的球队，也
成为“足球之乡”梅州历史上的
首支中超球队。

“梅州冲超成功是梅州发
展的大事，也是广东足球发展
的大事。”广东省足协主席叶细
权在会上表示，梅州有着深厚
的足球文化底蕴和雄厚的群众
基础，梅州客家的成功首先要
归功于梅州市委、市政府和梅
州市人民的支持。九年磨一
剑，球队一步一个脚印，并凭借
以广东本土球员为班底的团队
实现升超。

广东省足球中心主任、广
东省足协副主席程志文认为，
梅州客家在惊险绝境中成功

冲超是一件值得高兴和庆贺
的事情。“俱乐部从乙级联赛
打到中超，实际上是一种健康
发展的理念坚持。梅州客家
冲进中超以后，还是要坚持遵
循项目规律和发展规律，好的
做法要继续坚持，使得俱乐部
在中超能有可持续的良好发
展。”

作为广东队前主教练，广
东足协监事长陈玉良祝贺梅州
客家经过九年奋斗终于冲上了
中超，他表示：“在当前的环境
下，梅州客家以低成本的投入
比较高效率地打进中超，确实
给我们很大的鼓舞。”陈玉良还
希望梅州客家总结经验，在中
超有更好的发挥。

广东足球名宿王惠良是
梅州籍前国足队长，他在接
受羊城晚报记者采访时，激
动的心情仍未平复，“比赛太
精彩了”。 王惠良认为，由
于中超和中甲的水平存在差
距，梅州客家队进入中超以
后将会面临更大的困难，但
他相信梅州客家能够打出自
己的水平。

羊城晚报记者 杨楚滢
林本剑 柴智

史进教授
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5300公里，“寻路红色体育”。
我们既深深感受到革命先

辈在艰难困苦中为国为民的远
大理想及其体现着革命乐观主
义的亲力亲为，也从学界、民众
的海量讲述以及信史佐证中，
真切认识到体育在中国革命事
业中发挥的强筋骨、树信心、聚
人心的巨大作用。

红色体育，体育史上的动人
奇 观 ，革 命 史 中 的 壮 丽 景 象 。
纵观我国体育史，“人民至上”

始终是贯穿党领导体育事业发
展的一条鲜亮“主线”，它谱写
了我党建立的各个革命根据地
峥嵘岁月中的强音，它指引着
新时代体育事业发展的方向。

建党百年之际，寻访红色体
育之路，流淌走的是时间，磨不
灭的是党的艰苦奋斗和为民服
务的情怀与坚守。通过这组报
道，我们希望您能了解到，在党
的领导下，体育，能够被赋予多
么可观的力量。

红色体育的记忆，激荡人
心 ；红 色 基 因 的 延 续 ，历 久 弥
新。它铭刻着初心使命，也将继
续引领我们书写新时代“体育强
国”的伟大梦想。

西甲·焦点

“马德里双雄”
冰火两重天

延续红色基因
建设体育强国

红色体育为中国革命
做出杰出的历史贡献

据新华社电 国家体育总
局冬季运动管理中心 23 日发
布通知称，鉴于武大靖、任子
威 、宁 忠 岩 、高 亭 宇 已 获
2021－2022赛季短道速滑、速
度滑冰项目世界杯分站赛冠
军，经研究决定，上述四名运动
员获得 2022 年北京冬奥会参
赛资格，其余运动员需通过选
拔产生。

在本赛季短道速滑世界杯
的四站赛事中，任子威表现出
色，每站均有金牌入账，其中两
次 登 上 1500 米 的 最 高 领 奖
台。作为平昌冬奥会金牌得
主，武大靖也在最后一站中状
态 回 升 ，夺 取 主 项 500 米 冠

军。宁忠岩在本赛季速度滑冰
四站世界杯赛事中独揽 3 金 2
银。高亭宇也有摘金的表现。

国家体育总局冬季运动管
理中心副主任于海燕曾在今年
10月份表示，世界杯的阵容是
基本盘，但不意味着没进入阵
容的人就没有机会，最终还是
要选拔最有能力的人参加冬奥
会。她透露，冬奥会短道速滑
项目的报名截止日期是1月24
日，中国队将在24日前确定参
赛名单。

近日，花样滑冰单人滑项
目北京冬奥会参赛运动员的选
拔办法也已出炉，选拔将持续
到明年1月22日。

红色体育五大精神造福后人B

信史的记载，亲历者的回忆，
再加上学者们的研究考证，在中国
共产党的百年历史中，于1921年至
1949年间为中国革命事业做出了
杰出贡献的红色体育，“整体形象”
愈加立体、愈加丰润、愈加完善。

在西安体育学院图书馆和延
安大学体育学院，两位红色体育专
家——史进教授和杨学达副教授
接受了羊城晚报记者专访。史进
说，红色体育伴随着中国革命的全
过程，为民族解放事业的胜利贡献
巨大；杨学达表示，“人民至上”是
贯穿我党领导体育事业发展的一
条鲜亮“主线”。

史进教授是红色体育领
域著名学者、专家，身兼西安
体育学院图书馆馆长和红色
体育文化研究中心主任。他
表示，1921 年至 1949 年这 28
年间，中国共产党领导的体育
事业或者说体育实践活动，目
的是为了提高部队的作战能
力和官兵的身体素质，以实现
民族的解放，具体可以划分为
五个阶段。

“第一个阶段是早期党的
领导人的体育思想与实践。”史
进介绍，典型代表就是三位领
导人发表的三篇文章——毛泽
东 1917 年 4 月在《新青年》上
发表的《体育之研究》、陈独秀
1915 年在《新青年》上发表的
《今日之教育方针》以及 1917
年 6月恽代英在《青年进步》上
发表的《学校体育之研究》。

“最核心的就是毛泽东的
《体育之研究》，100 多年过去
了，仍然熠熠生辉。”史进说，

“一直到 1921 年，党的体育事
业思想都是以毛泽东的这篇文
章为核心的，他从民族的存亡、
体育的重要性以及体育与人的
关系、德智体的全面发展等诸
多方面展开了论述，特别是‘文
明其精神，野蛮其体魄’，论述
了精神与体魄之间的相互影

响、相互促进和共同成长。”
“第二阶段就是中央苏区

的体育思想或者叫中央苏区的
体育活动。这一时期，毛泽东
提出了‘锻炼工农阶级铁的筋
骨，战胜一切敌人’，说明当时
体育的宗旨、目标只有一个
——为了打仗、为了消灭敌人、
为了革命战争服务。”史进介
绍，在“二苏大”结束的时候，毛
泽东在讲话时指出：“群众的红
色体育运动，也是迅速发展的，
现虽偏僻乡村中也有了田径
赛，而运动场则在许多地方都
设备了。”

史进说：“这就是‘红色体
育’的出处，是毛泽东同志最早
提出来的。”

第三个阶段就是长征时
期，在长征途中召开运动会。

“一般我们定义是 1934 年到
1936 年，两年多不到三年时
间；长征时期红色体育的核心
体现，就是无产阶级的乐观主
义精神。”史进说，这一时期有
三个重要的历史事件：“第一个
是 1935 年 1 月 15 日在遵义举
行的一场以篮球赛为形式的运
动会，从连与连打一直到师与
师打，规模非常大；第二个是
红二方面军到了哈达铺以后，
开展了一系列丰富多彩的完
整的体育运动会，在红色体育
史上留下了非常重要的珍贵
史料；第三个就是1936年的四
五月份，朱德在甘孜筹划了一
次运动会，他提出了‘烧牛粪’
比赛，这在中国体育史上是非
常少见的。”

“第四个阶段就进入了延
安时期，这是红色体育的成熟
期。”史进说，“延安时期最大的
贡献，就是我党把从中央苏区
带来的优良传统，在延安进行
了进一步的完善、升华和实
现。延安时期的体育运动，有
完整的体育建制，有完整的体
育实践，是马克思主义中国化

在延安的典型的实践成果。”
史进进一步介绍，延安的

完整体育建制有几个重要的
标志性事件：第一是延安大学
体育系的成立，这是中国共产
党领导的体育教育事业首次
进入了高等学府，是一个重要
的历史标志；第二是新延安体
育会的成立，标志着在中华民
族几千年的发展史中，劳苦大
众、人民群众第一次成为体育
的主人；第三就是召开“九一”
扩大运动会，几乎囊括了当时
国际上所有的现当代运动项
目，甚至有最先进的棒球、垒
球、曲棍球，运动会得到了全国
工人、农民、学生的广泛支持，
贺电层出不穷地飞到延安，“简
直就是一场小型奥林匹克”。

“更重要的是，延安时期
体育思想特别是毛泽东的体
育思想也在发生变化，这是整
个红色体育史上最重要的标
志性变化——中国共产党已
经把体育列为社会建设的组
成部分。”史进介绍，1941年毛
泽东提出“发展体育运动，提
高人民体质”，1942 年又写下
题词“锻炼体魄，好打日本”，
这两句话，在同一段时间里概
括了红色体育的两个典型意
义——一边是为了人民的身
体健康，一边是为了赢得革命
战争。这个时期，红色体育发
生了根本性的变化。“到新中
国成立后的1952年，毛泽东提
出‘发展体育运动，增强人民
体质’，其实是经过了这样一
个演变和递进的”。

第五个阶段是解放战争时
期。这个阶段开展的体育运
动，主要在三个方面：一是为了
云南剿匪，开展针对性的攀岩
训练；二是为了解放海南岛，开
展了大量的水上平衡训练；三
是新中国的空军力量逐渐形
成，开展了大量的空军专业技
术训练。

史进总结出红色体育的五
大精神内涵，即体育为民、艰苦
奋斗、团结协作、因陋就简、无产
阶级乐观主义精神。

“这五个精神在我们红色体育
发展过程中，得到了完美的诠释。
比如乐观主义精神，在长征途中平
均每前进300米就牺牲一个战士，
但是长征期间仍举办了很多运动
会；艰苦奋斗就更不用说了，整个
中国革命和其中的红色体育事业，
都是艰苦奋斗的过程”。

“红色体育，它的目标实际上
很清楚，就是为了革命胜利而服
务，为了民族的解放与复兴而服
务。”史进说，一句话总结，“红色体
育伴随着中国革命的全过程，为中
国革命的胜利，为新中国的建设、
改革发展，做出了杰出贡献。”

史进还向羊城晚报记者阐
述了红色体育的价值：“一是马
克思主义中国化的典型代表之
一；二是为现代以及当代体育事
业奠定了坚实的基础；三是‘体
育为民’与当今‘以人民为中心’
的思想一脉相承。”

史进表示，红色体育与1949
年后的体育运动高度关联：“从
1933 年瑞金的‘五卅’运动会，
到延安的‘九一’扩大运动会，再
到 1959 年的第一届全国运动
会，（它们）密不可分，因为全运
会就是一个继承了‘红色基因’
的运动会。所以我们现在研究
红色体育的时候，基本上是按照
建党百年来统一考虑的。”

延安大学红色体育文化工
程技术中心执行主任杨学达副
教授在接受采访时表示，如今我
国的体育事业蓬勃发展，呈现出
繁花似锦的美好前程，但我们不
能忘记延安时期勤俭办体育、坚
持体育为民、塑造战场英雄以
及为推动民族团结做出的重要
贡献。杨学达说，在新时代，我
们更需要大力弘扬红色体育精
神，以“体育强国梦”为思想基
础，引领中国体育大发展。

策划：陶 勇
统筹：赵亮晨 林本剑
采写：羊城晚报特派记者 魏超然 柴智
摄影：羊城晚报特派记者 梁喻
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红色体育五个阶段层层递进A

巴塞罗那暂时退出联赛冠
军的争夺，西甲最近两个赛季
变成“马德里双雄”轮流坐庄的
局面。上赛季，马德里竞技夺
得西甲冠军。本赛季变成皇家
马德里在积分榜领跑，而卫冕
冠军马竞落后17分之多，令人
始料不及。

马竞陷入低潮

12月 19日，马竞在客场以
1比2负于塞维利亚，主帅西蒙
尼首次遭遇西甲三连败。昨天
输给格拉纳达之后，西蒙尼刷
新自己的最差纪录，首次吃到
西甲四连败。

目前西甲多数球队战罢18
轮，只有皇马和毕尔巴鄂已赛
完 19 轮。皇马以 46 分领跑，
塞维利亚以38分排名次席，马
竞以29分排名第五，巴萨以28
分排名第七。

马竞上赛季夺得西甲冠军
时，中锋苏亚雷斯和中场大将
略伦特居功至伟，苏亚雷斯贡
献 21个进球和 3次助攻，略伦
特贡献 12个进球和 11次助攻
的“两双”。本赛季西甲，苏亚
雷斯和略伦特状态出现不同程
度的下滑，苏亚雷斯打进 7 球
并助攻1次，略伦特没有进球、
只有1次助攻。

在上赛季夺得西甲冠军的
基础上，马竞今夏引进格列兹
曼、德保罗、库尼亚等名将，再
次被视为夺标热门。马竞虽然
拥有西甲最豪华的阵容之一，
但实际表现令人大失所望。球
员们开始质疑西蒙尼的战术，
苏亚雷斯在被换下之后用脏话
表达不满。

传统的马竞，进一球往往
就能获胜，西蒙尼信奉“1 比 0
主义”。现在的马竞，基本上还
是能进一球，可惜不仅拿不到
胜利，有时连平局都拿不到。
在最近的四连败中，马竞有三
场以1比 2告负，还有一场以0
比 2不敌皇马。西蒙尼本赛季
开始追求技术流，结果把球队

搞得四不像，既失去了以前的
铁血作风，又踢不出皇马对比
赛的那种控制力。

马竞本赛季在 18 轮西甲
已有22个失球，上赛季在总共
38轮西甲只有25个失球，退步
幅度相当大。西蒙尼听到下课
声，短暂的冬歇期对他和弟子
们很重要，马竞迎来喘息机会，
西蒙尼表示有信心带领球队重
返胜利轨道。

皇马高歌猛进

明年 1 月中旬，西班牙超
级杯将在沙特阿拉伯举行，参
赛的四支球队是上赛季西甲冠
亚军马竞和皇马，还有上赛季
西班牙国王杯冠亚军巴萨和毕
尔巴鄂，其中毕尔巴鄂是上届
西超杯冠军。

为了给西超杯比赛让路，
皇马客场挑战毕尔巴鄂的西
甲第 21 轮提前进行，皇马昨
天在客场以 2 比 1 险胜，首席
射手本泽马攻入两球。巴萨
和马竞各自的西甲第 21 轮比
赛无法提前进行，因为两大豪
门刚刚进行了一轮补赛，巴萨
在客场以 1 比 1 战平塞维利
亚，马竞客场以 1 比 2 不敌格
拉纳达。

皇马本赛季只引进后卫
阿拉巴和中场卡马文加，失去
两名主力中卫拉莫斯和瓦拉
内以及中场球星厄德高。安
切洛蒂第二次拿起皇马教鞭，
对球队的调教令人称道。皇
马两位明星攻击手锋芒毕露，
本泽马和维尼修斯本赛季在
西甲合力贡献 25 个进球和 11
次助攻，维尼修斯进步幅度非
常大。

经典三中场莫德里奇、克
罗斯、卡塞米罗是皇马实现欧
冠三连冠时的主力，如今他们
风采不减当年。拉莫斯和瓦拉
内离队之后，皇马防线并未明
显削弱，米利唐和阿拉巴成功
填补了前任的空缺。

羊城晚报记者 刘毅
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武大靖、高亭宇获冬奥会参赛资格

“抗大”的团体操表演
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