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当孩子已经关上话匣子，
父母该怎么做呢？李大年表
示，想改变已经发生的厌学现
象需要做很多的努力，而这些
努力恰恰是在孩子早期成长过
程中被父母忽略的东西。“我最
先做的事情，并不是先跟孩子
交流，而是先让父母改变态度，
改变态度的前提是父母要先反
思孩子为什么不愿意跟我们交
流。”李大年说。家长要把自己
从高高在上的位置降低到一个
朋友的高度，姿态降低后可以
从孩子的爱好入手来重新建立
有效的沟通。“多聊一下孩子的
爱好，不要跟他讲大道理，像是
你篮球打得怎么样？你上次画
的那幅画，和以前画的有没有

什么变化？”李大年举
例说。

“这个时候孩子会容易打
开 话 匣 子 。”李 大 年 表 示 ，孩
子 在 初 高 中 学 生 的 年 龄 阶
段 ，陪 伴 的 意 义 要 远 大 于 教
育 。 在 交 流 打 开 了 之 后 ，首
先要让孩子感受到父母对他
的 爱 ，而 不 是 父 母 对 他 的 关
注 或 管 束 ，孩 子 只 有 感 受 到
父 母 的 爱 ，父 母 才 有 进 行 教
育 和 引 导 的 机 会 ；当 父 母 尝
试 改 变 的 时 候 ，孩 子 会 慢 慢
地体会到父母的改变和家庭
的 温 暖 ，各 自 找 回 自 己 原 来
的位置。

另外，李大年提醒学生家
长不要把学习附着太多压力和
条件，比如说有物质奖励的学
习只会让父母的爱变了味。“在
厌学问题的解决上，起关键作
用的并不是医生，而是父母，很
多问题在家里解决才是最完美
的。”李大年说。
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“如果来南非，一定要来看动
物。”在这片充满野性的土地上，
常见羚羊、狮子和大象的身影，
开着敞篷越野车从中经过，“亲
密接触式”游览是南非户外活动
的一大特色。

“对南非人来说，最美好的生
活就是吃烤肉、喝啤酒、看橄榄
球。”这是在南非几年来，赵天琪
总结出的“南非式”生活。

烤肉是南非饮食文化的重要
组成部分。“不管是公寓还是别
墅，家家户户都建有烤肉用的
炉。就算房子在设计时没有烤肉

‘条件’，南非人也会‘创造条
件’，专门买一个烤肉用的炉
子。”赵天琪介绍，除了常见的牛
肉、羊肉和鸡肉，南非当地还有

鸵鸟肉、鳄鱼肉等奇珍异味。
橄榄球是南非的国民运动之

一，当地的每个学校都设有橄榄
球比赛，在不同的橄榄球赛季，
各所学校之间也会相互比拼。

南非的通用语言为英语，但
却有11种官方语言，包括阿非利
卡语、祖鲁语、科萨语等。其中
英语受到当地荷兰裔影响，且融
合法国、德国移民带来的异国文
化，从而形成了别有风味的“南

非式英语”。例如，在南非，话费
被称为“airtime”，烧烤被叫作

“braai”，皮卡车是“bakkie”……
赵天琪被“南非化”的同时，

也在让身边的朋友“中国化”。
虽然生于东北，她却十分热爱火
锅。“南非当地人常去唐人街吃
饺子和炒菜，而我特别喜欢带我
的朋友们去吃火锅，这里有一家
非常好吃的火锅店，我身边的朋
友都很喜欢。”

12 月 25 日是英国的传统
节日，想申请英国大学的同学，
应尽量在这个节日前递交申
请。这是因为节日期间，外国
基本全民放假，而英国大部分
学校也会将这一假期作为学期
之间的“节点”。“在此期间，学
生通常拥有长达 1 个月的假
期，学校的教职工假期短一些，
但通常也会有两周左右。放假

时英国大学没有工作人员在
岗，所以也没有人处理学生的
入学申请。”琥珀教育留学专家
周廷岳介绍。

因此，英国留学申请关键
在于“早”，越早递交申请的同
学，越有机会获得录取。随着
时间推移，申请的人数增多，但
余下的名额就越来越少，竞争
会愈发激烈。
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之前还一直是成绩稳定的
“小学霸”，或是特别自律、不用
大人操心学习的“乖乖女”“乖乖
仔”，结果到了初中或高中就说
“不想上学了”。家长本来以为
孩子累了或是闹情绪了，过几天
就好了，可谁想孩子就真的不肯
上学了，在家一窝就是几个月。

近年来，青少年因心理健康
引发的厌学辍学、抑郁症等问题
持续上升，而记者从广州部分医
院了解到，到心理门诊进行厌学
咨询的初高中学生数量有所增
加。孩子为什么会厌学？家长
该如何正确对待？记者采访了
有关心理专家。

“厌学”不是简单的孩子对
学习感到疲倦、厌烦，而是原生
家庭亲子关系的一个表象或结
果。“在治疗当中，我一直觉得
原生家庭对初高中学生影响是
最大，师生之间、朋辈之间的人
际关系远不如父母对孩子的影
响来得更直接。”李大年分析，
大部分初高中学生的心理问
题、情绪问题都是由原生家庭
造成的，厌学真正的问题不是
学习本身，而是原生家庭的错
误教育方法，如过度控制、打骂
教育、冷暴力等。

“初高中学生恰好处在青
春期、叛逆期的阶段，这是一个
寻找自我价值的过程，很注重

父母是否尊重他。”李大年表
示，初高中学生的父母经常会
把自己过去的经验粗暴地拿来
要求孩子，无形当中剥夺了孩
子的选择权，使得孩子无法体
验到家庭的温暖。

同时，广东药科大学附属
第一医院心理科医生张柏芳表
示，一些家长只是在表面上说尊
重孩子的选择，当孩子作了一个
选择以后，如果不合乎家长的心
意，家长则会打压孩子，千方百
计地想说服孩子这个选择怎么
样不好、不适合，你应该选择一
个什么样的兴趣、爱好或者方
向。“孩子的选择从来没有得到
肯定，当然会导致他对什么都不

在乎或者没有积极性，甚至直接
封闭自己。”张柏芳说。

“在控制型家庭里，孩子
被束缚着，失去好奇心和自
我探索的乐趣，容易形成依
赖，不愿承担责任；经常被否
定，甚至被打压，孩子没有成
功的体验，形成习得性无助，
没有自信心。”张柏芳指出，
在家庭系统排列中，每个人
都有自己的位置和秩序，当
每个家庭成员都在恰当的位
置时，爱就会有效地流动；当
父母过度控制孩子，或者孩
子凌驾在父母之上，家庭成
员的位置和秩序混乱，整个
家庭功能就会失衡。

孩子从爱学习到厌学，并不是
一夜之间发生的转变，在此之前是
有征兆的。“厌学是指对学习变得
无所谓，甚至是排斥学习，它实际
上是一种情绪的偏移或异常。”李
大年解释，一般情况下，家长可通
过观察孩子的一些情绪或行为反
应进行判断，如对学习是喜欢还是
抗拒、是重视还是不重视等。在临
床观察中，李大年发现“做作业拖
延”是初高中学生厌学早期最为常
见的行为。

“课堂上什么状态，谁也没办
法说，学和没学说不清楚，而做不
做作业是很容易判断的。”李大年
表示，当初高中学生出现有时间、
有能力完成作业却一直拖延着不
做，家长需要对这种状况提高注
意，这表示孩子对学习产生了一
定程度的反感情绪。在家长不进
行适当引导的情况下，孩子厌学
情绪进一步严重时，将出现注意
力转移、甚至彻底丧失学习兴趣
的状况。

“厌学的孩子一般不至
于提出休学或退学，当孩子
对学习的情绪从不感兴趣或
抗拒上升到痛苦或折磨的时
候，他就会提出休学和退学，
因 为 坐 在 学 校 里 让 他 很 痛
苦，这时提示他很有可能已
经是出现心理疾病，如抑郁
症，则需要专业心理医生的
介入。”李大年提醒。

《中国国民心理健康发展
报告（2019-2020）》数据显示，
18至 34岁青年是成人中最焦
虑群体，2020 年，我国青少年
抑郁检出率为 24.6%，其中重
度抑郁为7.4%。张柏芳表示，

对到医院进行诊断的初高中学
生，尤其是认为自己的存在没
有价值或者没有意义的，医生
会根据家族史、成长过程、是否
存在自我伤害行为、焦虑量表
等进行全面评估。

“像重度抑郁症患者一
定要进行药物治疗，中度抑
郁症患者可以考虑药物治疗
加 心 理 治 疗 或 只 做 心 理 治
疗，轻度抑郁症患者一般不
用药物治疗。”张柏芳医生
表示，对因重度抑郁导致休
学或退休的初高中生，经治
疗好转后，建议保持长期复
诊、防止病情反复。

？孩子厌学为哪般
家庭教育很关键

广州中医药大学第一附属医
院脑病科医生李大年告诉记者，在
今年因厌学问题来医院就诊的学
生中，初中生郭珺（化名）让他印
象极为深刻。郭珺在小学时表现
得品学兼优，学习成绩常年在全校
位居前三，母亲每晚下班后都陪着
她一起学习；等升入初中后，郭珺
对学习的兴趣却一下全没了，完全
不碰课本，跟母亲的关系更是势如
水火。

今年，在郭珺做了自我伤害行
为被发现后，家人决定带她来医院
寻求帮助。在治疗过程中，郭珺告
诉医生自己印象最深的一件事情：

以前她央求母亲买洋娃娃，母亲一
直以浪费学习时间的理由拒绝。
到了初中，郭珺开始问自己，明明
大家有的玩、有的闹、都很快乐，
我每天难道就只能学习吗？为什
么我要按照这种方式学习？

上了初中后，在郭珺眼中，每
天晚上盯着她学习的妈妈成了对
她约束最多的人，郭珺跟母亲的关
系变得越来越僵化，最后出现争吵
甚至要动手的状况。在接诊过程
中，郭珺的母亲愤怒地向医生表
示，自己付出了这么多、培养出来
的优秀孩子，怎么一夜之间变得对
学习一点兴趣都没有？

一句“不想上学”
愁苦家长案例

留学南非
感受吃烤肉、看橄榄球的
惬意生活

小众留学
也精精

14彩彩
留英申请有妙招
一个“早”字很重要
文/羊城晚报记者 孙唯
实习生 徐思琦 通讯员 李适雅

如今疫情形势相对缓和，不少有留学意向的同
学都重拾了信心，为收获心仪院校的录取而努力做
着准备。那么，对于想要前往英国留学的同学们来
说，有什么需要特别注意关注的地方？申请关键在
于——“早”。

在非洲大陆的最南端，有一座被印度洋和大西洋
环抱的国度——南非。在南非，不论你身处艺术之都
开普敦，还是花园城比勒陀利亚，抑或黄金之城约翰
内斯堡，这里的风情万种都万般迷人。

“除了看动物，来南非一定要去一趟海边，去看一
看开普敦，看看好望角，走一走花园大道……”每当被
问起在南非的生活体验，赵天琪总会用南非的美景充
当问题的答案。“留学的选择需要三思而后行，但南非
的气候好、人也好，符合我对生活的期待，有时间你们
也要来看看。”

因为父母在南非工作，从国内
高中毕业后，赵天琪着手申请当地
大学。但利用中国高考成绩申请
南非当地传统高校需要经过一系
列学历认证，手续繁复，综合考虑
下，赵天琪最终选择了位于约翰内
斯堡的莫纳什大学南非校区。

这里是澳大利亚莫纳什大学
设置的跨国校区，赵天琪就在这
里度过了自己的本科生涯。此
外，莫纳什大学在中国、马来西
亚、意大利等国也设有海外校
区，各国学生可以在本国校区内
体验来自异国的文化氛围。

莫纳什大学南非校区的本科
学费为每年三四万元人民币，约
为澳大利亚校区学费的 1/5。不
同校区的毕业生，“拿的都是相

同的毕业证”，赵天琪凭借莫纳
什大学的全球认可度，迅速斩获
了多所院校的研究生录取通知
书，最终进入加拿大阿尔伯塔大
学流行病专业就读。

“从莫纳什大学毕业，意味着
申请同一系统下大学研究生的便
利，因为免除了成绩认证与繁杂
的换算手续。”除了莫纳什大学带
给她的“光环”，其国际化的高校
联盟网络也为赵天琪提供了平坦
的前路。

据了解，2019 年 4 月，莫纳
什大学南非校区被出售给独立教
育学院（The IIE），学校原址不
再被称为或隶属于莫纳什大学，
而是更名为 IIE MSA，继续提供
学位与文凭。

来南非上学，首选开普敦大
学，其次是金山大学。开普敦大
学是南非最古老的大学，也是非
洲大陆的学术研究中心之一，其
生命学院的菲茨帕特里克非洲鸟
类学研究所是南半球最主要、最
好的鸟类学研究机构之一。金山
大学是南非著名的百年名校，共
设有 9 个系近 100 个专业，是世界
顶尖大学之一。

南非的大学在医学、护理、化
学分析、经济管理、计算机以及
与黄金、钻石和矿物有关的领域

具有一定的国际影响力。
在南非留学，如果攻读学士

学位须具备高中以上或中专、职
高、大专、高职等相关学历。攻
读硕士学位者则要求具有相关专
业的本科学历和学位证书。

在入学语言要求方面，有三
类学校：一种是对入学语言成绩
基本无要求。但要求在专业课学
习之前参加本校语言培训中心的
语言强化课程并考试合格，以保
证适应全英语的专业课学习。第
二种是对入学语言成绩无要求。

且本校也不设语言培训课程，但
入学注册前要对学生进行包括语
言水平在内的有较高难度的综合
素质面试。第三种是对入学语言
成 绩（雅 思 、托 福）有 要 求 的 高
校。

南非大学每年学费在 1 万元
左 右 ，生 活 费 也 不 是 很 高 。 学
费 、报 名 费 、书 本 费 、医 疗 保 险
费、银行开户费、签证续签费、住
宿费、餐费、交通费、娱乐费、个
人费用加起来约 3 万元/年，远低
于欧美、澳大利亚、新加坡等。
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在南非念了一所澳大利亚学校

自己被“南非化”，让朋友们“中国化”

南非留学小资料链接

对于国际学生来说，预科
是迈入英国名校的重要途径，
同样也需要及早做好准备、提
交申请。目前，2022 年 9月入
学的英国预科申请已陆续开
启，除了包括牛津大学在内的
数间顶尖名校以外，大部分英
国大学都设有预科课程。像伦
敦大学亚非学院、伦敦大学学
院、伦敦国王学院等英国顶级
的预科院校，每年都会吸引大
量的同学申请，而这些院校对
学生的要求也比较高，因此，及
早准备才能在激烈的竞争中脱
颖而出。

而在准备过程中，申请材
料、语言成绩，以及明确将来的
专业发展方向和目标大学都是
缺一不可的。琥珀教育留学专
家黄慧表示，不同大学的预科
对于学生的英语成绩要求不
同，例如伦敦大学学院人文类
预科（UPCH）要求学生的UK-
VI 雅思总分达到 6.0，如果不
达标则录取无望。同时，有些

学校的预科会安排笔试和面
试，如果获得测试资格，建议学
生与专业培训导师提前进行一
些模拟练习。

并且，由于预科主要是打
基础的作用，所以真正重要的
仍是学位课程。每所大学开
设的预科均有不同的课程范
围和强项专业，除此之外，所
申请的预科可以对接哪些大
学的本科或硕士，以及它们相
应的升学率如何，这些问题都
需要同学们提前了解。“预科
课程结束之后，学生需要参加
相应考试，并且达到学校要求
后才能升读本科或硕士课程，
不要误认为读了预科就能够
确保升学。以往有同学申请
到英国一流的预科后，因为对
本科录取要求缺乏清晰的认
知，在预科学习期间也比较懈
怠，最终该同学就因为雅思成
绩达不到名校要求，只能遗憾
地 转 入 排 名 靠 后 的 大 学 本
科。”黄慧说。

越早递交申请，越有机会获得录取

预科申请早规划，名校“跳板”先抢占

从全校前三到厌学

作业拖延常是厌学前的征兆

孩子厌学，背后或是“家”生病了 升级为休学、退学，建议心理医生介入

家庭治疗重塑爱与信任

支招

赵天琪(中)
和她的朋友们

南
非
街
头
的
蓝
花
楹

南
非
街
头
的
蓝
花
楹


