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·潮人新知

最近，英国艺术家塞布·莱斯
特公布了一张双色手绘丝印图
片，主题是《蝴蝶》。一只蝴蝶造
型图案其中蕴藏着各种极其复杂
的符号和装饰图像，这张图纸的
设计令人惊讶。

塞布·莱斯特向来喜欢以世
界各地的刻字传统为灵感，创作
出精美的书法艺术品。这次他公
开的作品是印在一张深蓝色纸张
上的手绘丝印图，主色调是玫瑰
金和月亮金色。以蝴蝶的形式呈
现，令这幅作品显得生机勃勃。
细看之下，还能在蝴蝶的身上发
现数十个隐藏符号，比如小鹿、笑
脸、爱心、雪花等，其中还有“真”

“美”“善”三个字的英文字样。

艺 术 家 表 示 ：“ 自 古 以 来 ，
真、善、美的概念就被认为赋予
了我们生命的价值和意义。而
蝴蝶的形象是试图将真、美、善
这三种美德形象化。当然，也想
用蝴蝶的美来象征地球生物精
致又脆弱的美，用它的翅膀来描
绘文化与自然或人类与自然世
界的两个主题。”

为了创作这个图案，他花了
1000多个小时才全部完成。在选
择那些点缀其间的符号时，他特
意挑选了来自世界各地的装饰艺
术、符号和图像，包括古埃及图
像、中世纪设计，甚至现代互联网
上使用的流行符号。他说，这些
符号的随意点缀，也是想呈现出
一种在混乱中创造出秩序的概
念。“我试图想象一种美丽的和
解，一种平衡与和谐，一种我们目

前与这个美丽而脆弱的星球上的
动植物群之间充满忧虑和破坏性
的关系。”

目前，《蝴蝶》这件纸制丝印
艺术品已推出 75 本限量版在艺
术家的个人商店里出售，很快便
售罄。
（文/CC 图/Seb Lester提供）

山西省考古研究院最近发布一项新考古成果，称在
山西盂县发现了一座金代壁画墓，其中的壁画应该是表
达一种“为家族祈福”的观念。

这座金代壁画墓位于山西省阳泉市盂县秀水镇泥
河村北。2021年 3月，考古人员在对其进行抢救性发掘
后发现，此墓葬并未曾被扰动，是一个四人合葬古墓。
墓葬平面略呈凸字形，为仿木构壁画墓。其壁画装饰见
于墓门、墓室内主体墙面、仿木建筑构件和券顶。除墓
顶涂抹了一层黄泥，上面点缀有白彩圆点，东西残留零
星红彩日月以示星象外，墓室主体墙面上共绘制有壁画
七幅，绘制手法均是以黑彩描边，灰、黑彩填充。

有意思的是，这些壁画的内容十分喜庆，包括有夫
妇端坐、童子骑鹤、鹿献灵芝、狮戏绣球、门吏及伴犬等
图画。所表达的内容并不是常见的孝行和宴饮等，而是
以婴戏、福禄等祥瑞图案为主，应该是在表达一种“祈
福”的观念。考古人员认为，这些壁画丰富了人们对金
代民间信仰的认识。 （新华）

生活中，人们经常夸赞别人“眼
睛会说话”，黑白分明、炯炯有神的
眼睛总是传递着无边的魅力，然而
衰老以及各种疾病，都影响了眼睛
的纯粹美。眼睛虽然是人体“最精
密的仪器”，但也是“最娇嫩的器

官”，好好爱
护我们的眼
睛，才能让它
成为“天空中
最闪亮的星”。

其实，眼
睛本就是身
体状态的“信
号灯”。它既
能体现人身
体目前的健

康状况，而且眼睛本身也是人体非
常重要的一个器官。所以在平时的
生活中，保护眼睛是非常重要的，可
以从以下几个方面注意一下：

1、早睡早起，规律作息。良好
的睡眠状态，有助于眼睛得到恢复，
对于眼睛的保护非常重要。

2、控制用眼时间，连续用眼
45 分钟左右，就要休息 15 分钟。
可以适当进行一些眼保健操，缓
解眼睛疲劳。或者眺望一下窗外
的远处的景色，可以帮助调节、放
松眼肌。

3、多吃一些绿色、富含维生素
的食物；也可以每晚临睡前，毛巾热
敷双眼，加快眼部血液循环，滋养双
眼。 （来源：蝌蚪五线谱）

新出土壁画看古人“祈福”

人老了，真的会“珠黄”
随着年龄的增长，人的身体各

项机能在退步，眼睛似乎也没有之前
那么明亮了，尤其是眼白，会逐渐暗
黄浑浊，“人老珠黄”原来是真的。但
这是为什么呢？

眼睛是我们接受
外界信息最主要的器
官，也被誉为心灵的窗
户，一双清澈纯粹的大
眼睛总会被周围人羡
慕。但为什么人老了，
眼睛会显得浑浊，眼白
也不“白”了？

首先，我们来看一
下眼睛的结构。眼球
类似于球形，前面是近
圆形略向前凸的角膜，
周围大部分为乳白色
的巩膜。巩膜就是我
们常说的眼白，它质地
坚韧，由紧密交互的胶
原纤维组成。眼白的
前面被结膜覆盖，后者
是一层半透明、柔软光
滑且富有弹性的黏膜，
可以润滑并保护眼球
和巩膜。

其实，眼睛和身体
其他器官一样，也存在
着衰老的过程。人类
从年幼到年老，眼睛接
收的各种外界刺激也
在增加，如太阳紫外线
的照射、空气中细小浮
尘等，这些都会在巩膜
以及透明的结膜表面
留下微小的瘢痕以及
星星点点的色素沉着。

随着年龄的增长，
巩膜上会逐渐有黄色
脂质物质堆积，愈到老
年愈丰富，日积月累，
就出现不均匀的眼白

变黄。从外表看起来
就是眼白没有年轻时
纯粹，变得暗黄浑浊。
这也是自古以来，大家
用人老珠黄形容衰老
的原因。

此外，一些富含胡
萝卜素的食物和含黄
色素的药物，高强度工
作或用眼过度时，也会
引起巩膜黄染，不过这
种情况在停食相关食
物、药物以及充足的休
息后就会有所好转，黄
染会逐渐消退，不必过
度担心。

当然，眼白颜色异
常不只是衰老的和生
理性因素的影响，一些
疾病也会体现在眼睛
的颜色上。巩膜变黄
最常见的就是黄疸，这
种疾病是由于胆红素
代谢异常，身体胆红素
浓度升高，导致皮肤黏
膜组织被染成黄色。
尤其是巩膜，往往最常
也最先出现黄染。

黄疸常见于肝胆
性和溶血性疾病。且
随着病情程度的不同
还会有柠檬色、橘黄
色、黄绿色、暗黄色等
不同变化。这类患者
除了眼白变黄，还会
伴有腹痛、瘙痒、发热
等症状，需要及早就
医治疗。

“蝴蝶”里藏着“真善美”

生活中，眼白发红也比较常
见。熬夜、饮酒等都会造成结膜的
血管扩张，致使眼球出现红血丝。
炎症也是眼白发红的最主要原因之
一，如巩膜炎、结膜炎等感染发炎引
起眼球血管充血水肿，一般呈放射
状分布，同时还伴有脓性分泌物、眼
内异物不适感及眼痛等症状。另
外，高血压、癫痫、神经衰弱及心功
能不全者，也会有这种表现。

巩膜还会发蓝、变青，这可能是
缺铁性贫血的征兆。铁是胶原合成
过程中氨基酸发挥作用重要的辅助
因子。体内铁不足可引起巩膜胶原
纤维合成障碍，而使巩膜变薄，脉络
膜显现出来，巩膜呈青色。

同时，青巩膜与遗传性成骨不
全、遗传性结缔组织疾病、胶原性

疾病、类固醇治疗及重症肌无力
等有关，但这些疾病都较少
见。

此外，巩膜还会出
现蓝灰色、黑色不规
则 斑 点 ，这 种 情
况多见于蛔虫
感染。

为何用“人老珠黄”形容衰老？

除了发黄，还会发红、变蓝、变灰

该如何保护眼睛？□蝌蚪君
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眼球基本结构（资料图片）

狮戏绣球图 山西省考古研究院/供图
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CBA·焦点

昨 晚 ，2021 至 2022 赛 季
CBA联赛第二阶段比赛继续在
吉林长春进行，卫冕冠军广东队
在第二阶段首战对阵强敌广厦
队。虽然刚刚在休赛期回归球
队的威姆斯迅速地进入了比赛
状态，拿下全队最高的23分，但
无奈广东队外线手感全无，最终
以 86比 98 落败，无缘第二阶段
开门红。

广厦队是在第一阶段表现最
出色的几支球队之一，他们和广
东队一样，在本赛季首阶段取得
了11胜2负的战绩。在孙铭徽、
胡金秋、赵岩昊等几名核心球员
的带领下，广厦队在本赛季的表
现让人眼前一亮。面对这样的
对手本就是一件困难的事，而广
东队又犯了开局慢热的老毛病。

在刚刚结束的休赛期，广东
队有数名球员随国家队征战了
男篮世界杯预选赛，球队合练的
时间并不多。虽然威姆斯的回
归让广东队多了几分底气，但磨
合并不顺畅的广东队进入比赛
的速度明显偏慢。比赛开始后，
广厦队手感火热，而广东队则是
失误连连，很快就以2比17落后
了15分。

不过，广厦队虽然取得了大
比分领先，但他们的核心孙铭徽
却在第一节中段连续吃到一次违
体犯规和一次技术犯规，早早地
被罚出场。广东队希望借助这一
机会打出球队赖以成名的团队篮
球，但无奈全队外线手感全面失
准，追分相当困难。在上半时，广
东队竟只投中了一个三分，三分
球命中率仅有7%。半场结束时，
广东队以30比47落后。

在下半时，广东队的手感稍
稍回暖，而威姆斯也扛起了球队
的进攻大旗。在回归球队时间
不长的情况下，威姆斯依旧展现
了自己出色的得分能力，中距离
投篮颇为稳定。在自己并不擅
长的三分球方面，威姆斯此役也
5投 3中，得到23分的他可以说
是扛着球队前进。在威姆斯的
带领下，广东队一度在第四节将
分差缩小到了2分。

不过除威姆斯外，广东队其

余球员均发挥平平。在球队最需
要得分的第四节，没有人能分担
威姆斯身上的得分压力。而缺少
了孙铭徽的广厦队反倒是三军用
命，赵岩昊砍下全场最高的 30
分，胡金秋也有 23 分进账。最
终，广厦队将领先优势保持到了
最后，赢下了这场强强对话。

公允地说，广东队在本场创
造出了不少的得分机会，但外线
投手实在没有准头。广东队全
场比赛三分球 40 投仅 9 中，命
中率将将超过了 20%。而在内
线，老将易建联几乎倾其所有，
此役阿联出场 32 分钟，虽然只
有 8 分进账，但拿下了 13 个篮
板，他在内线的护筐能力有目共
睹。广东队本就是一支比较依
赖外线得分的球队，在三分球命
中率如此之低的情况下，想要赢
球实在过于困难。

威姆斯当然是广东队此役
的最大收获，虽然又年长了一
岁，即便刚刚回归，但威姆斯用

“即插即用”的表现证明了自己
依旧是目前联赛中的顶级外
援。在威姆斯归队的情况下，广
东队多了一个稳定的得分点，这
对于球队在第二阶段的征程是
一个不小的帮助。在几名核心
球员刚刚结束隔离，球队恢复合
练不久的情况下，广东队出现状
态起伏可以理解，这毕竟只是球
队在第二阶段的首场比赛。

羊城晚报记者 郝浩宇

威姆斯砍23分但无奈球队外线失准

广东队无缘第二阶段开门红
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昨晚，中超联赛争冠

组第五轮比赛继续进
行，面对同样无欲无求
的长春亚泰，广州城在先进一
球的情况下，被长春亚泰的埃
里克和儒尼尼奥连进两球，以
1比2失利。虽然结果不理想，
但广州城 18 岁小将温永骏收
获个人中超首枚进球，他也凭
借此球成为中超首个打进联赛
进球的2003年龄段球员，
成为比赛最大的亮点。

广州队执行主教练郑智首发登场
出任队长，一人分饰三个角色，并助攻
邓涵文攻入制胜球。

昨晚进行的中超联赛第二阶段争
冠组第五轮赛事，广州队在天河体育
场以1比0击败北京国安队，郑智迎来
出任执行主教练的第二场胜仗。

在连续两轮使用三中卫阵型后，
本轮面对首循环曾一球惜败的北京国
安队，广州队变阵为4-4-2阵型，侯煜
和严鼎浩被放至替补席，后卫高准翼
伤愈回归出任左翼，首发最大的惊喜
是郑智让自己披挂上阵，这成为决定
比赛胜负的关键。

虽然跑动节奏略显迟缓，但41岁
的郑智在其执教后的首次首发中在攻
防两端均不乏闪光点，更凭借其丰富的
经验屡屡救险。第28分钟，国安队中

场高天意在广州队的禁区前连过两人，
在杀入禁区即将完成射门的一刹那，郑
智机警地抢先站住身位，以造成对方进
攻犯规的方式化解了本次威胁。

在进攻端，广州队的队员均有意
识地将球交给郑智，让执行主教练组织
进攻。对比上轮面对海港队时的严防
死守，本轮面对国安队，郑智领衔的中
前场阵型明显前压，加强了对国安队防
线的高压紧逼，这让郑智在中场有了更
多的拿球机会和空间，进球也就水到渠
成。第40分钟，杨立瑜、郑智与邓涵文
完成三角进攻，杨立瑜护球回传给中路
的郑智，后者直传后排插上的邓涵文，
最终邓涵文在禁区外左脚远射攻入世
界波。这个传球充分展示了郑智开阔
的视野和敏锐的洞察力，而这正是郑智
对于广州队的最大价值。

下半场，国安队换上李磊、张稀哲
和外援安德森·席尔瓦加强攻势，广州
队随即由攻转守。第 60 分钟何超换
下郑智，球员郑智下场，教练郑智则重
新“上线”。此后，门将刘殿座高接低
挡力保城门不失，最终广州队将1比0
的胜果保持到终场。

赛后，主教练刘智宇认为全队的
表现配得上胜利，“大家都拼到了最
后，感谢球员的付出，也感谢场外球迷
的支持。”对于郑智的首发登场，刘智
宇表示，郑智一直都有出场的欲望，但
前几场综合多方考虑并未安排其登
场，本场比赛队内在研究后作出郑智
首发的决定，从结果来看是非常正确
的选择，“最后三场比赛，郑智仍有出
场的机会，我们会根据不同的对手作
出适当的安排。”羊城晚报记者 柴智

昨晚，一场争夺下赛季亚冠资格的焦点战在
广州大学城体育场进行，最终深圳队以1比3不敌
上海海港，在两周内第二次输给同一个对手。奥
斯卡依然是深足的“克星”，他奉献一传一射，是上
海海港获胜的最大功臣。此役失利后，深足离下
赛季亚冠资格有点远了。

这样的结果让深足主教练卡洛斯非常无奈，
他在赛后的新闻发布会上非常失望地说：“在足球
的世界里，结果最重要。今天我们感觉非常糟糕，
这就是我们与强队之间的差距。我们觉得自己有
机会赢下比赛，创造了很多威胁，但是对方把两次
机会都转化成了进球，带走了胜利。”

从球队阵容上看，深圳队在今年的中超联赛
算得上是强队，但面对真正的豪强时，深足总给人
感觉差了一口气，展现不出强队的气质。卡洛斯
认为，深足一直未能成为真正的强队，原因在于缺
少“两个禁区的效率”。他说：“要想成为强大的球
队，就要在进攻时把握住机会，防守时减少丢球。
但是今天，我们缺少了有说服力的发挥。”

本轮过后，深圳队与第四名长春亚泰的差距
已被拉大到了6分，在联赛还剩下三轮的情况下，
深圳队和下赛季亚冠资格渐行渐远。

羊城晚报记者 杨楚滢 实习生 吴之行

两次掉进同一条河
深足以1比3再负上海海港

广州城以1比2遭长春亚泰逆转，但年轻球员表现亮眼

18岁广州仔
收获个人中超首球

温永骏 图/视觉中国

郑智一人饰三角，“激活”广州队

中
超
·
焦
点

广州城是国内青训做得
比较好的俱乐部之一，尤其
对本土球员的培养不遗余
力。俱乐部梯队球员中九成

是土生土长的广东人，其
中六成是广州球员，而温

永骏便是佼佼者。
与同龄人相

比，温永骏是幸
运的，去年 5 月，
他 还 是 俱 乐 部
2003梯队的一名
小球员，但其后
一年间，他精准
地抓住了每一次

上升机会：先是在和 U19 的友谊赛中
打入一球，被临时调入一队；其后在和
深圳佳兆业的友谊赛中，他又打入一
球，进入前主帅范布隆克霍斯特的法
眼，此后他定期跟随一队训练。

跟随一队训练的经历对温永骏的

帮助是巨大的，当时队内的老将卢琳，
外援雷纳尔迪尼奥以及叶楚贵、黄政
宇都给了他不少指点。他至今还记得
雷纳尔迪尼奥在讲解如何提高进球效
率时说过的一句话，“一刹那出现的机
会一定要把握好，因为每场比赛好的
机会为数不多”。受到启发的温永骏
一直很认真地练习临门一脚，这为他
的中超首枚进球奠定了很好的基础。

上赛季中超，温永骏上场两次，后因
为出现伤病缺席了第二阶段的比赛。本
赛季，虽然“伯乐”范布隆克霍斯特离
队，但随着自身技术的提升，在新任主帅
范加斯特麾下，温永骏获得了更多的上
场机会。第一阶段他上场两次，第二阶
段争冠组的比赛，温永骏出勤率大幅提
升，至今获得四次上场机会，昨晚更是首
发出场。

温永骏没令范加斯特失望，此前
在广州城以 5比 0大胜北京国安的比
赛中，球队第五个进球正是来源于他

的边路策应。对长春亚泰一役，第 22
分钟蒂亚戈分球给卡尔多纳，后者打
门被扑出，温永骏在右路底线附近小
角度补射入网，打开了个人中超进球
账户！本场比赛他踢了68分钟，表现
积极，嗅觉敏锐，俨然一颗冉冉升起的
新星。赛后，范加斯特称赞他：“温永
骏非常漂亮地捕捉到了二点球，这是
他门前嗅觉敏锐的体现。”

在去年年底的面对面采访中，温
永骏曾告诉羊城晚报记者，作为一名
从小就跟随外公到越秀山体育场看
球的广州仔，自己的梦想是在越秀山
体育场打比赛。如今时隔不到一年
时间，他不但实现了这个目标，更进
一步打开了个人中超进球账户。下
一步，温永骏的梦想还有很多，比如
在越秀山体育场进球，披上国字号
战袍……这些都将等待他一步步慢
慢实现。

羊城晚报记者 苏荇


