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广东省第十六届运动会暨第
九届残疾人运动会，将分别于
2022 年 11 月 5 日至 18 日、11 月
23 日至 30日在清远举办。按照
第十六届省运会竞赛要求，竞技
体育比赛共有41个大项，较上届
新增了 9 个大项，其中清远将承
办竞技体育 25 个大项和群众体
育10个大项的比赛。目前，清远
体育中心的体育场、体育馆、游泳
馆等三大场馆的屋盖钢结构封顶
和土建工程已全部完工。

值得一提的是，在国家大力
推动“北冰南展西扩东进”和“带
动三亿人参与冰雪运动”的大背
景 下 ，广 东 连 续 在 2019 年 至
2021 年举办了广东省青少年冰
球锦标赛和广东省青少年花样滑
冰锦标赛，冰雪运动在广东已形
成一定的群众基础。广东省第十
六届运动也会将冰球和花样滑冰
放进新增项目中，以带动更多人
参与冰雪运动。

开幕式和闭幕式将以“体育、
文化、旅游、自然、历史”为出发
点，融合清远当地人文内涵和生态
环境、创新运用戏剧化叙述等艺术
形式，汇聚舞美灯光、高空威亚、影
像视频和灯光编程等多种高新科
技，以国际级标准将清远“山水名
城，岭南绿都”和“创新科技先行
城”的城市品牌形象呈现于舞台，
展开一场大胆的文体艺术跨界的
绚烂美学碰撞，为观众打造一场全
方位、沉浸式的“体育+文化+旅
游+生态”的视听盛宴。

踏入 2022，世界的目光将
又一次聚焦北京！

2 月 4 日，奥林匹克圣火将
再次在鸟巢上空点燃，北京也将
因此成为世界上第一个既举办
了夏季奥运会又举办冬季奥运
会的“双奥之城”。

中国健儿厉兵秣马，期待在
秉持“绿色、共享、开放、廉洁”
理念的北京冬奥会上，实现更大
的突破。

历届冬奥会，中国军团的争
金重点多来自冰上项目，战绩最
好的一届——2010 年温哥华冬
奥会，中国代表团共获得 5金 2
银 4 铜，在金牌榜上排名第七，
金牌全部来自于冰上项目（短道
速 滑 4 金 ，花 样 滑 冰 双 人 滑 1
金）。上届平昌冬奥会，中国代
表团战绩不佳，获得的唯一一枚
金牌也是来自武大靖的男子
500米短道速滑。

本届赛事，乘着北京冬奥会
的东风，中国健儿不仅在冰上，
也在雪上项目持续发力，致力于
强项更强并让短板项目实现从
无到有、从有到精。在此前结束
的一系列世界杯以及多场冬奥
测试赛来看，中国队的冲金点比
过去大幅提升，尤其是雪上项
目。国外媒体给出的最新虚拟
奖牌榜，预测本届冬奥会中国代
表团金牌数已由 4 枚上升至 6

枚，并预测奖牌总数将达到 9
枚。

中国军团过去的“拳头项
目”短道速滑，在历届冬奥会总
计夺得 10 金。本届赛事，这支
队伍有实力在混合团体 2000
米、男子1000米、男子1500米、
男子 500 米、男子 5000 米接力
以及女子3000米接力项目上冲
金。此前结束的四站滑冰世界
杯，中国队一共收获 7 金，任子
威和武大靖等名将均有夺金。
唯一遗憾的是，女队在单人项目
中无人染指金牌。

在北京冬奥周期，中国速度
滑冰项目实力有所提升，本赛季
四站滑冰世界杯中国队获得 4
金3银2铜。其中状态最好的是
宁忠岩，在世界杯独揽 3 金 2
银，并在卡尔加里站获得男子
1000 米金牌，这也是中国选手
首次在该项目问鼎。此外，高亭
宇也在男子 500 米项目上有金
牌进账。

传统强项——花样滑冰双
人滑，隋文静/韩聪和彭程/金杨
将承担冲金重任。

过去中国队在雪上项目的
冲金点是自由式滑雪空中技巧，
本届冬奥会中国军团在此项目
中依然人才济济，男队的贾宗
洋、齐广璞，女队的徐梦桃、孔凡
钰都有夺金实力。在此前结束

的自由式滑雪空中技巧世界杯
芬兰鲁卡站比赛中，中国队便收
获3金3银。北京冬奥会空中技
巧增设了团体项目，中国队也因
此再增一个冲金点。

雪上项目冲金空间仍在扩
大，18岁的谷爱凌和 17岁的苏
翊鸣就是其中的“新鲜血液”。
谷爱凌在女子自由式滑雪大跳
台、自由式滑雪U型场地和坡面
障碍技巧上都具备冲金实力；苏
翊鸣在男子单板滑雪大跳台上
有望冲击奖牌乃至冲金，刘佳宇
和蔡雪桐则拥有冲击单板滑雪
U 型场地奖牌乃至金牌的机
会。除此之外，中国选手耿文强
拿到了钢架雪车世界杯奥地利
站男子个人冠军，也让人对这一
项目充满期待。

除了致力于竞技体育成绩
的突破，北京也将把这一届冬奥
会办成“简约、安全、精彩”的赛
事，绿色、共享、开放、廉洁的理
念将贯穿始终。

北京冬奥会场馆建设的一
大特点，便是充分利用 2008 年
夏季奥运会的场馆——北京赛
区 12 个竞赛和非竞赛场馆中，
11个为 2008 年奥运会场馆，比
如“水立方”将变身“冰立方”，
实现由水到冰的无缝衔接。北
京冬奥会还将首创奥运史的先
例，即全部比赛场馆 100%实现

绿色清洁能源供电。
与此同时，北京冬奥会还致

力于制造出“最快的冰”。北京
赛区唯一新建冰上场馆“冰丝
带”，便采用了二氧化碳跨临
界 直 接 制 冷 系 统 ，碳 排 放 趋
近 于 零 ，冰 面 温 差 可 控 制 在
0.5 摄氏度以内，以保证冰面
顺 滑 ，有 望 帮 助 运 动 员 在 北
京冬奥会的这块场地上滑出
好成绩。在北京冬奥会的 15
块冰场中，有7块采用二氧化碳
跨临界直冷制冰，有7块冰场采
用二氧化碳制冰，以实现温室气
体零排放。

另外，在新冠肺炎疫情的背
景下，能否举办一届安全的冬奥
会，组织工作面临着史无前例的
挑战。北京冬奥组委与国际奥
委会、国际残奥委会日前发布第
二版《北京 2022 年冬奥会和冬
残奥会防疫手册》，将对相关人
员严格执行“闭环管理”。届时
将有不少智能设备在各场馆亮
相，AI 机器人将会协助各个场
馆工作人员进行健康监测、全面
消毒活动，消毒机器人将在所有
场馆内漫步消杀病毒，主新闻中
心将有机器人负责炒菜，创可贴
体温计测温精度可达0.05℃，无
接触配送机器人除了搬运食材
物料，还可能在颁奖环节代替嘉
宾颁奖。

2022 年的世界足坛走
势，可以用一句话概括——
好戏在后头！

除了欧洲五大联赛、欧
冠、欧洲国家联赛之外，压轴大
戏无疑是今年 11 月 21 日至 12
月 18日在卡塔尔举行的第22届
男足世界杯。在世界足球史上，
这是世界杯决赛圈的比赛首次
在中东国家举行，也是继 2002
年韩日世界杯之后，时隔 20 年
第二次在亚洲举行这项世界足
球最高水平的大赛，同时也是首
次在北半球的冬季举行世界杯，
而这一点，很可能对世界足坛的
未来产生颠覆性的影响。

2018 年 7 月 15 日，俄罗斯
总统普京向卡塔尔埃米尔（国
王）阿勒萨尼移交下一届世界杯
足球赛的举办权之后，这个面积
1.1521 万平方公里、人口仅 288
万的国家，就开始全力筹备这场
世界足球的盛宴。

尽管卡塔尔不缺钱，但比赛
场地及相关的基础设施是举办
此项大赛的一大难点。通过近
几年的努力，到目前为止，卡塔
尔为世界杯准备的基础设施已
完成90%，新建的球场有三座已
正式启用，并累计举办了超过
100场比赛，还有三座球场也已
进入最后施工阶段，剩余两座球
场预计在今年竣工。

其中，本届世界杯的主体育
场卢塞尔体育场，由中国铁建国
际集团有限公司承建，合同金额
为28亿卡塔尔里亚尔（约合 51.7
亿元人民币）。据项目经理刘大
伟介绍，这是中国公司首次以主
承包商身份承建的世界杯主体
育场，也是目前世界上在建的规
模最大、技术最先进的体育场之
一。卢塞尔体育场建成后，能容
纳 9.2 万名观众，设计和施工符
合国际最新、最高标准。目前，
主体工程已经完工，项目正在逐
步交付中。

卡塔尔世界杯组委会发言
人法蒂玛·纳伊米表示，卢塞尔
体育场不仅设计新颖独特，而且
规模宏大，将承担卡塔尔世界杯
半决赛、决赛、闭幕式等重要赛
事和活动：“这座体育场的承建
者是中国最优秀的企业之一，这
使得体育场工程有了质量保
证。”

另外，中国企业提供的新能
源客车也助力卡塔尔世界杯践
行低碳、绿色理念。中国宇通客
车公司已与卡塔尔国家运输公
司签约，将提供 1002 台世界杯
专用车辆，其中包括741台电动
客车。

届时，世界杯将在卡塔尔境
内 7 个城市中的 12 座球场打

响。在小组赛阶段，每天有四场
比赛，以确保球队拥有最佳赛程
间歇时间，毕竟过往世界杯 32
天的赛程，已被缩短至28天。

至于本届世界杯 32支参赛
队的竞争，从2019年 6月就已经
开始。目前欧洲区预选赛分组
赛已结束，德国、法国、英格兰、
比利时、塞尔维亚、西班牙、瑞
士、丹麦、荷兰、克罗地亚等 10
队已获得小组第一，直接获得进
军卡塔尔入场券；余下的三个名
额，将在意大利、葡萄牙、俄罗
斯、波兰、北马其顿、土耳其、苏
格兰、乌克兰、瑞典、捷克、威尔
士和奥地利中产生，他们之间的
附加赛结果，将在今年3月下旬
揭晓。

南美区的预选赛，虽然比欧
洲开始得还早，但 18 轮比赛战
罢 14 轮，只有巴西和阿根廷提
前锁定两个出线名额。厄瓜多
尔、哥伦比赛、秘鲁、智利、乌拉
圭目前分列积分榜三至七位，他
们将争夺余下的 2.5 个出线名
额。

亚洲、非洲、中北美及加勒
比地区、大洋洲的世界杯预选赛
仍在激战，其中亚洲区战至 12
强赛，非洲区则战至第二阶段，
要见分晓，恐怕也要到 3 月下
旬。

由于欧洲、南美洲这两大足
球强洲的球队一直是世界杯的
主角，因而那些传统强队能否参
战，很大程度上决定了世界杯的
精彩程度。从目前的情况看，多
数欧洲传统强队已获得参赛资
格，南美两强巴西和阿根廷也已
顺利晋级，仅有的遗憾是新科欧
洲杯冠军意大利和传统强队葡
萄牙都未能直接晋级决赛圈，而
且附加赛还抽到了一起，这意味
着他们当中只能有一支队伍出
现在卡塔尔，于球迷而言，不得
不说是一件憾事。

卡塔尔世界杯与往届最大
的不同，是在北半球的冬季举

行，它所产生的“连锁反应”恐将
前所未有。以往世界杯的举办
时间多在六七月份，这与欧洲各
国联赛都是跨年度举行有直接
关系，六七月份恰好处于两个赛
季的间歇期，不会与欧洲各国的
联赛在赛程上产生冲突。如今
将世界杯放到11月下旬至12月
中旬，此时正值欧洲足坛的繁忙
时段，球员们不仅要应对各国联
赛，而且还要参加欧冠、欧联杯、
欧国联等多项赛事，这就意味着
欧洲各国足协及联赛主办方以
及欧足联都要调整下辖赛事的
赛程，为世界杯让路。各俱乐部
也必须调整训练安排，以适应赛
程的变化，而且还要与比赛的各
类赞助商协调，争取得到他们的
支持和谅解。

可见，将卡塔尔世界杯放到
冬季举行，可谓牵一发而动全
身，会让欧足联、各国足协、各俱
乐部均疲于奔命，将完全打乱过
往的节奏，这也是欧足联、欧美
主要足球强国反对在北半球冬
季举办世界杯的原因。但如果
将卡塔尔世界杯像过往那样放
到夏季举行，中东沙漠地区夏季
的酷热高温，必将超出球员的生
理极限，故卡塔尔世界杯只能选
择放在冬季举行。

对欧足联下辖各项赛事和
欧洲各国的联赛下赛季的赛程
如何安排，才能避免与卡塔尔世
界杯赛程相冲突，有关方面已经
做了可行性研究，但具体细节恐
怕要到下赛季开始前才能见分
晓，至于将会造成多大影响，目
前尚难以估计。更重要的是，
国际足联有意将世界杯由四
年一届缩短至两年一
届，卡塔尔世界杯本
身就有试水的
意味，其结果
将对世界杯的
改 革 产
生 直 接
影响。

2022 年 9 月 10 日至 25 日，
第 19 届亚运会将在杭州举行。
本届亚运会共设游泳、射击等40
个大项、61个分项，在15个比赛
日中，预计产生 482 枚金牌。其
中最令人瞩目的，无疑是新近加
入亚运会的电子竞技项目。

电子竞技作为 2018 年雅加
达亚运会的表演项目，在今年的
杭州亚运会 上升级 为 正 式 项
目。如今电竞项目受众之广，已
丝毫不逊于传统的竞技体育大
项。

不久前，杭州亚组委对外公
布了杭州亚运会各项目的所有
小项，其中电竞项目的八个小项
分别是《英雄联盟》《王者荣耀亚
运版本》《和平精英亚运版本》
《FIFA Online 4》《炉石传说》
《街霸 5》《梦三国 2》与《DO-
TA 2》，这意味着杭州亚运会电
竞项目将产生八枚金牌。上届
雅加达亚运会电竞表演赛，中国
代表团勇夺两金一银，其中就包
括分量最重的《英雄联盟》冠
军。如今，在EDG勇夺英雄联盟
S11 全球总决赛冠军的背景下，
中国队在杭州亚运会的前景无
疑被寄予厚望。不过，由于电竞
项目高手如林，更新换代又快，

中国队的出战阵容目前还无法
确定。

目前，杭州亚运会电竞项目
的具体赛程尚未出炉，不过举办
场馆已经确定——位于杭州下
城区以“星际漩涡”为设计理念
的中国杭州电竞中心，将成为全
国第一座达到亚运会赛事标准
的专业电子竞技场馆。

根据日前正式公布的杭州
亚运会总赛程（第一版），杭州亚
运会最早进行的项目是男子足
球，将于9月6日开打；最晚结束
的项目是射箭和花样游泳，在闭
幕式当天仍会有金牌产生。

从单项金牌总数上来看，田
径将产生48枚金牌，数量最多；
其次分别是游泳 41 枚、射击 33
枚。田径、游泳、自行车、铁人三
项、竞技体操、艺术体操、霹雳舞
柔道、柔术、克柔术、武术、举重、
空手道、击剑、跆拳道、龙舟等16
个项目在每个项目比赛日均有
金牌产生，也就是说，看比赛即
出金牌，十分刺激。

深受中国观众喜爱的乒羽

项目，初步赛程已定：9 月 15 日
进行乒乓球男团、女团决赛；9月
18 日既有乒乓球男双、女双、混
双决赛，又有羽毛球男团、女团
决赛；9月 19日上演重磅的乒乓
球男单、女单决赛；9 月 23 日将
决出羽毛球女双冠军；羽毛球其
余金牌，则将在倒数第二个比赛
日全部产生。和历届亚运会一
样，倒数第二个比赛日将掀起赛
事最高潮，包括男篮、男足、男排
决赛都被安排在这一天。

中国代表团已连续多届雄
踞亚运会金牌榜、奖牌榜首位，
本届杭州亚运会继北京、广州之
后再次成为中国队主场，辉煌将
毫无疑问得以延续。

上届亚运会，苏炳添在雅加
达百米夺冠，正式加冕“亚洲飞
人”。如今已闯进奥运会男子百
米决赛大关的“苏神”，将会在杭
州亚运会上带来怎样的惊喜，值
得期待；在雅加达亚运会上，中
日“泳军”平分秋色，在金牌总数
上未分高低，如今随着张雨霏、
李冰洁、汤慕涵等一众女将的崛

起，中国游泳队希望在主场捍卫
荣誉，重新成为亚洲“霸主”；中
国男篮和女篮在上届亚运会双
双夺冠，其中男篮还是仅以红
队、半主力阵容出战，大逆转击
败伊朗队，含金量极高，此前无
缘东京奥运会的中国男篮，也会
以本届亚运会为契机，证明自身
实力。

广东名将樊振东能否卫冕
乒乓球男单金牌？中国女排能
否以冠军身份走出东京奥运会
失利的阴影？杭州亚运会看点
多多，让
人 值 得
期待。

亚洲青年运动会是亚洲规模最大的
青年综合性运动会，目的在于在亚洲青
少年中传播奥林匹克精神，加强青少年

的交流与沟通。
与亚运会一样，亚青会也是亚奥理事会举办的区

域性综合性体育赛事，每四年举办一次。受新冠疫情
影响，原定于2021年 11月20日至28日在广东汕头举行的
第三届亚青会，延期至2022年12月20日至28日举行。

第三届亚青会共设置18个竞赛大项、158个小项，包括田径、游
泳、足球、三人篮球、体操、高尔夫球、乒乓球、帆板、冲浪、武术、羽

毛球、跆拳道、攀岩、手球、龙舟、橄榄球、沙滩排球、街舞等。赛龙舟在
潮汕地区有着深厚的群众基础，龙舟、冲浪、沙排等项目走进亚青会，充

分体现了汕头这个海滨城市的特色，
而橄榄球、街舞等项目则体现了汕头
与时俱进的时代精神。

目前，25 个竞赛场馆和一个运
动员村已全面完成建设和改造。亚
青赛后，这些体育场馆将继续作为学
校设施、重要文体活动、全民运动健
身以及体育赛事等活动场所，为群众
服务。
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