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一个多月前，江苏中天钢铁
女排在新赛季女排超级联赛首轮
以 0 比 3 输给老牌劲旅辽宁女
排，但从首战告负到连战连捷，
再到半决赛以 2 比 1 力克拥有两
大外援的上海队，这支平均年龄
仅 20 岁的队伍最终还是重返决
赛的舞台。今晚在广东江门开打
的三场两胜制决赛，对阵双方和
上赛季一样又是天津女排对江苏
女排。

每天会针对性补课

谈到联赛“开门黑”，江苏主
教练蔡斌说：“更多的是一种紧迫
感。一批年轻队员交到我手上，
要让她们尽快熟悉和适应成年队
的比赛节奏和比赛语言。输球肯
定是因为功夫没到家，不管是心
理上还是技术上。那么我们只有
笨鸟先飞，我们年轻队员多，不补
课，追不上这个节奏。”

在赛区的一个多月时间里，江
苏女排真正做到了蔡斌赛前所说的

“以赛代练”，除了赛区安排的固定
训练时间，每天还要“抢”场地加
练。蔡斌说：“我们对队伍的要求就
是打一场进一步。这次组队时间很
短，新上一队的年轻人又多，对教练
组来说要迅速熟悉她们的情况，对
小队员来说要尽快适应成年队的节
奏，所以我们每天都会有针对性地
给年轻队员补课。”

正在参加联赛的这支江苏女
排，平均年龄刚到 20 岁，16 名队
员中有 12 位“00 后”。首发主力
阵容中，19岁的吴梦洁、17岁的万
梓玥和16岁的杨佳都是首次参加
联赛。27岁的刁琳宇已经是全队
年龄最大的队员，24 岁的龚翔宇
也是这支队伍里的“老大姐”了。

在龚翔宇看来，虽然换了一批
小队员上来，但团队的整体凝聚
力没有变，整个队伍的风格也没
有变，这是球队能不断取得进步
的基础。“我们第一次用这个阵容
打联赛，开始的默契程度不会那
么高，需要慢慢相互了解，从每一
场比赛中去发现一些问题，不断
改进，做到打一场进一步，能进决
赛也是大家努力的结果。”

整个赛季都在学习

蔡斌也一直在强调团队和全
面的重要性。他说：“团队是最重
要的，每个队员进入这个队伍就
要融入集体的打法。作为年轻队
员，技术上可以有欠缺，但团队精
神必须要有，江苏女排的精气神
必须要有。不能把集体利益放在
第一位的，不是一个好的排球运
动员。从技术上来说，还是更看
重队员基本功的全面、在攻防两
端的全面。”

在这种要求下，江苏队本赛季
无论是刁琳宇、龚翔宇这样的“老
队员”，还是吴晗、倪非凡这样的

“中生代”，还是吴梦洁、万梓玥、
杨佳等初出茅庐的年轻人，都在
联赛中不断进步。尤其是23岁的
吴晗，上赛季她还更多是替补角
色，如今却撑起了主攻大旗。蔡
斌对此十分肯定：“她训练非常踏
实，以往能攻不能防，现在主接六
轮一传。正是技术的全面性带来
了爆发，她的发挥给队里起了很
关键的作用。”

在蔡斌看来，对这支年轻的江
苏女排来说，整个赛季最重要的
东西就是学习。“她们应该学会了
很多东西，从第一场到现在，对有
些队员来讲，可能像梦游一样。
这里有很多东西值得去总结，等
联赛结束以后会让她们好好去总
结领悟。我觉得年轻队员更要抓
紧，千万不要觉得年龄还小。每
一天的训练比赛都很重要，职业
体育浪费不起，更容不得走弯路，
如果走一两年弯路，可能最好的
时间就错过了。”

·王恒志·（据新华社电）

昨日，2021 至 2022 赛季
CBA 联赛第二阶段比赛继续
在长春进行。广东队上一轮
大比分不敌辽宁队后止住颓
势，以101比86轻取“副班长”
同曦队。易建联在上半时就
砍下 26 分，帮助球队取得近
30分的领先优势，下半时成为
两队年轻人的练兵时间。

第二阶段比赛五轮战罢，
广东队取得 2 胜 3 负，目前总
战绩为13胜 5负，排名积分榜
第七位。

广东队和同曦队之间存
在巨大的实力差距，这场比赛
的胜负并无太大悬念，两队都
主 动 在 比 赛 中 进 行 阵 容 演
练。广东队的战术相当明确，
就是在开局阶段围绕阿联这
个强点组织进攻，并尽可能让
阿联攻筐，期待他在进攻端找
回状态。

阿联也没有辜负主教练
杜锋和全队的信任，表现得相
当高效。由于同曦队在内线
没有球员能对阿联形成足够
的限制，阿联打得相当轻松，
暴扣、三分、中投……多样的
得 分 手 段 让 同 曦 队 无 力 招
架。仅在上半时，阿联就得到
26 分，最终全场比赛砍下 31
分，早早“打卡下班”，为年轻
球员赢得了更多的出场时间。

出场 21 分钟，投篮 16 投
11中，三分球2投2中，罚篮7
中 7，全场得到赛季新高的31
分——这就是阿联交出的成

绩单。第二阶段比赛开始后，
广东队战绩不佳与缺乏稳定
得分点有直接关系。此役借
着对阵弱旅的机会，杜锋有意
让阿联拿到更多的出手机会，
很可能就是为了让他在进攻
端尽快找到状态，广东队太需
要阿联拿到更多的分数。阿
联的表现相当不错，至于能否
稳定状态，还需要看接下来的
表现。

以阿联为首的老将让球
队获得巨大的领先优势，几乎
整个下半时都成为广东队小
将的表演时间。在很长一段
时间内，杜锋排出了刘权标、
赵锦洋、张明池、曾繁日和徐
昕的年轻阵容，小将们有不错
的表现，但也出现不少失误，
同曦队最终将分差缩小到了
15分。

从赛后统计上看，徐昕拿
到13分、刘权标拿到11分、赵
锦洋拿到 5 分，数据还算不
错。尤其是徐昕，在内线的高
度优势相当明显，数次在比赛
中上演摘得进攻篮板后扣篮
的好戏。但几名年轻球员在
场上还是显得稚嫩，在控制节
奏上做得还不够，这是他们需
要交的学费。

面对实力不强的对手，广
东队既让老将找到了进攻手
感，也让年轻人们得到了锻炼
时间，可以说基本达到了赛前
预期。

羊城晚报记者 郝浩宇

中超联赛第二阶段争冠组比
赛今天上演收官战，广州队将在
花都体育场迎战上海海港队（广
东体育频道15时30分直播）。

由于山东泰山队与上海海
港队会师足协杯决赛，且两队与
广州队都已锁定联赛前三，三队
均已获得下赛季亚冠正赛席
位。末轮最大悬念为广州队与
上海海港队的亚军之争，广州队

目前领先上海海港队2分，本战
只要不败即可锁定联赛亚军。

广州队近期在新人老将成
功融合下擦出绚丽火花。执行
主教练郑智与张琳芃统领后
防、稳住军心。两名恒大足校
的青训精英凌杰和谭凯元连续
两轮破门。广州队迎来第二阶
段以来的首次三连胜，同时连
续 5 轮联赛不失球，创造队史

联赛最长零封场次纪录，冲刺
阶段越战越勇。

此番对阵上海海港队，后
防线两大核心刘殿座和蒋光太
继续缺席，中场何超则累积黄
牌停赛，好消息是后防新星吴
少聪本战将伤愈回归。展望与
海港队一战，广州队主教练刘
智宇期待双方球员奉献一场精
彩的比赛，“享受比赛的过程更
为重要”。首循环对话，广州队
曾有效遏制了吕文君和李申圆
两翼的助攻威力。对此，刘智
宇认为海港队的整体实力非常
强，“对方两翼进攻和中场轮转
都非常有威胁，我们必须作全
方位的考虑，在首发上也会作
出最合理的搭配”。

羊城晚报记者从执行主教
练郑智和广州俱乐部内部人士
处获悉，目前广州队无论新兵
老将都团结一致，将一如既往
延续中超八冠王的狼性、血性
和拼搏精神，为广州队荣誉而
战，为广州这座英雄足球城市
而战。不管有多少艰难险阻，
广州队都有信心有决心顺利完
成本赛季最后一场比赛，打出
精气神，再创佳绩。

郑智代表球队特别感谢广
大球迷和广州市民，感谢广州
市委、市政府及市国资委、市体
育局，在困难关头给予的莫大
关心、支持和帮助，让大家坚定
信心、愈战愈勇。广州队不但
对今天的比赛充满斗志，而且
对备战 2022 新赛季的国际国
内比赛也充满信心。

上海海港队上轮面对山东
泰山队可谓输球又输人，后卫王
燊超第97分钟送出红牌+点球

“套餐”，惨遭对手点球绝平，本
战只有战胜广州队才能抢回联
赛亚军。主帅莱科上轮将两大
外援奥斯卡和穆伊放至替补席，
一方面在密集赛程下作出大幅
轮换，另一方面也在为1月9日
与山东泰山队的足协杯决赛做
准备。加上前锋保利尼奥因右
手骨折已离开广州赛区，球队的
进攻火力恐怕要打折扣。

上海海港队重心已转至足
协杯争冠，加之中场核心奥斯
卡连续征战下已疲态尽显，本
季在强强对话中也屡屡表现失
常，胜负的天平已向愈战愈勇
的广州队倾斜。

羊城晚报记者 柴智

今天15时30分，深圳队将
坐镇广州大学城中心体育场迎
战北京国安队。两队在首循环
交手中踢得难解难分，最终以
2 比 2 战平。本战为两队本赛
季的最后一场赛事，面对阵容
不整的北京国安队，深足有望
以连胜为本赛季收官。

第二阶段的争冠组比赛至
今，深足的整体表现一般，七轮
取得2胜2平 3负的战绩，两场
胜仗对手为争冠组中实力最弱
的河北队。对于高调喊出冲击

亚冠席位的深足而言，屡次在
与亚冠资格竞争对手直接对话
中失利，说明球队与传统强队
之间仍存在一定的差距。目
前，深足以32分暂列争冠组第
五位。

北京国安队第二阶段开
赛以来仅在首战战胜当时备
战并不系统的广州队，此后六
轮则一胜难求。本战两大进
攻核心张稀哲和张玉宁均确
定因伤休战，后者更是已提前
离开广州赛区。阵容不整是

北 京 国 安 队 面 临 的 最 大 问
题。尤其是上一场面对实力
稍弱的广州城队，即便是倾尽
全 力 也 只 能 勉 强 与 对 手 打
平。若不是下半场广州城队
接连折损两员大将，北京国安
队的“复仇”之战险些再次以
完败收场。目前，北京国安队
以30分暂列争冠组第六位。

上轮以 1比 0战胜河北队
后，深圳队代理主教练张效瑞
迎来上任后首胜。对于本赛季
的最后一场联赛，张效瑞希望

完美收官，他在赛前发布会上
表示：“虽然是最后一场比赛，
队员们不论是精神还是身体状
况都有不同程度的下降，但目
前全队的备战氛围非常不错，
大家在赛前训练课上心情愉
悦，希望球队能在最后一场有
一个好的结果。”对于张玉宁的
提前离队，张效瑞认为防线压
力会有所缓解，但球队仍不能
掉以轻心。

羊城晚报记者 柴智
实习生 吴之行

江苏队球员与主教练蔡斌庆
祝胜利 新华社

女排超级联赛

平均年龄仅 20
岁的队伍经历“开门
黑”之后

江苏缘何
重返决赛

广州队执行主教练郑智（左）在上一轮比赛中 新华社发

易建联扣篮
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广州队“守”住亚军？

今天15时30分，广州城队
将在广州越秀山体育场与河北
队展开中超联赛第二阶段争冠
组收官战的较量。在首回合的
交手中，广州城队以1比1战平
了河北队。此役为本赛季中超
最后一役，广州城队全力争胜。

进入赛程第二阶段的广州
城队一直以残阵出战，不仅唐
淼、叶楚贵、常飞亚、吉列尔梅、
登贝莱几名主力缺席比赛，李
提香、陈志钊、黄政宇等也多少
有伤在身，球队饱受伤病所
困。过去六场比赛，广州城队
仅在北京国安身上取得了唯一
一场胜利，目前以积26分的战

绩暂列争冠组第七位。
上一轮与北京国安握手言

和之后，外援蒂亚戈因妻子临
产已提前返回巴西，将缺席收
官之战，而另一主力队员李提
香肌肉拉伤未痊愈，本场能否
出战尚未可知。此役广州城队
的进攻火力或会打上折扣。

第二阶段，广州城队以不
完整的阵容展现出相对稳定的
状态，锋线连续5场均有进账，
且仅以 1比 2小负于牌面实力
更强的长春亚泰和上海海港，
阵中还有新星温永骏崭露头
角。目前积分榜上，广州城队
仅领先河北队1分。

在赛前新闻发布会上，广
州城队主教练范加斯特表示：

“这场比赛是争夺第七名的直
接对决，我们会尽全力争取比
赛胜利。”在回答球队及其个人
未来安排时，范加斯特透露：

“我和球队的合同已于2021年
12月 31日到期，比赛结束后会
在中国游览其他城市，等待下
一份工作。”

河北队在第二阶段未尝一
胜，目前亦是伤兵满营。在赛
前新闻发布会上，主教练金钟
夫透露，受伤病影响，外援席尔
瓦、尹鸿博等球员将会缺席最
后一轮比赛。“从主力框架来看

少了很多球员，但从明天的备
战来说，最近几场比赛我们的
年轻球员表现非常出色，我相
信明天他们还是会奉献一场很
精彩的比赛的。”

在密集的赛程下，两队均
积累了不少伤病和疲劳，这恰
是考验球队板凳深度的时刻。
最后一役，范加斯特渴望以一
场胜利交卷，河北队“尽情享受
比赛”放手一搏，鹿死谁手尚是
未知之数。不过，可以肯定的
是年轻球员上场机会会进一步
增多，可以期待一场“青春风
暴”。

羊城晚报记者 杨楚滢 苏荇

广州城队全力以赴

深足期待连胜收官

中超·前瞻
曼联主场与狼队的英超

交锋成为葡萄牙老乡的聚
会。超级巨星C罗是葡萄牙
队长，此役还戴上曼联队长
袖标 (下 图 ，新 华 社 发)。他
此前仅在 2008 年 3 月 19 日
担任过一次曼联队长，这是
其曼联生涯第二次担任场上
队长。

有球迷在互联网上为 C
罗助威：“曼联队长加油，来
个帽子戏法吧！”可惜他不仅
在进攻端表现很平淡，在上
半场的一次冒险回传差点造
成失球，曼联门神德赫亚对
此做出愤怒的反应，迫使 C
罗承认错误。

C 罗很难重现巅峰期的
状态，但很多时候还是采取

“唯我独尊”式的踢法，无论
在国家队还是俱乐部都有争
议。这种踢法对付弱队当然
没有问题，但是遇上有实力
的球队就有麻烦。作为夺标
热门，葡萄牙去年夏天在欧
洲杯早早出局；2022 世界杯
预选赛又深陷史上最难的附
加赛。部分葡萄牙队友开始
对 C 罗有看法，包括他的曼
联队友布鲁诺·费尔南德斯
（B 费）。

狼队是一支葡萄牙色彩
非常浓郁的球队，穆蒂尼奥、
内维斯、波登斯、特林康、塞
梅多、若泽·萨等 9名球员来
自葡萄牙，而且绝大多数是
国脚。狼队主帅拉热也来自
葡萄牙，他的球队在过去6轮
英超仅有1个进球，但也仅有
两个失球。狼队此前与切尔
西战成0比 0，对曼城和利物
浦都是仅以0比 1小负，说明
他们的防守水准相当高。

C罗戴上队长袖标，一般

是葡萄牙队的比赛。这次戴
上曼联队长袖标，对面的葡
萄牙队友没有恍惚。在这场
葡萄牙老乡的对决，狼队占
据明显优势，双后腰穆蒂尼
奥和内维斯指挥若定，边锋
波登斯和特林康都很活跃。

当穆蒂尼奥攻入绝杀进
球，他和波登斯和席尔瓦等
葡萄牙老乡激情庆祝。狼队
上次在联赛客场击败曼联竟
然远在将近 42 年以前，今晨
的比赛成为狼队的里程碑式
胜利。

英超最近连续上演老乡
见老乡的戏码，此前在热刺
客场以 1 比 0 绝杀沃特福德
的比赛，两位意大利名帅孔
蒂和拉涅利的比拼成为看
点。当桑切斯为热刺攻入绝
杀进球时，孔蒂在场边激情
庆祝，到了拉涅利面前，“孔
二愣子”硬生生收住狂野的
场面令人忍俊不禁。拉涅利
是孔蒂非常尊重的前辈，还
希望两家人在新年组织一场
聚餐。

今 晨 的 葡 萄 牙 老 乡 对
决，穆蒂尼奥没必要收住庆
祝进球的激情。在葡萄牙队
史出场次数排行榜，C 罗以
184次遥遥领先，穆蒂尼奥以
142次排名次席，他们是多年
并肩作战的队友。

C 罗近年的直接任意球
进球率很低，他也意识到自己
的问题，不再独霸主罚任意球
的机会。今晨在伤停补时最
后时刻，B费主罚直接任意球
被葡萄牙国门若泽·萨奋力扑
出。如今除了在主罚任意球
时适当让贤，C罗在运动战的
踢法上也需要适当调整。

羊城晚报记者 刘毅

羊城晚报今晨消息 记者
徐扬扬报道：曼联今晨在主
场以 0比 1不敌英超第 21轮
的对手狼队，新主帅朗尼克
上任后取得 3 胜 1 平的不败
战绩后遭遇首败。目前，曼
联积 31 分位列第七，距排名
第四的阿森纳仍差4分，但少
赛一轮。

上半时，曼联基本未创
造出破门良机，反倒是狼队
的波登斯和内维斯各有一次
射门威胁极大，若非曼联门
将德赫亚神勇扑救则已首开
记录。易边再战，布鲁诺·费
尔南德斯（B 费）和拉什福德
替补上阵后，曼联的场上形
势有所好转，B费曾射中球门
横梁，C罗顶进一球但被判越
位在先；但狼队的塞斯主罚
直接任意球击中门框。第82
分钟，穆蒂尼奥在禁区弧内
竟然无人盯防，得以从容起
脚完成绝杀。

此役，曼联基本沿用上
一轮击败伯恩利的首发阵
容，唯一的变化是近两年久
疏战阵的琼斯取代因伤缺阵
的马奎尔首发。由于拜利因
伤缺阵，林德洛夫新冠检测
呈阳性仍在隔离中，图安泽
贝已被转租到那不勒斯，曼
联中卫位置上几乎无人可

用，琼斯可谓唯一选择。琼
斯此役表现出色，赛后被评
全队第二高分，仅次于后腰
马蒂奇，可见曼联输球与其
无关。

曼联输球的原因何在？
朗尼克道出其中的关键：“无
论是球员个人发挥还是球队
整体发挥，我们今天都踢得
不好——很难把对手挡在禁
区之外。”的确，曼联与狼队
的控球率是 51%比 49%，大
体是均势，但射门是 9比 19，
射正是 2比 6，狼队占据明显
优势，可见曼联在中前场根
本无法压制狼队。

至于输球的直接原因，
朗尼克说得更清楚：“C 罗越
位破门很可惜，但确实是越
位。而穆蒂尼奥可以在没有
压力的情况下射门。尽管我
们对比赛结果感到非常失
望，但我不得不承认狼队配
得上一场胜利。”

朗尼克倡导的高位逼抢
压迫性打法此役未能收到成
效，原因有二：一是恰逢去年
圣诞节前后的高密度赛程，
球员过于疲惫；二是高位逼
抢是以高水平的体能为基础
的，其背后是高强度的训练，
曼联在这方面尚有不足，朗
尼克还需要时间。

英超·今晨

曼联被“狼”咬
新主帅朗尼克遭遇首败

老乡对垒，C罗完败

CBA·焦点

大胜！广东队
老将新人联手轻取同曦队
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