
近日，雅思考试官方宣
布，2022年 7-12月雅思相关
考试已经开放报名，包括雅
思纸笔考试、用于英国签证
及移民的雅思纸笔考试和雅
思生活技能类考试。2022年
7-12 月机考考试日期也已
新 鲜 出 炉 ，报 名 已 正 式 开
放。考生可通过中国教育部
考试中心雅思报名网站查看
具体日期和考场安排，并进
行在线报名。同时，为了满
足考生们的考试需求，雅思
主办方英国文化教育协会表
示，正在快马加鞭开放雅思
机考中心和考位。

据悉，2022年 7-12月雅
思相关考试已经开放包括：
雅思纸笔考试、用于英国签
证及移民的雅思纸笔考试在
全国共计65个纸笔考点、26
个考试日期、1315 场考试；
雅思生活技能类考试则在北
京、上海、广州、重庆举办，共
计48场。

同时，为满足考生们的
考试需求，雅思官方近期还
为各位考生新增了不少考
位，例如江苏传媒学校雅思
机考考点新增 2022 年 1 月
11 日至 2 月 28 日雅思纸笔
考试、用于英国签证及移民
的雅思机考，两种考试共计
30场。重庆机考中心新增1
月 28 日雅思考试共计 2 场。
重庆大学2022年 2月至 6月
新增雅思纸笔考试共计 3
场。上述考位现已开放报
名。

需要注意的是，受春节
假期影响，部分节后机考和
纸笔考试日期将提前截止报
名。2月7日、8日雅思、用于
英国签证及移民的雅思机考
考试报名将于1月28日凌晨
截止，2月 12日、17日、19日
雅思、用于英国签证及移民
的雅思纸笔考试截止日期分
别为1月24日、26日和28日
凌晨，请考生留意。

尊重家长、赋能家庭
大手牵小手一起成长！

文/羊城晚报记者 崔文灿 实习生 何昕雨 图/视觉中国

今年元旦
过后，湖南、广
东、广西等多地
法院陆续发布
了《家 庭 教 育
令》，督促家长
“依法带娃”，这
也被看做严格
贯彻落实《家庭
教 育 促 进 法》

（以下简称“促进法”）的重大探索。
这一教育领域重磅法规有何亮点？为何

国家将“家事”上升为“国事”？“双减”背景下，
如何实现家校协同育人？1月13日下午，广州
市教育研究院编审、广州市中小学德育研究与
指导中心办公室主任蒋亚辉在广州市荔湾区
康有为纪念小学进行了一场关于促进法的解
读。在他看来，家庭教育的首次立法更多是在
尊重家长的基础上给予家长指导和支持，赋能
家庭，让家长和孩子共同成长。

蒋亚辉

有心人留意到，今年正式
施行的这部重磅法规名为《家
庭教育促进法》而非《家庭教育
法》，较后者而言，“促进”二字

的加入，让这部
法多了些温情。

“家庭教育的公

共属性就决定了我们要干预家
庭教育，国家将对实施家庭教
育负有协助义务，对非法的家
庭教育进行干预。”蒋亚辉说，

“家庭教育立法不是管家长，是
促进家长，是在尊重家长基础
上给家长指引和支持。”

在他看来，促进法体现了
两个关键词：赋能、促进——法
律为家庭和社会组织赋能，其
核心要义正是“促进”。

蒋 亚 辉 认
为，首先，中国教

育现代化迫切要求为家长赋
能。构建服务全民终身学习的
教育体系，要追求家庭教育思
想、体系、内容、功能多个方面
的现代化。而教育是由家庭教
育、学校教育和社会教育共同
构成，只有学校教育现代化不
能算实现教育现代化。“事实
上，我们这次家庭教育促进法
案，就围绕着家庭教育现代
化、适合现代社会发展需要的
家庭教育做出一些规定和要
求”。

其次，家庭教育现实问题
迫切需要为家长赋能。许多家
长不知道用什么方法教育孩

子。很多家长最关心孩子的
健康安全、学习成绩等现实
性因素，对兴趣爱好、性格养
成等发展性因素的关注度较
低。而很多家长想要履行家
庭教育的责任和义务，但没
有 接 受 到 适 当 的 指 导 和 培
训，对于家长的强烈服务需
求，社会缺乏有效供给。

除此之外，有效化解学校
教育困境也需要赋能家长。家
校沟通中存在诸多问题，部分
家长责任感不强，以“没文化”

“我很忙”“不会教”等理由，将
教育责任推给老师。或因为家
校教育理念不一致，许多父母

在家庭教育过程中倍感压力，
甚至出现不敢教的心理，这些
问题都不利于建立和谐的家师
关系，也不利于孩子的健康成
长。

最后，家庭教育的本质决
定必须立法赋能家庭。家庭教
育的公共属性决定了国家、社
会等相关主体对家长实施家
庭教育负有协助义务。比如
在出现家庭矛盾或父母婚姻
破裂时，社会上的相关机构，
如婚姻治疗辅导机构就需要
对孩子进行一定的心理疏导
和家庭关系调解，来保护孩
子的身心健康。

家庭是人生的第一个课
堂，父母是孩子第一任老师。
家庭教育涉及很多方面，但最
重要的是品德教育，是如何做
人的教育。蒋亚辉说，家庭教
育立法，不是管家长，而是在尊
重家长的基础上给予支持。细
细看来，法条中既有立德树人
的情怀，又有付诸实践的细微
指导——

如促进法第十六条关注立
德树人，涵盖培养家国情怀、从
德向善、正确成才观、身心健
康、生命安全教育和树立正确
的劳动观念；第十七条则要求，
父母要亲自养育，加强亲子陪
伴；共同参与，发挥父母双方的
作用；相机而教，寓教于生活之
中；潜移默化，言传与身教相结
合；严慈相济，关心爱护与严格
要求并重……

“法律的生命在于执行，执
行得好才能帮助家庭，才能使
法律促进孩子不仅享受高质量
的学校教育，也能享受高质量
的家庭教育。”蒋亚辉说。

他也为父母们提供了一些
实操建议。比如，家长要

注意家庭劳动教育。从做家务
入手培养劳动习惯与生活能
力。从清理家庭物品开始，教
育孩子有序、科学地安排家庭
生活环境。家校合作，家务劳
动有计划、有监督，培养手脑并
用、自理、自立的孩子。

他还建议，父母从家庭文
化入手培养爱家品质。如父母
可将祖辈与自家的老物件、老
照片、家书等进行搜集、归类、
整理，让孩子了解家族史、奋斗
史、苦难史，对密切家族成员关
系和家族文化建设有着独特作
用。家长还应注意培养学好学
校课程的意识和习惯。“要吃好

‘正餐’，靠吃‘零食’的孩子长
不壮身体。”蒋亚辉风趣比喻
道，“家庭是孩子成长生活化、
个性化、特色化的‘学校’，家
长可以从亲子共读、共游、共练
入手，达到共成长。”

作为广州较早一批研究家
庭教育的专家之一，蒋亚辉认
为，促进法体现了四大亮点——

第一大亮点为“家事”上升
为“国事”。目前有很多父母
虽然了解家庭教育的职责，但
始终认为家庭教育是家庭内部
的私事，国家不能够干预。而
促进法则通过制度设计采取一
系列措施，规定了父母或者其
他监护人负责实施家庭教育的
责任，关注个人与家庭良好关
系的构建与处理。

第二大亮点为将家庭教育
从学校教育独立出来。孩子离
开学校回归家庭后的陪伴与管
教都是家长们烦恼的问题。促
进法进一步体现出“双减”政
策的精神，改变了家庭只是学
校、学生课堂延伸、家长只是
教师助手的状况。引导家长树
立正确的教育观，让家庭教育
不再以学习和成绩为导向，使
家长重新认识到孩子兴趣、性
格、品德培养的重要性，也让
孩子们感受到尊重和关爱。

第三大亮点体现在明确父
母及其他监护人的主体责任。

“养而不教”“教而不当”是当
今家庭监护方面存在的弊病。
促进法规定父母及其他监护人
家庭教育的主体责任，家庭教
育内容、工作机制和国家支持
家庭教育工作的举措。1月10
日，广东江门市新会区人民法
院在审理一起未成年人寻衅滋
事案件中，分别向存在不良行
为的作案人和被害人的监护人
发出广东首份《家庭教育令》，
这也反映出如果因为家庭教育
失责，导致孩子出现了问题，
国家就会予以干预，父母从此
需要“依法带娃”。

第四大亮点是使得“工作
任务”成为“法律责任”。促进
法明确了国家和社会为家庭教
育提供指导、支持和服务。为
人父母不需要“持证上岗”，家
长们并没有经过严格系统的
培训，难免会在教育过程中出
现一定的问题。这就需要政
府和社会组织从促进家庭教
育的角度，依法构建的家庭教
育服务体系，创造多样化的服
务产品，进一步满足家庭教育
的需求。

家庭教育专家带你读懂《家庭教育促进法》

促进法赋能家庭和社会组织

促进法有四大亮点

促进法：在尊重家长的基础上给予支持

2021 年 10 月，《家庭教育促
进法》出台，中国父母进入“依法
带娃”时代！

家庭教育是教育的开端。家
庭是人生的第一所学校，家长是
孩子的第一任老师。当“家事”上

升到“国事”，如何尊重家庭教育的自身规
律？如何把家庭打造成孩子最好的课堂，父
母又如何成为孩子最好的老师？……

即日起，羊城晚报教育版特开设“上好人
生第一课”栏目，将陆续采访家庭教育专家、

“家校共育”实践导师、工作家庭两不误的职
场妈妈……赋能爸爸妈妈们高质量带娃，帮
助孩子上好人生第一课，扣好人生第一粒扣
子。 （陈辉）

小众留学
也精精
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留学留学匈牙利匈牙利
在多瑙在多瑙河畔感受浪漫的布达佩斯河畔感受浪漫的布达佩斯

匈牙利坐拥奥匈帝国无与伦比的历史遗产，散落的欧式建筑散发着独特的浪
漫气息，多瑙河从被誉为“中欧巴黎”的首都布达佩斯静静流淌而过，让许多去过的
人流连忘返，在匈牙利留学的赵萱欣也不例外。

2017年，还在瑞士就读酒店管理专业的赵萱欣，在大二实习期来到了匈牙利，
宜人的景色和丰富的人文历史瞬间吸引住她，她决定为之驻留，转学到了匈牙利布
达佩斯经济大学攻读旅游管理专业，重新开启了三年半的留学之旅。

匈牙利高等教育分国立和非国立两类院校，目前，
中国教育部认可的匈牙利高等教育机构有 40 余所。

匈牙利的高等教育教学质量比较高，在医学、商
科、工程、建筑、传媒学、农业学等领域很有建树。匈牙
利不少大学给国际学生提供英语授课的项目，学费对
比西欧和北美国家低很多，但是教学质量相近，是性价
比很高的一个留学选择。匈牙利的大学大多采用欧盟
学分制教学，与欧洲和北美的不少大学都有合作协议，
国际学生有机会在学习期间去合作院校交换和交流。

匈牙利的大学针对于中国学生的入学门槛不是
很高，高中或者同等学历毕业就可以直接申请大学本
科课程，如果英语不能达到入学标准，还可以先读预
科课程。

匈牙利的大学学费和生活费相对不高，预科班一
年学费 3000-5000 欧元，本科每年 3000-6000 欧元，两
年制硕士研究生
每年学费在 6000
欧 元 左 右 ，生 活
费 每 月 300- 500
欧元。

匈牙利留学小知识
大学“宽进严出”，

教育质量高

匈牙利是高性价比留学的不
二之选，赵萱欣介绍，她一年的学
费为4600欧元，相当于3.3万元人
民币左右，这在欧洲来说，是相当
划算的。但是学费不高并不意味
着教学质量会随之降低。据了解，
匈牙利已经培养出十多位生物、物
理、医学等领域的诺贝尔奖获得
者，是获得诺贝尔奖密度最高的国
家之一，教学质量出色。

同时，赵萱欣认为，匈牙利
的大学申请门槛并不高，大部分
高校本科申请只要求提供雅思
成绩和高中毕业证即可，而且匈
牙利是英语普及率较高的国家，
多数专业都设置了英语授课，

“虽然匈牙利语是世界上最难学
的十大语言之一，但是你只要英
语好，无论是生活还是学习，你
基本上可以实现‘畅通无阻’。”
赵萱欣说。

赵萱欣也建议准留学生要做
好心理准备，因为匈牙利的大学
是出了名的“宽进严出”，“我这一
届有十几个华人，但是跟我一起
正常毕业出来的只有三个。”她分
析，主要有两个原因导致毕业率

低：一方面，在课程设置上，很多
课程是有关联性的，只有修完基
础课，才能再选进阶课程和高阶
课程，例如酒店管理课程就分为
3 个阶段，如果挂科且未能通过
补考，则需要一直重修，才能进入
下一个课程学习阶段；另一方面，
匈牙利假期较多，圣诞节、复活
节、新年等，加上匈牙利特有的三
个国庆假期，一个学期上课时间
不超过三个月，许多留学生会在
假期出行旅游，因此学习的时间
并不多。赵萱欣认为，假期也需
要安排一些复习时间，以应对返
校后的小考。

企业看重工作经
历，就业不易

赵萱欣在大学期间已经获得
了六段实习经历，她表示，比起学
历，匈牙利公司的面试官更看重学
生的工作经历，“我身边很多朋友
都是一边上课，一边上班的，很多
同学上完课后就急匆匆地赶到上
班地点。”赵萱欣说。

赵萱欣曾在当地旅行社和酒
店实习过，她发现，华人留学生在
匈牙利非常“吃香”。她回忆：“如
果酒店接到华人客人，他们都会
让我来接待。”

但是就业的情况就不太乐观
了，根据匈牙利中央统计局 2021
年 11 月 29 日 发 布 数 据 显 示 ，
2021 年 8-10 月平均失业人数
18.4 万人，失业率 3.8%。失业人
员平均失业时间 9.2 个月，35.8%
的失业人员重新就业需至少一
年。因为疫情，许多企业选择裁
员，留学生在求职市场中也举步
维艰，赵萱欣身边多数同学都倾
向于回国就业，但是赵萱欣还是
选择留欧洲等待转机。

欧盟其他国家均认
可匈牙利学位

值得一提的是，作为欧盟成
员国之一，匈牙利与其他欧盟国
家共享欧洲高等教育资源，欧洲
各国也认可匈牙利的学位，中国
留学生在匈牙利留学毕业后，就
业可不局限于匈牙利。目前，赵
萱欣去了奥地利维也纳经营着
一家奶茶店，“欧洲国家之间的
联系比较紧密，欧洲各国的生活
习惯大同小异，去另一个国家就
像我们‘出省’一样简单，不用担
心要重新适应新环境。”她表示，
选择创建一家奶茶店主要是因
为她希望在欧洲有一个属于华人
的奶茶店，为大家提供一个交流

的场所，在闲暇时，可以到奶茶店
聚会聊天。

潜移默化中传播中
华文化

学习、工作之余，赵萱欣会经
常约上一些匈牙利好友外出聚
会。“比起其他欧美国家，在匈牙
利生活的华人很少，所以这边的
留学生‘被迫’融入当地人的圈子
中，不过匈牙利是个包容性强、审
美多元化的国家，他们对待华人
都是非常友善、热情的。”

匈牙利的许多朋友时常会向
赵萱欣请教中国文化，尤其是关
于中国功夫的问题，“他们特别痴
迷于中国功夫，我经常被他们问
到是不是每个中国人都会功夫，
我也调侃地回答道，是的，你最好
别惹我。”赵萱欣笑言。

为了展示中国人热情好客的
一面，以及中国菜的魅力，赵萱
欣基本上每个月都会邀请外国
朋友来家里吃饭。现在，赵萱欣
的国外朋友也会做几道有名的
中国菜了，比如砂锅粥、豉汁蒸
排骨、咕噜肉等等，“有几次聚
会，我的国外朋友会亲自下厨，
厨艺已经和我有得一拼了。”赵
萱欣笑道。

匈牙利首都布达佩斯
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赵萱欣与朋友们

赵萱欣在匈牙利

2022年7-12月
雅思考试
已开放报名
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