
广州开展冰雪运动成效显著
两名运动员获得参加北京冬奥会入场券

在即将开幕的北京冬奥会
上，广州联合培养的女子冰球
项目选手朱瑞、刘智新获得了
参赛资格。广州运动员首次亮
相冬奥会赛场，广州体育局也
将实现备战第十六届省运会
（2019 年至 2022 年周期），力争
广州运动员参加北京冬奥会的
任务目标。

广州市过去一年在竞技体
育方面再创辉煌：在第 32 届东

京奥运会上，广州运动员获得2
金 3 银 1 铜的好成绩，金牌、奖
牌均位列全省第一，为中国奥
运代表团贡献了广州力量；在
第十四届全运会上，广州培养
和输送的运动员共获得 23 金
13 银 30 铜，金牌比占全省的
42.6%。目前，广州在广东省注
册的冰球、花样滑冰运动员有
314人。

近几年来，广州市体育部
门把冰雪运动创新发展与统
筹 谋 划 广 州“ 体 育 十 四 五 规
划”结合起来，进一步推进世
界体育名城建设，吸收先进技
术方法，提升广州市冰雪运动
竞技水平，力争广州市运动员
参加冬奥会拿到好成绩；举办
冰雪项目比赛，培育壮大冰雪
产业，撰写了《以北京冬奥会
为契机，创新发展广州冰雪运
动》的专题调研文章，在国务
院《经济要参》刊发。

同时，支持社会力量组织开
展系列冰雪赛事运动，番禺执信
中学举办了“爱冰雪，迎冬奥”
全国中小学生冰雪主题活动，花
都区将滑雪运动作为“第二课
堂”，较好地宣传营造了冰雪运
动氛围。

除此之外，还有五项举措取
得了成效。首先是创新实施“轮
转冰”。实施国家冰雪运动“南

展西扩东进”战略，按照“固强
补弱”原则，通过政府引导、社
会参与，推进轮滑向冰雪转化，
实现轮、冰、雪融合发展。

2020 年 12 月，华南师范大
学附属花都学校投入 230 万元
建设省内首个校内具备轮转冰
功能的滑雪训练馆，并举办广州
市迎接北京冬奥会中小学生轮
滑冰雪运动交流活动。

其次是增加冰雪场地设施
供给。探索在大型体育场馆
搭建真冰场、仿冰场、仿雪场
设施，利用 VR、AR 和旱雪、液
态仿真冰等新技术、新材料、
新工艺，进一步扩大冰雪场地
设施供给，把冰雪运动送到群
众身边。番禺执信学校投入
400 万元于 2021 年元月建成
广东省校内首个真冰运动场
馆，建立冰球队、花样滑冰队，
并将冰球、花样滑冰纳入校本
课程。

其三是积极举办冰雪运动
赛事，发挥大型赛事的杠杆作
用，积极地在广州地区布局冰
球、冰壶、花样滑冰、越野滑雪

“滑向 2022”系列赛。2021 年，
发挥广州市区联动功能，组织
了粤港澳滑雪精英挑战赛以及
广州市轮滑冰球俱乐部联赛、
轮滑冰球春季联赛、中小学生
轮滑冰球锦标赛、俱乐部轮滑

冰球秋季联赛、冰球锦标赛等
活动。

群众性冰雪活动也得到了
大力发展。围绕“迎冬奥、促
健康、奔小康”，积极落实百城
千校“画冬奥、滑冰雪、话健
康”活动。广州市体育局与花
都联合举办了“助力冬奥·燃
情 冰 雪 —— 粤 港 澳 冰 雪 论
坛”，进一步引导鼓励社会资
源提供丰富的培训指导和冰
雪体验，让冰雪运动通过“小
手拉大手”“小众带大众”，激
发群众参与冰雪运动热情，实
现冰雪运动快速发展。

最后则是全面培育冰雪运
动组织。在广州市轮滑（溜冰）
协会的基础上，2020 年成立了
广州市冰球协会。同时，支持广
州融创雪世界成为广东省冰雪
运动训练基地、香港滑雪总会训
练基地、天津市滑雪运动训练基
地、广州市冰雪产业示范基地、
广州市冰雪运动训练基地。支
持广州融创雪世界成为广东省
社会滑雪指导员认证基地，与加
拿大滑雪指导员协会合作建立
华南滑雪指导员认证基地，并与
全球四大滑雪教学体系和培训
机构之一的英国滑雪协会BASI
合作，学员可获得国际BASI 认
证等级证书。

羊城晚报记者 苏荇

跳台滑雪是以滑雪板
为工具，在专设的跳台上以
自身的体重通过助滑坡获
得的速度比试跳跃距离和
动作姿势的一种雪上竞技
项目。运动员脚穿特制的
滑雪板，沿着跳台的倾斜助
滑道下滑，借助速度和弹跳
力使得身体沿抛物线在空
中飞行，飞行约 4—5 秒钟
后，落在着陆坡后，继续滑
行至停止区停止。

2022 年北京冬奥会跳
台滑雪比赛将在张家口赛
区国家跳台滑雪中心进行，
届时将产生5枚金牌。设有
男/女 90 米级标准台（原为
70 米级）、男子 120 米级大

跳台（原为 90 米级）和男子
团体赛（大跳台）3种项目。

跳台滑雪起源于古代
挪威统治者处罚犯人的一
种刑罚——把犯人两脚各
束缚一块雪板，从雪上高处
推下。不过让人感到好奇
的是，为何运动员从高空落
下来时却很少受伤？

一方面，因为跳台滑
雪的场地是经过精确计算
的，着陆时的轨道与运动
员下落时的抛物线轨迹基
本 重 合 ，从 而 可 减 少 伤
害。如果直接从空中掉下
来，坚硬的地面会立刻使
速度降为零，这种剧烈减
速的力量在身体上分布不

均匀，会对人体造成极大
的伤害。但是降落在坡道
上，虽然不太平缓，但对滑
雪者来说，速度的变化要
慢得多。

另一方面是运动员必
须要有超强的技术保证。
跳台滑雪的技术动作包括
助 滑、起 跳、空 中 飞 行 和
着陆四部分，每一个动作
都至关重要。其中，空中
飞行对运动员的平衡力、
控制力等提出较高要求。
在飞行过程中，运动员可
以通过“V”形姿势减少风
阻 ，提 供 更 多 的 升 力 ，靠
手 臂 摆 动 来 控 制 身 体 平
衡。着陆时，运动员身体

重量应分别落于两脚，两
腿屈膝做缓冲，两臂左右
平伸，以维持身体平衡。

装备的选择同样至关
重要。雪橇板最宽不超过
11.5 厘米，长度约是选手身
高的1.5 倍。滑雪靴除了柔
韧性要强外，还要保护脚
踝。固定器使选手脚后跟
有足够的自由，以便选手能
够在飞行中前倾。连体服
要求柔韧性强、轻便宽松，
以减少空气阻力。

由于对场地要求以及
对选手的技术要求很高，这
项运动暂时还处于极限运
动之列，难以向大众推广。

羊城晚报记者 詹淑真

据新华社北京电 北
京冬奥会北京、张家口、
延庆三个赛区的冬奥村
27日正式开村。

当日，北京冬奥村迎
来了 20 多个国家和地区
代表团，超过 300 名运动
员和随队官员入住。据
悉，在冬奥会期间，北京
冬奥村将接待 44 个国家
和地区的代表团近 1700
名运动员和随队官员。

北京冬奥村运行团
队对外联络副主任张冠
男说，北京冬奥村是运动
员之家，是北京冬奥会最
大的非竞赛场馆，也是整
个冬奥会提供服务保障
时间最长的场馆之一。
它坚持“以运动员为中
心”，旨在为各代表团提
供 24 小时全天候优质的
住宿、餐饮、后勤等各项
保障服务。

据介绍，北京冬奥村
分运行区、居住区和广
场区三大区域。当运动
员抵达冬奥村后，第一
站就是运行区的代表团
接待中心，经过安检和
证 件 激 活 确 认 后 ，“ 村
民”将直接进入居住区，
开启北京冬奥会之旅。
在居住区，除了有温馨
舒适的住宿服务外，还
有健身中心、娱乐中心、
综合诊所等相关功能空
间。此外，冬奥村还提
供健康安全、丰富多样
的餐饮服务，菜单经国
际奥委会批准，共有 678
道 菜 品 ，每 8 天 循 环 一
次。

“因为北京冬奥会是
闭环管理，为了便于运动
员和随队官员的日常生
活，广场区设有特许商品
商店、银行、邮政、理发、
便 利 店 等 配 套 商 业 服
务。值得一提的是，广场
区还有一个中国传统文
化展示和体验空间，目的
是想打造一个‘文明互
鉴、美美与共’的文化交
流平台。”张冠男说。

据介绍，为了防疫安
全，冬奥村要求所有居民
每天进行核酸检测；在村
内多个点位设置防疫标
识，比如一米线提醒；在
餐厅就餐区设置了隔板；
在健身中心、娱乐中心及
广场区各店铺，都有人流
限制；工作人员走专门通
道。

北京冬奥会恰逢中
国虎年春节，冬奥村也
充满了年味。“冬奥村餐
饮将围绕中国年主题，
增添一系列中西方特色
美食，让运动员更好地
体 验 中 国 饮 食 文 化 魅
力。此外，在广场区，我
们还设置了春节元素的
景观布置，运动员还会
收到‘春节礼包’，里面
有福字、春联、灯笼等，
希望大家对春节有更深
感受。”张冠男说。

冬奥村
昨日

正式开村
在昨晚进行的 2022 卡塔

尔世预赛亚洲区 12 强赛 B 组
第七轮的比赛中，中国队做客
以 0 比 2 完败于日本队，七轮
过后仅积5分，基本出局。

这是国足新任主教练李霄
鹏上任后的第一场比赛。在李
霄鹏排出的4321首发阵容中，
仅有蒋光太一名归化球员，阿
兰坐在替补席上，洛国富因为
累积黄牌停赛。李霄鹏希望利
用武磊的速度，在反击时为中
锋张玉宁输送炮弹。张玉宁在
刚刚结束的中超赛季中表现出
色，但武磊在西甲已经连续七
轮比赛没有登场，状态堪忧。

主场作战的日本队牢牢控
制住了中场，根本不给中国队
反击的机会，武磊几乎毫无作
为，张玉宁也得不到支持。第
11分钟，最近几轮连续为日本

队进球建功的伊
东纯也在右边底
线传中，皮球打在
王燊超手臂上，日
本队获得点球，大
迫 勇 也 主 罚 命
中。日本队的两
个边路进攻犀利，

让中国队上半场只能被压缩在
后场防守。若不是日本队把握
机会能力欠佳，上半场中国队
绝不止丢一球。

双方在下半场都调兵遣
将。中国队换上阿兰和韦世
豪，加强前场拿球能力和反击
速度。两人上场后，中国队的
进攻有所改观，进攻终于能打
过半场，并依靠定位球获得了
第一次射门。不过，日本队兵
多将广，替补席上的久保建
英、堂安律等留欧球员先后上
阵，持续给中国队施压。第61

分钟，替补的中山雄太左路传
中，朱辰杰防守漏人，伊东纯
也高高跃起，头球破门，锁定2
比 0的比分。

首秀即完败，李霄鹏在赛
后揽下了输球的全部责任。他
说：“今天所有的队员都尽了最
大的努力，两个丢球的时间点
对整体的比赛节奏有非常大的
影响，我对全场比赛失利负全
部责任，非常抱歉。”李霄鹏透
露，因为中国队有很长时间没
有比赛，赛前中国队的战术是
准备用 20—30 分钟的时间来
适应日本队的比赛节奏，但效
果并不好。

中国队已经无缘小组前两
名，争夺小组第三也只剩理论可
能，下一场对阵越南队的比赛，
中国队又将以怎样的心态和精
神面貌来应对？“我想，国家队的
比赛，每一场我们都会全力以
赴，用200%的准备和努力去对
待下一场的比赛。”李霄鹏说。

羊城晚报记者 林本剑

白天 A 股，晚上国足，都让
人看得眼前发绿。

期待中的换帅如换刀没有
到来，国足新帅李霄鹏的首秀
最终还是没能给中国球迷带来
惊喜。无论比赛过程还是比分
结果，李霄鹏的首秀都堪称毫
无亮点。

李霄鹏赛前设计的战术，
在日本队娴熟的脚下技术和高
频率的攻防节奏中沦为摆设。
上半场，日本队的持续进攻压
力 ，让 中 国 队 连 半 场 都 过 不
了 。 日 本 队 超 过 七 成 的 控 球
率，三倍于中国队的传球数，比
中 国 队 高 出 30% 的 传 球 成 功
率，9 比 0 的射门次数比和 7 比
0 的角球数比，都显示这是一
边倒的半场攻防演练，其体现
的两队实力差远大于 1 比 0 的
比分。狼狈的中国队直到第 69
分钟才赢得全场第一次前场任
意球，终于艰难地完成了全场
第一脚射门。

李霄鹏的首秀还不如首回
合由前任李铁带队时。那场比
赛，中国队同样在上半场极为
被动，零射门的尴尬至今令人
印象深刻。但中国队通过中场

休息时的调整，在下半场有了
很大的改观，尤其是洛国富的
登 场 一 度 让 人 看 到 了 进 球 的
希 望 。 可 惜 洛 国 富 累 计 两 张
黄牌，今晚只能作壁上观，许
久 没 有 训 练 的 阿 兰 也 不 在 状
态 。 即 便 李 霄 鹏 不 断 换 人 ，
中 国 队 依 然 无 法 改 变 颓 势 。
全 场 运 动 战 仅 一 次 射 门 的 数
据 ，背 后 是 中 国 队 技 战 术 和
个 人 能 力 全 面 落 于 下 风 的 事
实 。 哪 怕 是 被 中 国 球 迷 誉 为

“ 全 村 希 望 ”的 武 磊 ，在 面 对
日 本 球 员 时 ，也 犹 如“ 小 学
生”面对“大学生”。

输给日本队后，中国队已
经落后小组第三的澳大利亚队
9 分，在比赛仅剩三轮的情况
下，出局已是无可避免。接下
来，中国队需要调整策略，锻炼
新人，为明年的亚洲杯和下一
届世预赛提前做准备，多给韦
世 豪 、戴 伟 浚 等 年 轻 球 员 机
会。中国球迷也需要调整观看
国足比赛的心态。

2 月 1 日即大年初一晚上，
中国队将客场挑战越南队，但
愿国足别添堵。

羊城晚报记者 林本剑
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冬奥奥 ·前奏会
世预赛亚洲区12强赛

国足又一次完败
昨晚以0比2不敌日本队后，新任主帅

李霄鹏揽下全部责任

记者观察 毫无亮点的首秀

解码冬奥

跳台滑雪选手从高空落下
为什么不容易摔伤？

1 月 27日晚，参加北京冬奥会的中国体育代表
团正式成立，代表团总人数387人，其中运动员176
人的大名单也随之公布。大名单中有17名运动员来
自广东，分别来自女子冰球队和雪橇队。

正在训练的孩子们

在23人的女子冰球队名单
中，16人由广东省体育局选送，
分别为刘智新、朱瑞、赵启男、王
玉婷、林尼、林绮琪、周嘉鹰、米
勒、胡宝珍、丽贝卡、张喜芳、康
木兰、林嘉欣、黄慧儿、费安娜和
陈缇娅，均来自深圳昆仑鸿星
女子冰球俱乐部，大多效力俱
乐部长达四五个赛季。像前锋
林尼代表俱乐部参加 136 场联
赛，是队史出场次数最多的球
员；后卫王玉婷、刘智新、前锋
林绮琪等代表俱乐部的职业联
赛出场次数也都超过 100 场；
守门员周嘉鹰则代表俱乐部参
加 59 场联赛，是队史出场次数
最多的门将。

在这16人中，朱瑞、刘智新
属于广州联合培养的女子冰球
项目选手，这将是广州运动员首
次亮相冬奥会赛场，是广州竞技
体育历史性的突破。

值得一提的是，深圳昆仑鸿
星万科阳光队主教练布莱恩·伊
达尔斯基被国家体育总局冬季
运动管理中心任命为中国女子
冰球国家队主教练，他于 2019
年开始执教深圳昆仑鸿星队，并

在 2019-2020 赛季俄罗斯女子
冰球联赛中率队赢得总冠军，这
也是中国冰球队在国际职业冰
球赛事中拿下的第一座总冠军
奖杯。除此之外，该俱乐部教练
麦克斯·马科维茨、孙锐、奥拓·
米林宁、梅森·巴普蒂斯塔、康复
师海莉·洛克也进入到北京冬奥
会教练组和工作人员名单中。

据了解，北京 2022 年冬奥
会女子冰球项目一共有10支球
队参加，中国队（世界排名第二
十）与日本（世界排名第六）、捷
克（世界排名第七）、瑞典（世界
排名第九）、丹麦（世界排名第十
一）分在B组，经过单循环较量
之后，B组前三名球队将与A组
的加拿大、美国、芬兰、俄罗斯和
瑞士共5支球队（五队排名世界
前五）进行 1/4 决赛，胜者闯入
四强，随后进行半决赛和决赛，
金牌将于2月17日产生。

女子冰球项目将在冬奥会
开幕式前一天开赛，中国女子冰
球国家队将在 2 月 3 日迎战捷
克队，2月 4日迎战丹麦队，2月
6 日迎战日本队，2 月 7 日迎战
瑞典队。中国队的四场小组赛

全部在五棵松体育中心进行。
此外雪橇队中彭俊越是广

东湛江人，他原是一名篮球运
动员，2016 年通过跨界跨项选
材进入中国雪橇队。这名土生
土长的南方人直到进入国家队
后，才第一次见到真正的雪。
2019年彭俊越代表广东队在全

国冬运会上拿到了广东体育史
上第一枚冬运会金牌。本届冬
奥会，他将与队友黄叶波参加
雪橇双人和团体两个项目。2
月 9 日他们将率先出战雪橇双
人比赛，2 月 10 日将参加团体
接力赛。

羊城晚报记者 苏荇

刘智新在训练中

运动员进行跳台滑雪运动员进行跳台滑雪 图图//视觉中国视觉中国

武磊武磊（（左左））在比赛中争顶在比赛中争顶
图图//视觉中国视觉中国

世界杯预选赛南美区今晨
上演焦点大战，巴西客场以 1
比 1 被厄瓜多尔逼平，双方动
作粗野演绎“功夫足球”，各有
一名球员被罚下。哥伦比亚主
裁判罗尔丹的连续改判，使得
巴西门将阿利松两次逃脱“染
红”的厄运，最终幸运地打满全
场。厄瓜多尔两次获得点球，
却都被罗尔丹取消。

“领头羊”巴西队早已提前
出线，排名第三的厄瓜多尔坐
镇高原主场，可是这场比赛的
技战术较量被“功夫足球”和

“昏哨”罗尔丹彻底掩盖。开场
仅 1 分钟，在英超热刺效力的
巴西右后卫埃默森就因为铲球
动作过大被黄牌警告。第6分
钟，卡塞米罗利用门前混战为
巴西队取得领先。

第一张红牌在第13分钟出
现了，厄瓜多尔门将多明戈斯
出击时踢到巴西前锋库尼亚的
喉咙上。洛尔顿对多明戈斯直
接出示红牌，厄瓜多尔二号门
将加林德斯替补出场换下中场
弗兰科。第二张红牌出现在第
20分钟，埃默森后场防守时踢
人犯规，两黄变一红被罚出场。

巴西早已提前出线，利物
浦门神阿利松大概对剩余的世
预赛毫无兴趣，似乎只想专心

投入利物浦的比赛，但他的“染
红攻略”一直没有得逞。第26
分钟，阿利松出击到禁区外解
围时抬脚过高踢倒厄瓜多尔边
锋瓦伦西亚。罗尔丹对阿利森
直接出示红牌，但是到场边回
看视频后做出改判，只对阿利
松亮出黄牌。

厄瓜多尔在第55分钟获得
点球机会，埃斯图皮尼安在禁
区内过掉替补出场的老将阿尔
维斯，被补防的拉菲尼亚踢
倒。罗尔丹判罚点球，不过回
看视频后将点球取消。厄瓜多
尔在第75分钟利用角球机会扳
平比分，中卫托雷斯头球破门。

场上的状况仍然不断出
现，精彩程度远远超过比赛本
身。伤停补时阶段，阿利松在
禁区内出击时双拳打到厄瓜多
尔的普雷西亚多头部，罗尔丹
不仅判罚点球，还对阿利松出
示黄牌。这样一来，阿利松就
两黄变一红被罚下了，巴西替
补门将维沃顿准备出场了。

可是经过 VAR（视 频 助
理裁判）提示，罗尔丹又做出
改 判 ，取 消 了 点 球 和 黄 牌 。
阿利松的红牌当然也就不存
在了，这名利物浦门神得以
打满全场。

羊城晚报记者 刘毅

世预赛南美区·今晨

巴西与厄瓜多尔演绎“功夫足球”

中国冬奥军团名单公布

17名粤将
征战北京冬奥会奥会


