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“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”中
国传统佳节——春节将至，千家万户都在忙
碌着给家里装点上红火喜庆的颜色。在外拼
搏奋斗的游子会在每年的这一刻回到温暖的
家，吃一顿团圆饭，聊一聊旧年事。

然而，今年的部分海外学子由于课程冲
突、疫情防控等原因无法回国。身在异乡，心
念祖国，疫情之下，他们也通过各自特别的方
式贺新春、过大年。让我们一起去看一看。

国内的春节与国外的课程
安排时间冲突，是不少留学生无
法 回 国 过 年 的 主 要 原 因 之 一 。
除了学业原因之外，疫情的防控
也是留学生们回国过年的拦路
虎。在疫情背景下，留学生们回
国返乡的经济、时间成本普遍都
比较高。

留学澳大利亚悉尼大学的麦
咏诗已经有两年没有回家过年
了。“虽然国内过年时，也正值我
们学校的假期，但因为今年澳大
利亚的边境才刚开放，机票非常
贵而且短缺，加上回国后起码要
隔离 21 天，算起来，回一趟家的
经济和时间成本都很高。最近澳
大利亚的疫情也非常严重，坐飞
机也有一定感染的风险，所以我
就选择留在澳大利亚过年了。”
麦咏诗表示，她很想念国内的家

人和朋友，想念家乡的美食，想
念春节的热闹气氛。

Alma在瑞士的日内瓦高级国
际关系学院留学，今年是她第二次
无法回国与家人共度春节。“主要
是因为航空停运的原因，就算能买
到机票，价格也特别贵。”Alma说
道。不过即便如此，她也提到，自
己和家里人都是用比较平常
的心态来对待这件事情，

“其实当时出国的时
候，就已经作好一
两年回不了国的
准备，更何况现
在还有疫情的
阻碍。虽然父
母 肯 定 希 望
我回去，但他
们 更 多 地 表
示了理解。”

小白同学目前正在加拿
大留学，她所在的滑铁卢大
学今年计划将课程转为线下
教学，时间安排正好对应着
国内的过年时段。她对记者
说：“上一年因为疫情的原
因，我在国内待了一年，重返
校园后刚好在一到四月份都
安排有课，所以没办法回国

过年。”所以，她的虎年春节
要在忙碌的学习中度过了，
包括要完成大量的作业以及
准备期中考。

同样的，刚到英国三个
月，就读于格拉斯哥大学的
王语（化名）也提到，现在学
校的第二学期已经开始了，
并且在国内的除夕当天她还

有两节课需要上。“这是我第
一次在国外过年。不过在出
发前，我就已经做好了今年
不会回国过年的打算，家里
人也表示理解。”王语说道。
由于她读的是一年制硕士，
离家时间不长，所以她现在
只期盼着今年毕业后可以顺
利回国。

在海外过“中国年”，中
国留学生无意中还扮演了
中华传统文化传播大使的
角色。Alma 分享了一段在
国外过年的经历。“2019 年
我去智利做交换生，刚好
是中国过年期间，但是那
边是南美洲，季节是相反
的，天气很热也没有过年
的气氛，当时就想不庆祝
了。但是后面跟大家聊起
中国新年，智利人就特别
的兴奋，询问关于春节的
各种问题，我就跟他们介
绍说这是中国最重要的节
日，还给寄宿家庭的智利
人看国内过年的照片，那
一 刻 突 然 激 起 了 我 的 兴
致，当时就地取材，做了几
样比较特色的中国菜，这
对我来说很有意义。”

鲁杰向记者介绍道，他

所在的南洋理工大学也组织
了不少活动，比如在学校的
体验厨房教大家做汤圆，还
有关于中国古琴的线上讲座
等，能够让华人和世界各国
的同学感受到春节的氛围。

娄珈玮表示，随着中国
留学生的增加，加拿大过年
的气氛也是一年比一年浓。
从 五 年 前 只 有 Chinatown
（中国城）有春节庆祝活动，
到现在各大商场都会摆上
Happy Chinese New
Year（中国新年快乐）之类
的庆祝海报，“我感受到了
加拿大对于各种文化之间的
包容和融合，其中少不了中
国人民的团结力量，不断向
外国朋友展示中国文化，让
更多人接触并且认识到春节
以及各种庆祝活动。”娄珈
玮说。

春节，我们可以和孩子一起商量
需要购置的年货，可以带上孩子共同
选购，可以让孩子帮忙推车、拎东西，
可以请孩子帮忙算算价钱……在此
过程中，既可以培养孩子解决问题的
能力，又可以给孩子带来价值感和成
就感。

我们可以和孩子一起了解春节
各地习俗，培养孩子的家国情怀和孝
亲敬老的思想。通过一起准备春节，
了解广州或者自己家乡的风土人情；
了解虎年和生肖的相关知识，了解春
联的来历和寓意。通过压岁钱这一习
俗，引导孩子知晓压岁钱蕴含的意义，
感受长辈对晚辈的祝福、期望、激励，
在此过程中激发孩子们的感恩之心。

通过压岁钱的管理和使用培养孩子理
财意识和合理开支、勤俭节约意识。

今年，神舟 13 号中国空间站的三
位航天员都在太空过年，这是第一次
有人在太空过春节。这又是一个绝
好的教育资源，我们可以和孩子共同
关注！在此过程中，家长的评论、崇
敬、赞誉会给孩子带来对中国航天事
业的自豪感，对太空的好奇、敬畏、向
往、了解……这是最好的励志教育教
材，而且润物细无声。

冬奥会，也是这个春节期间最吸
睛的内容。家长可以和孩子一起了
解在世界疫情依然严峻的形势下中
国政府和冬奥会组委会为举办这一
盛事付出了哪些努力，作足了哪些准

备；运动员要取得成绩需要付出怎样
的努力，如果没有获得奖牌如何对待
…… 在 此 过 程 中 ，激 发 孩 子 的 自 豪
感、社会责任感，引导孩子感受顽强
拼搏的体育精神，学会如何面对成
功、接受失败……

你期望孩子成为怎样的人 ，你
首先应该成为那样的人。春节假
期 ，对于上班一族的家长而言是
难 得 的 闲 暇 ，更 是 一 次 难 得 的
亲子陪伴时光，时时、处处、事
事 都 置 身 于 孩 子 的 眼 中 ，因
此 ，首 先 要 做 好 自 己 。 引
领好家风，拥有好家教，
建 设 好 家 庭 ，关 键 在
于家长！

春节里

文/羊城晚报记者 崔文灿 实习生 何昕雨上好
人生
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今年春节，是《中华人民共和国家
庭教育促进法》颁布的第一个春节。“相机而
教，寓教于日常生活之中”是《中华人民共和国家庭
教育促进法》中提及的教育方式方法，契合“生活即教
育”的思想，也是家庭教育的重要特点。生活中，尤其春节
期间是家庭教育的大好时机，也是绝大多数家长每年亲子陪伴
密度最高的时候。家长们可以把握这个契机，充分利用好各种资
源，做到相机而教。

本期“上好人生第一课”，我们邀请到两位家长现身说法，还有
家庭教育专家为您支招，手把手教您寒假如何“依法带娃”。

春节期间，走亲访友，家长们带
着孩子参与不同的社交场合，是对孩
子进行礼仪教育与社交引导的契
机。昌乐小学四年级一班尤天博同
学的妈妈表示，由于孩子与老家的亲
戚并不是十分熟悉，所以去亲戚家里
做客或有客人到访前，她都会先告诉
孩子父母与对方的关系，以及对方与
孩子曾经有过的互动。“让他跟对方
之间产生亲情的链接，让他觉得这是
一个曾经跟我相关联的人，先奠定一
个心理基础，这样他对这个陌生人就

没有那么排斥。”
尤妈妈还提到，她会教给孩子

春节期间不同场合中的礼仪和规
矩。例如，在去别人家中做客时，不
能随意翻看对方家里的东西，在得
到礼物时要表示感谢等；在别人来
自己家做客时，要帮父母招待客人，
并照顾同来的其他小朋友。尤妈妈
也非常注重对孩子餐桌礼仪的教
育，告诉孩子在饭桌上不能只挑一
个菜来吃，夹菜时不能来回翻找，不
能够边吃饭边看手机等。她强调，

家长也要以身作则，“孩子的很多问
题，其实就是家长自己身上所存在
问题的投射，孩子是家长的一面镜
子。”

昌乐小学四年级三班陈卓同学
的爸爸会鼓励孩子参与节前大扫除
以及购买年货的活动。陈爸爸表示
这也是家风教育的一部分，目的是希
望能够培养孩子的独立能力，并且让
孩子了解父母在春节前需要完成的
事情，明白自己有分担家务的责任和
义务。
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学业+疫情防控，留学生回国过节难

除夕也要上课，在学习中迎接虎年

吃年夜饭、看春晚、打麻将……

担当中华传统文化传播大使

身
在
异
乡
，心
念
祖
国
：

留
学
生
的
虎
年
春
节

？
怎
么
过

最经典

最使命

独在异乡反而更想过中国节最催泪

了解春节期间不同场合的礼仪和规矩言传身教

利用好春节资源，相机而教专家解读
本期专家：广州市天河区昌乐小学校长，广

州市郑蕙家庭教育名师工作室主持人，广东省家
庭教育工作室主持人 郑蕙

好时机

宴请朋友、做年夜饭、看
春晚等是留学生一些比较常
见的过年方式。娄珈玮就读
于加拿大温哥华的西蒙菲莎
大学, 她表示以往在国外过
年更多的是和中国留学生朋
友一起做饭、聊天，也会和大
家一起看春晚。但今年受到
疫情影响，只能简简单单和一
两个朋友一起过，不能太多人
聚集。她介绍，加拿大各大高
校中国学生学者联合会将联
合举办春晚，也会邀请明星来
庆祝春节，很多中国留学生或
者社团会准备节目上台表演。

南洋理工大学的赵天翼
表示自己是第一次在国外过
年，他已经预订了送到家的年
夜饭，到时候也会去中国超市
买点食材，在家里做顿饭，在
当地疫情防控规定允许的规

则内，邀请朋友们到家里吃年
夜饭，一起看春晚。

麦咏诗则很想念和家人
逛花市、吃年夜饭、看亲戚、收
红包等广东人过年的习俗。
她向记者分享了之前在国外
过年的经历，“去年除夕的时
候，我跟室友买菜，一起做了
年夜饭，然后晚上一起看春
晚。初一的时候我们到一个
露天电影院做志愿者，也看到
广场上有很多过年的装饰，比
如灯笼和生肖图案，后来也有
舞狮的活动，其他国家的志愿
者小伙伴也会跟我们说新年
快乐。”麦咏诗说道，因为今年
疫情比较严重，可能无法外出
参加活动和聚会，应该会在家
里和朋友们聚一聚，一起做个
年夜饭。

留学于英国伦敦国王大

学的 Sophie 准备逛逛街、拍
拍照、蹭蹭年味儿。同公寓的
中国留学生会选择一起做年
夜饭、包饺子等，也会互相送
一些贺卡和祝福。

新加坡有很多的华人，过
年氛围比较浓厚。赵天翼说，
新加坡有两天的华人新年的
假期（正月初一和初二）。身
边的中国学生在节日里会组
织一些活动，比如聚会、做饭，
打麻将之类。
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留学生的特色年夜饭
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一起制作美食

“独在异乡为异客，每逢
佳节倍思亲。”对于不少留学
生来说，在异国过春节的经历
是种特别而新奇的体验，这样
的时光使得他们在思乡之余，
也对祖国文化有了新的感受
与收获。

“很多留学生都有一个共
同点，就是在国内从来不过
传统节日或节气，但到了国
外都会想方设法过一过。比
如到了冬至的时候，就一定
要自己包饺子，甚至腊八都
要去中国超市采购，哪怕那
些原材料在当地卖得很贵，
也要买回去煮腊八粥。”王语
认为，这对于很多人来说是
思乡情结的寄托。在她看

来，对于大多数留学生而言，
自己的家才是最令人怀念的
地方。

体验过在国外过年后，麦
咏诗说：“很多人觉得在国
外，年味可能会很淡，没有家
人朋友在身边，会缺少热闹
氛围。但其实在悉尼的时
候，我会更加认真、更加用心
地去过年。因为离家很远，
所以才会特别珍惜那些与家
有关联的东西，而农历新年
正好承载了我们这一份情
绪。”

Alma 谈到，身为留学生
的自己愿意怀抱着开放的心
态去接触国外的文化，感受
不同的环境，“但每到过年，

在这个专属于中国传统的节
日里，自己会想去寻求自己
的根。”Alma说，深植在心中
的文化认同会让自己时刻铭
记中国人的身份，也正是在
这些时刻，自己能感受到温
暖的文化归属感，虽然离家
在外，却更加渴望地想去多
认识一点、多了解一点自己
的祖国文化。

年夜饭是除夕夜的保留节目

鲁杰

赵天翼赵天翼

AlmaAlma

SophieSophie

亲子共处言传身教家庭教育


