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娱乐娱乐

《陪你逐风飞翔》于2021年 11
月 22 日在湖南卫视播出。该剧聚
焦高校冰雪运动体育生群体，宋祖
儿饰演的“短道野路子”少女沈争一
热爱短道速滑，渴望成为专业选手；
王安宇饰演的“花滑王子”邵北笙虽

是校园男神级选手，但也有自己需
要面对的遗憾与挫折。青春洋溢的
校园日常与热血沸腾的体育竞技相
互交织，冰场少年一次次克服困难，
追逐冰滑梦想，传递了永不服输的
体育精神。

综艺、纪录片、电视剧、电影都为北京冬奥会加油助威

你有一份北京冬奥会文娱节目单叮
请查收！！2月2日，北京冬奥会已率先开启冰壶混双循环赛比拼，全球正式进入

“北京冬奥时间”。明天（2月4日），北京冬奥会开幕式将在国家体育场“鸟
巢”举行，100分钟的演出将为全球观众展示冬奥精神和中国力量。

去年以来，北京冬奥会在全国掀起一波“冰雪浪潮”。不仅冰雪体育比
赛获得空前的关注，而且多档以冰雪运动为主题的综艺节目、纪录片、影视
作品应运而生，让“冰雪”有了趣味和温度。

《追雪的南团》的最大亮
点无疑是南北碰撞。由南方
人组成的“冰雪探寻团”将前
往冰天雪地的北方，在本地

“雪生雪长团”的引导下打卡
当地特色冰雪项目。这档冰
雪文化旅行真人秀的常驻嘉

宾包括杨迪、陈伟霆、虞书欣，
并邀请白敬亭、杨紫、汪顺、樊
振东等人担任飞行嘉宾，预计
今年播出。在南方人体验完
北方的冰雪运动、感受过丰富
多彩的北方文化后，他们会爱
上北方吗？

1月 25 日，中央广播电视总台推
出的纪录片《大约在冬季》在体育频道
播出，五集的内容分别为：《双奥之约》
《爱上冰雪》《沐雪而行》《砺冰之旅》
《相聚 2022》。我国冰雪运动从起步
晚、人才少，到“南展西扩”加速发展；

北京冬奥会从申办、筹办到准备就绪，
种种历程都在片中娓娓道来。从
2008 年到 2022 年，在许多人的努力
下，北京成为世界上首座“双奥之
城”。《大约在冬季》不仅科普了“双奥之
城”的历史，更道出中国人骄傲的心声。

羊城晚报记者 龚卫锋
实习生 张熹珑

综艺篇A

纪录片篇B

电影篇D

电视剧篇C
主播才艺展示节目《冬日暖央

young》于2021年 12月在央视频
播出。央视总台数十位主持人和
记者集结成四大战队，分别由鞠
萍、朱广权、月亮姐姐、尼格买提担
纲队长，在“文艺竞演”和“冰雪运
动”两大赛道展开比拼。节目将冬
奥项目和日常生活相结合，比如尼
格买提和王冰冰推介“办公室的冰
雪运动”，用扫把、热水壶演示冰壶
项目；朱广权推介“厨房里的冰雪
运动”，用冰沙和西兰花模拟高山
滑雪项目……节目内容别开生面
又妙趣横生，帮助观众快速了解相
关运动项目的要领。此外，节目还
加入开盲盒、竞猜海报、抽奖互动
等互动设计，深受年轻受众喜爱。

《冬日暖央young》
播出平台：央视频

《冰雪正当燃》
播出平台：浙江卫视、爱奇艺

冬奥运动体验类真人秀《冬梦之约
2》由张绍刚担任“冬梦主持人”，短道速
滑奥运冠军王濛担任“冬梦冰雪大使”。
该节目采用“专业运动员+文艺嘉宾+素
人”的嘉宾组合，他们需要完成8期“冬奥
项目趣味竞技”和1期“冰雪嘉年华”。嘉
宾参与冰壶、冰球、短道速滑、单板滑雪、
花样滑冰、越野滑雪等多项冬奥冰雪项目
体验，学习运动知识点与动作要领，上场
比赛对抗。节目全方位带领观众了解冬
奥冰雪项目背后的发展历程、比赛规则；
还聚焦幕后，呈现冬奥工作者的故事，挖
掘北京冬奥会背后的筹备与策划工作。

《冠军对冠军》选取夏季
奥运项目和冬季奥运项目中
具有一定相似性的单项，让各
自领域的冠军交换赛道展开
竞技。短道速滑名将韩天宇
和短跑名将谢震业、冰球冠军
黄滟和曲棍球冠军崔秋霞、

“九球天后”潘晓婷和冰壶健
将王紫悦交换赛道，分别展现
了“短道速滑 VS 短跑”“冰球
VS曲棍球”“冰壶VS台球”的
运动对抗。此外，赵文卓、孟

鹤堂、于朦胧、周陆啦组成的
“冠军护卫队”每期节目都会
来到训练基地，替观众体验各
个单项的技巧难点，学习专业
知识。

《超有趣滑雪大会》中，由
黄明昊、林一、王彦霖、虞书欣、
张继科组成的“超滑家族”，将
与明星嘉宾及运动员代表进行
五场赛事比拼。节目中的项目
兼具体育比赛的竞技性与创意
游戏的趣味性。观众可以学到
不少“雪场社交”攻略：原来滑
雪不只是单人运动，也能跟两
三朋友一起玩，甚至还可以作
为团建必备项目。

《超有趣滑雪大会》
播出平台：江苏卫视、爱奇艺

《带你一起看冬奥》
是由中央电视台体育频
道、中央广播电视总台奥
林匹克频道推出的体育专
题 节 目 ，于 1 月 4 日 首
播。包括冬奥冠军张虹在
内的嘉宾带领观众一起探
访北京冬奥会场馆，了解
冬奥项目的起源、规则和
看点。拥有多个“世界之

最”头衔的国家跳台滑雪
中心“雪如意”、北京赛区
唯一的雪上竞赛场馆——
首钢滑雪大跳台“雪飞
天”、国家雪车雪橇中心

“雪游龙”、国家速滑馆
“冰丝带”……已播出的节
目中，张虹已经带领观众
参观了十余个冬奥场馆，
感受冰雪运动的魅力。

由中央广播电视总台奥林匹克频
道推出的文化类节目《艺术里的奥林
匹克》于去年11月 19日开播，旨在以
艺术视角展示奥林匹克文化和奥林匹
克精神，实现“艺术”与“体育”的跨界
融合。节目以“融”为核心，邀请艺术
界、文化界、体育界的权威专家和研
究学者组成顾问团，通过对古今中外

与奥林匹克相关的艺术作品深度展示
与解读，传递奥林匹克的精神内涵。
从古希腊到北京，从冰嬉、射礼到滑
冰、射箭，从汉字与书法之美到冬奥
会和冬残奥会的会徽“冬梦”与“飞
跃”，《艺术里的奥林匹克》打破时空
界限，传递出更广阔维度的奥运精彩
与美感。

生态冬奥纪录片《冬
奥山水间》于1月15日开
播，分为延庆篇和张家口
篇两部分。节目在秋冬
两季以航拍视角记录了
延庆和张家口赛区的冬
奥雪上项目场馆。恢宏
大气的高空俯拍、细致微
观的低空镜头、“速度与
激情”的模拟运动员视角
……节目通过多种镜头语
言，多角度呈现冬奥场馆

之美，展示出体育设施与
自然景观和谐相融的冬奥
画卷。《冬奥山水间》的结
束语表达了冬奥场馆建设
的可持续理念和绿色生态
理念：“当北京冬奥会的大
幕开启，一幅千里冰封，万
里雪飘的山水画卷也将徐
徐展开。体育设施与自然
景观，和谐相融；运动之美
与生态之美，美美与共。
冬奥之美，在山水之间。”

由陈若轩、彭小苒、欧豪、梁洁
主演的《冰雪之名》聚焦冬奥会重点
赛事，涵盖速滑、花滑、跳台滑雪等
项目，预计于近期开播。剧集讲述
了上世纪70年代、上世纪90年代、
2010年代，三代中国冰雪运动员的
追梦故事，剧集采用上、下篇的结
构，上篇主题为“冰雪情缘”，讲述初
代冰雪人严振华（陈若轩饰）在冬奥

会的拓荒开荒之旅；下篇主题为“冬
奥梦想”，讲述新时代冰雪人严阳
（欧豪饰）对冰雪情怀的继承。作为
围绕 2022 北京冬奥会节点打造的
重点项目，《冰雪之名》以“中国和冬
奥的四十年”为主题，打造全景式的
冬奥场景，展现冰雪运动员、志愿
者、冬奥主办者、民族企业家等冰雪
人的群像。

《超越》由张晓波执导，李庚
希、胡军、沙溢、涂松岩领衔主演，
围绕冬奥重点项目短道速滑展开，
刻画了中国短道速滑兴起至今三十
余年的风雨历程。故事以 2015 年
北京成功申办 2022 年冬季奥运会
为历史背景，以双线穿插的方式叙
事：一条线索回望过去——上世纪
80年代，“小混混”郑凯新凭借在露

天冰场上展露的过人天赋，被教练
吴庆红招入麾下，成为短道速滑运
动员，与陈敬业成为队友，开启了
光辉的职业生涯；另一条线索描绘
现在——20多年后，陈敬业的女儿
陈冕加入郑凯新组建的青岛短道速
滑队，开启圆梦之旅。她凭借过人
毅力弥补天赋不足，一路过关斩
将，冲向世界短道速滑之巅。

1月 24日播出的《冬奥一家人》以短道
速滑运动为主题，讲述由刘佩琦饰演的短
道速滑培训中心教练程一凡，发现孙子程
果子有短道速滑的天赋，想把他培养成世
界冠军的故事。该剧采用情景喜剧形式，
借助独立成章的小故事串联起一家人的追
梦旅程，并刻画了诸多性格丰满的角色：天
赋异禀却热衷与爷爷斗智斗勇的滑冰少
年、坚持网络直播创业的冰雪俏佳人、想要
培养出世界冠军的搞笑老教练……该剧既
表现了寻常人家的欢乐日常，也传达了逐
梦冬奥的体育精神。

《我们的冬奥》讲述了冬奥会
吉祥物“冰墩墩”、冬残奥会吉祥物

“雪容融”因冬奥村开村仪式而与
众多中国动画角色相遇的故事。
影片分为四个动画单元，哪吒、葫
芦娃、黑猫警长、齐天大圣、大耳朵
图图、雪孩子、熊大、熊二、光头强

等多个国漫角色均将在片中亮
相。在表现形式上，本片也充满了
浓郁的中国味：影片融入了CG动
画、传统木偶定格动画等多种动画
技术，还原了老北京内城区胡同风
貌的一砖一瓦，并采用节奏感极强
的中国风音乐配乐。

《零度极限》聚焦滑雪竞技体育，
由韩庚、尹昉等主演，吴京、姜武、李
晨等友情出演。该片讲述了一个励
志故事：知名滑雪选手凌风因一场事
故患上严重心理障碍，职业生涯陷入
谷底。为了挽救自己热爱的事业，凌
风重返他的滑雪梦的启航之地，在一

群年轻滑雪选手的帮助下寻找传说
中的“滑雪大神”请求特训，并在过程
中重拾初心与勇气。该片在北京冬
奥会张家口赛区实地取景拍摄，观众
将在片中饱览北京冬奥会张家口赛
区风采，包括该赛区中的六大主要滑
雪场。

《破冰少年》以冬奥冠军武大靖为原型，讲
述了出身于贫困家庭的少年唐正与速滑运动员
出身的教练丁海相识，在丁海的培养下，唐正突
破重重困难和磨难，逐步成长为短道速滑运动
员，并成为世界冠军的故事。影片全程在吉林
省境内拍摄，并邀请到英壮、刘苏、赵亮等多位
实力派演员助阵出演。

《冰雪正当燃》在“冰雪主持人”伊
一的主持下，李晨、姜潮、于洋等“冰雪
经理人”与陈德全、满丹丹、闫涵等“领
队”共同组队，成立三家冰雪家族俱乐
部。他们联手 12位素人冰雪爱好者，
开启冰球、花样滑冰、单板平行大回
转、冰壶等五个冰雪项目组成的“冰雪
全国联赛”。节目开播后，各俱乐部竞
争逐渐白热化，紧张的冰雪知识竞答与
刺激的雪上技巧比拼不仅考验参赛者
的专业能力，也考验团队间的默契合
作。观众能在观看冰雪运动项目的同
时，学习冬奥项目和冰雪运动的知识。

《冬梦之约2》
播出平台：北京卫视、优酷

《冠军对冠军》
播出平台：东方卫视、腾讯视频等

《带你一起看冬奥》
播出平台：中央广播电视总台奥林匹克频道

《艺术里的奥林匹克》
播出平台：中央广播电视总台奥林匹克频道、央视频等

《冬奥山水间》

《大约在冬季》 播出平台：中央电视台体育频道

播出平台：中央电视台体育频道、
中央广播电视总台奥林匹克频道

《追雪的南团》 播出平台：北京卫视

《冰雪之名》
播出平台：江苏卫视、爱奇艺等

《超越》
播出平台：中央电视台综合频道、东方卫视、优酷等

《冬奥一家人》播出平台：咪咕视频咪咕视频

《陪你逐风飞翔》 播出平台：湖南卫视、腾讯视频

《零度极限》上映时间：2022年

《我们的冬奥》 上映时间：2月19日

《破冰少年》上映时间：2022年


