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爱购爱购//美食美食

今年的年味何处寻？打卡广
州各大商场，各色年货、国潮文
创、特色美食让人目不暇接。记
者在正佳广场看到，各类盆栽花
卉和鲜切花相互交映，蝴蝶兰、色
彩鲜艳的银柳、果满枝头的年桔
……俨然一个精巧又不失喜庆热
闹的小型迎春花市，浓浓的年味
扑面而来。

在上述广州太古汇的醒狮
主题展览中，兴许还能找到更多
新鲜好玩的“年味”，据了解，诞
生于直播间的萌宠 IP 奈娃家族
融 入 其 中 ，在 L3 层 南 玻 璃 盒
LED大屏轮播主题概念片，让不
少观看的市民沉浸在过年的氛
围之中。

今年在万菱汇举办的“霓虹
跳舞街”新春霓虹文化主题展同
样讲究，以“20世纪 80-90年代”

的宝丽金经典曲目为线索，为市
民打造了一条充满霓虹繁华回忆
的“摩登大都会”街景，两部免费
开放游玩的经典街机让人梦回孩
提时。

或许，年味的答案也藏在天
环户外广场。乘车回家是新春过
大年的“开场”主题，天环将新年
氛围融进活动装置，由车厢、售票
厅组成新春高铁列车站，市民可
定制“湾区号纪念车票”，随“高
铁”穿梭于骑楼大厦、城市地标建
筑、秀丽山水间，品味一脉相连的
岭南文化。

不难发现，传统的“好看”市
集似乎不太满足消费者的需求。
让游客沉浸式体验一场广府过年
特色之旅，将好玩、好看、好逛三
者融为一体，亦是新春市集出圈
的关键词。

近几年，在粤菜师傅的
精心雕琢下，美味而健康的
菜式悄然诞生。“酱烧熏鱼”
寓意年年有余，“黄金脆米虾
汤翡翠鱼腐”寓意富贵年年，

“金汤花胶五谷鸽蛋”寓意金
玉满堂……这些精美的意头
菜，让人直呼新鲜过瘾，而菜
式里头隐含着营养价值较高
的食材，正符合健康人士的

需求。
如果将一份菜单交到这

位大厨手中，或许你能品味到
美味而不腻的粤菜。“一份菜
单的设计会因应市场的需求
而制定，今年我将传统粤菜与
新派菜式相融合，用健康食材
做出营养值满分的意头菜。”
在中国粤菜食疗烹饪大师、广
州粤海喜来登酒店行政总厨

李智明看来，意头菜不一定要
循规蹈矩，在食材和烹饪上多
花心思，能为食客带来更多味
蕾上的惊喜。

几块表面上点缀着白芝
麻的熏鱼，一小碟百香果拌
木 瓜 ，错 落 有 致 的 番 石 榴
……这道精致的“酱烧熏鱼”
成为广州粤海喜来登酒店新
春菜式的头盘，寓意年年有

余。这道菜不但颜值高，风
味也大有来头——借鉴了淮
扬小吃的酸甜口感，鱼肉的
处理则运用了粤菜的烹制技
巧，保留鱼肉嫩滑、多汁和鲜
味。“做创新的粤式意头菜并
非要摒弃粤菜精髓，而是通
过借鉴地方菜的精华，改良
传统意头菜的口感和营养搭
配。”李智明如是说。

好玩！好看！好逛！
广州新春市集寻年味
文/图 羊城晚报记者 黄士 徐炜伦 实习生 刘颖颖 涂嘉怡 黄浩龙

买春联和利是封，广州人
置办各种年货总爱逛一德路，
这条骑楼街在每年的新春前后
都会被喜庆的红色所浸染，大
红灯笼、彩灯等新春挂饰装扮
着这里的每一家年货销售店
铺。“今年最具特色的当属有虎
年元素的产品，尤其是毛茸茸
的卡通老虎款式，十分可爱。”
一德路一家年货店的柳老板向
羊城晚报记者介绍，今年几乎
所有品类装饰品的受欢迎程度
都有所上升，足以说明市民对
虎年寓意的喜爱。

柳老板称，一德路新春年
货的销路从来不局限于本地
顾客，“去年10月起，我们就已
经在接各种外贸单，新加坡等
东南亚国家都有我们的客户，
越临近春节，前来选购的本地
顾客就越多。”

除了款式新颖、寓意美好
以外，向来知悭识俭的广州人
之所以钟意到一德路选购，还
因这里的年货很实惠，各种平
价标语一列、各家摊位一摆，
路过的街坊总能挑到合心水

的物件。而在各类社交平台
上，一德路早已成为了网红打
卡点，这条老街闻名于其特有
的传统氛围，家乡在河南的席
小姐和瞿小姐说：“今年我们
在广州过年，一出地铁口就能
感受浓浓的新春气氛，十分热
闹。”

在距一德路不远的北京路
上，同样洋溢着节日喜庆的气
氛，这里早已摆满了各种美食
摊位，人来人往，熙熙攘攘。
在广百百货北京路店推出的
岭南新春年货节上，广百超市
首次与岭南集团旗下的东方
宾馆、花园酒店、中国大酒店
及岭南酒店合作，提供具有传
统岭南特色的年货礼盒套装。

据广百百货北京路店的蔡
经理介绍：“今年以盆菜、佛跳
墙为代表的预制菜很受顾客
欢迎，这些菜品根据广州本地
饮食习惯制作，非常具有本土
特色。”除此之外，广百超市内
传统的年货热销品牌广州酒
家、陶陶居、蓝罐曲奇、费列罗
巧克力等也备受顾客青睐。

“看着杨国斌先生一幅幅布
满回忆的画作，我会想起儿时骑
楼下‘收买烂铜烂铁’的吆喝、路
边云吞面小摊的腾腾热气。我老
婆是北方人，当我站在这些画作
前和她说起旧时点滴，仿佛那些
过往是我们一起经历过的。”刚结
婚的赵先生握着妻子的手说道。

据了解，城市速写者杨国斌
作为一名“老西关”，通过画笔和
速写记录下老广州的生活常态，
此次正佳广场将其作品置于市
集，凸显传统老广州商埠的人间
烟火味道。除却旧时记忆，正佳

广场四楼中庭的“梦回大唐”中
国风灯市，则诠释出不一样的光
影魅力，将最美国潮风演绎得淋
漓尽致。

高端商业体与传统文化的
巧妙融合更是吸引了不少人前
来打卡，近日，广州太古汇打造
《此刻“玩”然一新》新春醒狮主
题展览，展览涵括醒狮的历史、
流派、装饰，到狮头的制作工序
与表演风格。现场，一声声新春
鼓声被前来参展的小朋友们擂
响，原来活动还设置了数字互动
装置，孩子们可以跟着指引参与
醒狮击鼓游戏，以玩乐的形式零
距离接触非遗醒狮文化。

走访期间，记者还偶遇到了
正与友人拍摄的第 43届环球国
际小姐中国区亚军林珊珊，她
说道：“广州太古汇每年都会有
各种主题的展览推出，今年与醒
狮元素的结合让人感受到广府
文化底蕴的深厚，同时商场内的
许多品牌也布置了春联打卡墙
等新春场景，非常适合拍照。”

广州太古汇相关负责人表
示，此次新春主题展览，旨在让
传统文化以一种更亲近、温暖的
形式走进年轻人的世界。

同处在天河路商圈的天河城
携手敦煌美术研究院打造了全国
首座潮酷“敦煌古城”，既有以敦
煌九层楼为灵感设计的中式建
筑，亦有将大漠奇观月牙泉进行
奇妙再创造的美陈，致力于推广
源远流长的中华优秀传统文化。

广州 chi K11艺术空间正在
展出的法国动态雕塑大师文森
特·勒罗伊个人展“星尘之舞”，
观众可近距离观赏 12 件装置品
和珍贵的艺术家创作手稿，其中
囊括了在巴黎大皇宫、蓬皮杜艺
术中心、凡尔赛宫等法国重要公
共艺术空间参展过的巨型动态装
置。

刚看完“星尘之舞”艺术展的
新媒体人徐先生告诉记者：“平时
我观看的艺术展览偏向多元化，
这个展览作品多样，十分符合我
的需求。”

在热闹纷繁的新春假期间，
广州K11 还携手青年艺术家、工
艺师蔡思哲与何蔚菁开启“虎虎
便利店”第二期驻场项目《明知
山·有虎》，用新世代的艺术手法
传承非遗广彩工艺，现场展示《虎
中作乐》《启程》等原创作品，更开
设三场广彩艺术体验，在广彩填
涂体验中领会技法与个中乐趣。

关注点转至环市东商圈，友谊
环东广场上一道将近三十米的“鸿
运大道”亮相，红廊立柱上嵌祥纹，
牌楼上的“恭贺新禧”表达了对新
一年的美好祝愿。灯笼、星灯等元
素闪耀亮眼，踏上“鸿运大道”，寓
意着“吉星高照、步步鸿运来”。

广州友谊商店相关负责人表
示，新春期间广州友谊商店组织了
多项跨界活动，让艺术潮流展现生
命力，具体包括：国家级非遗项目
广彩技艺展示、岭南押花艺术体验
及直播、“反左手”书法挥春题写、
国风剪纸文化互动，以及与白金五
星花园酒店联动展卖等，营造出一
种与市民共同分享新春喜庆的氛
围，热热闹闹过大年！

春节是团聚的日子，也
是美食的盛宴。大家在喜
庆的日子里，都要吃点“意
头菜”，以寄托对未来生活
的美好期盼。

在广东，意头味浓郁的
菜式每年都被列入春节菜
单，寻觅这些菜式的根，不
难看出是传统粤菜，而随着
老广们口味需求的多元变
化，粤菜师傅从造型、口味
融合、营养搭配等方面进行
创新，让老广们吃出粤菜的
精华和灵魂。

以传统的名义，每年一
度的新春意头菜大抵都是那
几道，不过如果顿顿新意欠
奉又怎么算是迎新宴呢？其
实粤菜一直极富创新精神，
意头菜也可以吃得很潮，让
我们来看看粤菜师傅们有什
么新招吧。

想把贺年宴吃得时髦一
点，星级酒店的中餐厅出品当
属首选。历经 40 载岁月洗
礼，白云宾馆白云轩餐厅一直
凭借“老广的味道”打造传统
粤菜品牌，希望通过传统粤菜
风味让食客们寻找古老的广
府味道。大厨们虽然坚守着
传统粤菜烹制技法，但菜式的

创新也在菜单上有所体现。
“为迎接虎年，我们专门

研发了古法麒麟老虎斑这道
菜，寓意虎虎生威。”白云宾
馆中餐厅行政总厨陈育坚介
绍，清蒸老虎斑虽然是常见
的粤菜，但传统菜式一样可
以做出新意。“虎年新春，希
望食客们如鱼得水，锦鲤附
身，我们特意将老虎斑的鱼
片和鱼骨分离，摆放成形似
水中游动的锦鲤。”为带出老
虎斑的鲜味，大厨在食材搭
配上融合了新元素，除了火
腿、香菇，还加入了黑松露，
整道菜用云耳铺底，鱼肉浇
上特别熬制的汤汁，既能保

留老虎斑的鲜味，又能带出
香滑口感。

在传统中求创意，也成
为广州保利洲际酒店意头菜
的特色。中餐行政总厨吴玉
擎用黄牛的膝掌位（牛膝盖
到牛蹄之间的部分）设计了
一道“虎虎生威赛虎掌”的意
头菜，采用古法瓦鐣扣的烹
调方式，将黄牛掌焖制得松
软入味。看大厨堂做这道菜
更是氛围感十足，上桌前把

“虎掌”挂起来淋干邑增香，
再以高度白酒为燃料，不断
翻炒粗盐粒让酒精充分燃
烧，寓意新年每个人的日子
都能过得红红火火。

随着时代的发展，广府人
餐桌上的意头菜也悄然发生
了变化，菜式不仅仅局限于传
统粤菜，其他区域的特色菜也
加入了意头菜的阵容。

对于众多外地人而言，广
州是他们的第二故乡，留在广
州过年，感受广州独有的岭南
春节成为不少外来人口的选
择。“除了部分人因工作等原
因不得不留在广州过年，目前
大多数广州家庭的人员构成

具有丰富的地域性，为了让外
来人能吃到家乡的味道，餐厅
特意增设个性化定制的菜式，
除了有传统粤菜，还可以搭配
川菜、湖南菜、贵州菜……”广
州市五星级酒店总厨交流协
会副会长、亚洲国际大酒店行
政总厨曾泽生认为，广府年味
除了传统味浓，还有包容的人
情味，通过传统粤菜搭配地方
特色菜，能以美食尽显广州这
座城市的包容。

菜式包容性强的还有白
天鹅宾馆的出品。作为老牌
知名星级酒店，白天鹅宾馆也
在走创新的步伐。“对特色应
节的意头菜进行优化，是白天
鹅宾馆设计新春菜单的大方
向。”白天鹅宾馆餐饮总监刘
宁透露，白天鹅宾馆除了保证
粤菜的品质之外，还会在菜单
中融合地方特色菜，川菜、贵
州菜等菜式在师傅的扎实厨
艺中得以高度还原当地风味。

虎贺新岁，广州各大商圈热
闹非凡，各式各样的新春市集陆
续亮相，展现出浓浓年味。近
日，羊城晚报记者走访注意到，
今年新春市集的关键词不是单
一的“国风大赏”或“艺术展览”，
聚焦“传统文化”与“新潮符号”
两者间的融合与创新成为当下
活动的总体走势。
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除了有好意头的小吃为新
春预热，广东人还借以各种食
材的谐音搭配意头菜。随意拿
起一份饭店的春节菜单，“发财
好市”“哈哈大笑”……这些词
频频出现在每家饭店的菜单
中，引人注目。对于非广东人
而言，读这些菜单犹如读天书
一般，但广东人对这些意头菜
单的词汇耳熟能详，能够立马
想起相应的食材和菜式。

读懂这些菜式并不困
难，其实每个意头菜的名称
都隐含着不同食材的粤语谐

音。爱吃的广东人从谐音中
寻找食材，经过科学搭配，
从而延伸出一道道意头菜。
比如席上一般有鸡（有计）、
鱼（年 年 有 余）、蚝 豉（好
市）、生菜（生财）等等以求
吉利。又如：“哈哈大笑”里
的“哈”与“虾”的粤语读音
相似，白灼竹节虾成为“哈
哈大笑”这道菜的象征。

这些意头菜在广东民间流
行多年，至今成为新春期间各大
饭店菜单中必不可少的菜式，占
据着不可或缺的重要地位。

雕刻食材，活化虎年春味

与地方菜牵手，尽显广府包容味

保留精髓，口味创新吃出健康

福气满满
过年怎能不吃意头菜

文/羊城晚报记者 马思泳 图/受访者提供

“食意头”，广东人有讲究
“意头”即吉利话，也称

为“口彩”，是极富民俗特色
的语言形式。为何广东人喜
欢“讲意头”？据《中国粤菜
故事》一书写道：“意头”是
广东人的“通灵宝玉”，而

“为食”是广东人的天性，满
桌美味佳肴取尽“好意头”
的名字，体现广东人重视

“食嘢讲意头”。
尤其是在重要的节日，

“食嘢讲意头”又是让广东人
上心的。广东人因应节日的
仪式、禁忌等习俗，形成具有
地方特色的节日饮食，而“意
头”的诱惑被广东人看重，没

吃过，不算过节。春节，作为
中国重要的传统节日，广东
人准备满满一桌意头菜就是
对春节的美好期盼。

在春节前，广东人早已
开启家中的油镬为新春预
热，准备一堆贺年小吃迎接
新春，寓意来年好运。意头
感极强的油器和蒸糕是春节
食物中的标配小吃，以油器
的煎堆为例，油镬中的煎堆
翻滚炸，寓意“煎堆碌碌，金
银满屋”，更寓意“五谷丰登”

“家肥屋润”；而由萝卜糕、马
蹄糕、年糕等组成的贺年蒸
糕，寓意“步步高升”。

以食材谐音烹制意头菜
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关键词: 融 合 沉浸式体验让年味更足

关键词: 创 新 让跨界艺术焕发别样新生

金玉满堂
（金 汤 花 胶 五
谷鸽蛋）

广州友谊环东广场上的“鸿运大道”

财源广丰（鼎湖上素）

富
贵
年
年
（
黄
金
脆
米
虾
汤
翡
翠
鱼
腐
）

年年有余年年有余（（酱烧熏鱼酱烧熏鱼））马思泳马思泳 摄摄

一德路年货店一派喜庆祥和

学生在太古汇展览现场
参与醒狮击鼓游戏

正佳
广 场 四
楼 中 庭
的“ 梦 回
大 唐 ”中
国 风 灯
市
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