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或 许 是 传 统 味 道 的 魅
力，一碗芝麻糊麻蓉汤圆常
常能勾起我的食欲。每次经
过越秀区中山三路，眼神便
不由自主地望向佳叔汤丸王
这间朴实的老店。店内挂在
墙上的价目表全是广府特色
美食，价格亲民。每次路过
这里，我必定点一碗招牌香
滑芝麻糊汤圆。5 颗纯手工
制作的汤圆被浓稠的黑芝麻
包裹着，分量足，也是 40 年
老店对食客付出的真心。

吃汤圆前先吃一勺黑芝
麻糊，绵滑易入口，黑芝麻的
香味充满在整个口腔。咬一
口麻蓉汤圆，汤圆软糯，甜度
适中。汤圆和黑芝麻搭配着
吃，甜而不腻，吃完后不禁让
我回味这碗汤圆的美味。

一碗老店出品的汤圆下
肚，让我想起小时候父
母带着自己到糖水店歇
脚 的 情 景 。 一 小 碗 糖

水、空调雅座、街坊们的闲聊
声……记忆中的广府人生活
便是如此。

如果说临街老店的汤圆
承载着童年回忆，那么家中
的汤圆则代表着温情。

在元宵佳节前夕，家中
长 辈 会 在 冰 箱 里 准 备 好 汤
圆，在元宵团圆饭后煮上红
糖汤圆糖水。每年，家里每
人捧着一碗汤圆，一边吃一
边看电视，说说笑笑，和和睦
睦。

煮汤圆前，长辈常将烹
煮步骤挂在嘴边：“水煮开后
一定要先放姜片，慢慢加入
汤 圆 ，最 后 用 红 片 糖 调 味
……”虽然做法简单，但正是
这碗传统红糖汤圆为元宵节
增添了不少甜蜜的气氛。一
包速冻汤圆，家中每人分 3-5
颗，数量不多，但足以满足味
蕾。常记得长辈叮嘱：“汤圆
好味，也要适可而止，吃太多
难消化。”

传统汤圆
吃的是回忆
文/羊城晚报记者 马思泳

在广东人的餐桌上，似乎
是甜味汤圆占主要地位。除了
有甜汤圆，江门地区的人们在
正月十五还会煮上一锅鲜味的
咸汤圆。

比起各种以黑芝麻、花生
作馅的甜汤圆，台山咸汤圆则
是另一番风味。它的馅不是包
在汤圆里面，而是把糯米搓成
圆，材料煮汤底。

王小姐的老家在江门台
山，家族的亲人们每年正月十
五期间都会煮上一锅热腾腾的
无馅糯米小丸子准备做咸汤
圆。小号的咸汤圆虽然没有馅
料加持，但每一颗汤圆却是家
人们精心手作的味道。王小姐
介绍：“台山人吃的小丸子没有
馅料，要做出弹牙的口感，必须
要用纯糯米制作，达到软软糯
糯的口感才是最正宗。”

糯米小丸子是咸汤圆的主
料，而汤正是一碗咸汤圆的灵
魂。将冬菇、虾米、鸡肉丝、香
菜末、叉烧粒、紫菜、浮皮、鱼肉
等食材加入上汤熬制，一碗咸
汤圆即可出炉。

同样有亲属是江门人的谢

小姐每年都会在家里烹制咸汤
圆，一碗普通的家庭版咸汤圆
能勾起谢小姐美好的童年回
忆：“市面上大多数是有馅的甜
味汤圆，没有味道的小丸子比
较少卖，小时候家里人都会围
在一起搓糯米小丸子，制作咸
汤圆的过程中有说有笑……”

还有另一个原因令谢小姐
喜欢上咸汤圆。“甜汤圆基本上
只能当做糖水食用，咸汤圆可以
做成一道菜，或是做成类似汤面
的主食，可以满足家里人不同口
味需求。”谢小姐表示，汤的用料
能自主搭配，家人喜欢添加果蔬
等较为健康的食材。
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文/羊城晚报记者 马思泳
图/羊城晚报记者 王敏

元宵节总有甜甜蜜
蜜相伴，北方人吃元
宵，南方人吃汤圆。
再过几天就是元宵节
了 ，在 广 州 各 大 超
市 、卖场，象征着团
圆甜蜜的汤圆已然是
重量级的座上宾。近
日，羊城晚报记者走
访获悉，今年的汤圆
玩起了新花样，“核桃
羹汤圆”“彩珠水晶汤
圆”“坚果汤圆”等市
场新宠叫板传统口味；
商家办各种营销、赠送
活动搅热元宵经济。

新春节日氛围在广州的大街
小巷仍未消散，喜庆的节日感同
样在各大超市内洋溢着。近日，
羊城晚报记者走访了广州市区内
的各大超市，商家们正为元宵节
预热，分别上架市民们熟悉的各
大品牌汤圆。

走进盒马鲜生，超市内依旧
存有年味的余温，闹元宵的氛围
在超市内渐浓。在冷冻冰柜上，
盒马鲜生打出了“‘盒’家团圆，
庆元宵”的促销语句。冰柜摆放
着湾仔码头、广州酒家利口福等
知名度较高的品牌汤圆。其中利
口福主打的汤圆口味有黑芝麻、
花生、奶黄流沙等。广州酒家相
关负责人表示：“从以往的销售
情况看，消费者偏向传统口味，
随着消费升级，广州酒家也会不
断研发新派口味汤圆以满足不同
消费者需求。”此外，广州酒家方
面预计，元宵期间，汤圆销量预
计可以比平时超出3倍。

除了有传统广府口味的汤
圆，宁波风味汤圆也前来助兴。
在盒马鲜生速冻食品冰柜里，盒
马自家推出的桂花酒酿核桃羹汤
圆引人注目。“宁波汤圆起源于
宋朝，距今已经有 700 多年的历
史，宁波汤圆作为城市代表的特
色小吃，有独特的地位。”盒马
（广州）整合营销负责人马琳称，
“推出这款产品主要是结合宣传
传统饮食文化，以及满足年轻群
体 对 新 口 味 和 国 潮 商 品 的 需
求。”另据介绍，酒香核桃羹闻起
来有浓浓的酒香，但是吃来只有
淡淡的酒味。

在广州友谊商店超市内，除
了有传统口味的芝麻馅、花生馅
汤圆，湾仔码头的新派口味汤
圆，如彩珠水晶汤圆、黑芝麻坚
果汤圆、阿华田麦芽可可汤圆亦
被放在亮眼的位置。

汤圆产品丰富，售卖价格也
相当实惠。以沃尔玛售卖的利口
福200克 10粒装汤圆为例，黑芝
麻口味、花生口味汤圆的售价约
为 6元/包，而惠宜 500克汤圆的
售价则为5.9元/包。“每年卖得最
好的口味依旧是黑芝麻馅和花生
馅，这两款汤圆的储备货量也相
对较多。”沃尔玛销售员说。

从线上各大商城平台看，在
搜索栏输入“元宵节汤圆”字眼，
多个品牌、多种口味的汤圆一目
了然。线上平台的促销行动同样
不甘落后，记者观察到，京东商
城“甜蜜礼”旗号在奏响，而“元
宵节特惠”促销活动也在火热进
行中，如思念品牌的汤圆49元可
任选3件，多种口味随心组合。

无糖黑芝麻汤圆、无糖花生
汤圆、无糖八宝汤圆……思念推
出的多款无糖口味汤圆也在线上
商城上架，可供追求健康饮食人
士选择，400克/包的无糖汤圆售
价为20元。

“卖汤圆，卖汤圆，小二哥
的汤圆是圆又圆……”走在广
州市越秀区中山三路，一首熟
悉的民谣《卖汤圆》响彻街头巷
尾。每天播着这首歌的店铺正
是坚守了约40年的糖水店——
佳叔汤丸王。

走进佳叔汤丸王，简陋的
店面里横挂着大红招牌“汤丸
王（老字号）”。虽然装饰简约，
但约有50多平方米的店铺却人
气满满。店铺内老旧的价目牌
写有不少广东特色糖水和小
吃，其中，香滑芝麻糊汤圆人气
最高，许多食客冲着这碗香而
不腻的汤圆慕名而来。

“没有细数一天会卖出多
少颗汤圆，一屉约 50 颗的麻
蓉汤圆每天都卖出很多。”在
佳叔汤丸王工作了十多年的
郭阿姨表示。每年春节和元
宵佳节期间，是郭阿姨和工友
们最忙碌的时候：“在正月初
十 到 十 一 ，要 为 元 宵 节 做 准

备，包好盒装的生汤圆售卖给
食客，同时也要保证店内的日
常供应。”

从父母手中接过佳叔汤丸
王的何阿姨是目前店内的掌管
人，从青春少女到如今年过半
百，何阿姨见证着老广们对汤
圆的情怀：“店内只卖麻蓉馅的
汤圆，正是这份传统口味深受
街坊们的美赞。每年元宵节，
排队等候买汤圆的街坊从店内
排到几十米外的榕树头。”多年
如一，佳叔汤丸王 40年来一直
售卖传统的麻蓉馅汤圆，每一
碗汤圆都是纯手工出品。

“汤圆是广东人心中重要
的应节食品，元宵节吃汤圆寓
意团团圆圆。”何阿姨说，店铺
一年365日都开门迎客，从早上
8 时到晚上 12 时，这份坚守也
是为了满足钟情的食客，“除了
有从顺德专门坐车来的食客，
还有印尼归国的华侨也被这碗
汤圆折服。”

40载老店坚守团圆情怀

家庭版咸汤圆 吃的是温情
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记者了解到，广东约有30
余所高职院校开设有园林专
业，而这当中专门开设花艺课
程的专业往往学时设置较短，
所授知识不足以支撑学生从
事专业花艺工作，真正将花艺
课程作为重头的高校只有六
七所而已。花艺行业就业范
围广泛，且创业门槛较低，大
到城市软装，小到组合盆栽，
方寸间都能让花艺师们施展
拳脚。事实上，花艺行业仍存
在着人才巨大缺口。赵秀娟
告诉羊城晚报记者，在其所在
学校园艺专业毕业生中，真正
坚持从事花艺领域的学生只
有30%。

究其原因，还是因为光鲜
背后的辛苦。赵秀娟坦言，很
多时候，花艺师都要在别人休
息的时间工作，如星级酒店的
内部装饰，宾馆里插花作品的
摆放，都要避开客人活动的时
间，若赶上大型活动上的花艺
布展，花艺师加班加点、通宵
达旦更是常态。

由于花艺行业的工作性
质，从事该行业的人要能够吃
苦耐劳，因而学校在学生的培
养过程中侧重对学生的劳动
教育、思政教育等意志品质方
面的教育，在市场进一步细化
的背景下，致力于将学生打造
成为技能突出的工匠型人才。

记者获悉，广东生态工程
职业学院利用粤港澳大湾区
的地域优势，专注于培养面向
世界的国际化花艺人才。依
托丰富的实践平台，学生们不
仅能够参与到广州市大型活
动花艺作品的制作当中，还可
以利用课余时间通过勤工俭
学的方式参与花艺相关的实
践活动。而在第九和第十届
中国花卉博览会、2019年北京
世界园艺博览会、广东种业博
览会等大型博览会上，也能够
看到学生们的作品。大量的
实训机会既能够提升学生的
专业能力，也可以提高学生的
学习积极性。

“花最美的一瞬间

【代表院校】 广东生态工程
职业学院、广东科贸职业学院。

【专业课程】 花艺设计、室
内装饰与植物配置、观赏植物
应用、盆景艺术、花卉保鲜与加
工、植物造景与绿化养护、花木
栽培技术、园艺企业管理、园艺
产品营销等。

【就业方向】 花艺设计公
司 、宾 馆 酒 店 、连 锁 花 店（网
店）、婚庆公司、花卉文化休闲
馆、花卉创意园、花卉展览公司
等花卉艺术布置，职位为设计
主管、技术主管等。

【薪酬薪酬待待遇遇】】入职两年后年入职两年后年
薪薪 1010 万元左右万元左右，，入职五年后年入职五年后年
薪能够达到薪能够达到 2020 万元左右万元左右。。

高端花店内不乏花艺高手，
记者好奇：彭心兰又为何能从一
个职场小白快速晋升至管理层
呢？

彭心兰说，在这家有着 33年
历史的老牌花店里，许多客户对
美有着近乎严苛的追求，自然对
出品有着高标准、高要求。每一
位客户都有自己喜欢的风格，花
艺师除了有高超的花艺水平，还
要记住客户的喜好。她表示：“我
很用心对待每一笔交易，我对客
户的了解很深，就相当于拥有了
客户资源，这是别人无法复制
的。当技术和销售上都做得好，
就有了不可替代性。”

凭着用心服务，彭心兰和很
多客户成了朋友，帮助他们在花
中寄托欢喜、感动、孝亲的情思。
她清晰地记得，在新冠疫情最严
重时，一位客户的医生朋友义无
反顾前往武汉抗疫，在疫情一线
奋战数月。当医生归来时，这位

客户找到彭心兰，希望能为医生
送上一束有樱花的花束。医者的
纯粹给了彭心兰创作的灵感，她
用白色的樱花创造了一束白绿色
的淡雅花束，以表敬意；还有一位
客户已年过半百，她告诉彭心兰，
自己的父亲生前最爱苏丽思花店
的帝王花，如今当她为父亲祭拜，
总不忘订一束有着帝王花的鲜花
前去，献给远在天国的至亲。更
多时候，彭心兰见证着客户的欢
喜，分享着他们的感动：孩子结
婚、孙辈出生、金榜题名……每当
此时，彭心兰总会觉得，花店的存
在有着别样的意义——这里成为
人们传情达意，寄托祝福的一方
天地。

未来，彭心兰希望能将花艺
这样一个相对小众的艺术向大众
推广，让更多人感悟花艺之美，发
现生活乐趣，“花艺是热爱生活的
艺术，让很多人感受到美好是很
有意义的”。
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春节刚过，情人节将至，
各大花店纷纷迎来销售小高峰。

某高端花艺设计有限公司佛山和平
店副店长彭心兰又开启新一轮头脑风暴，
希望找寻新的节日花艺设计灵感。采购
花材，设计造型，打版制作，彭心兰和同
事们都颇费心思。她们的作品将代表着
这家中高端花店的口碑和水平。

高端花店的客户往往有着更挑剔的口
味和更严苛的审美，有些甚至“比花艺师还
懂花”。要想获得这些高端客户的肯定并
非易事。而从高职院校毕业仅两年半后，

彭心兰就从花艺师助理晋升为副店
长，拥有近百位稳定客户群体。
彭心兰说，插花也是一个修身养
性的过程，就像在跟花对话。

用韧劲考取行业高标准证书

专业知多D

文/羊城晚报记者 崔文灿
实习生 何昕雨

图/受访者供图

我在 手里”
创造美，也见证他人美好

专业速递：林业与园艺技术

彭心兰从小就对植物有
着天然的亲近和喜爱，因而在
填报志愿时，锁定了广东生态
工程职业学院园艺技术专业，
在她看来，这是一个种花种草
的专业，正合心意。真正进入
学校学习后，她才发现，园艺
专业涵盖的内容如此广泛，从
花卉种植到花艺设计、植物造
型、园艺管理，无所不包。大
二开始的插花课更是让彭心
兰一下子就爱上了花艺，她认
定自己要做好这份“美的事
业”。掌握插花技艺背后固然
有规律可循，但学习伊始重复
训练必不可少，这当中伴随学
习者的未必都是美和浪漫，反
而是枯燥和单调。

彭心兰告诉羊城晚报记
者，花艺并不是听课就能掌
握的技术，它需要极强的动
手能力，有时需要插花者不
断重复一些看似简单、实则
考验内功的动作。反复的练
习常常让人失去耐心，而坚
持下去才能让插花者慢慢做
出意境。

对职业院校的学生而言，
技艺往往需要用证书来体
现。记者了解到，当前，全球

仅有三大花艺师文凭，分别为
美国花艺设计师协会AIFD、
荷兰花艺设计证书DFA和德
国 FDF 花艺师证书，拥有三
大文凭之一，也就代表拥有了
行业最高专业资质。广东生
态工程职业学院将德国FDF
证书考评引入校内，课程、培
训和考证都在花艺设计二级
学院内完成，学生将在花材认
知、插花基础架构、创作引
导、花艺深造和 FDF 考证五
大课程模块学习考评后，拿到
行业高标准“准入证”。

考取 FDF 难度不小，与
彭心兰同届的几十位应考者
中，考取证书者寥寥，彭心兰
正是其中之一，而这也成为
她顺利进入现就职花店的敲
门砖。

广东生态工程职业学院
园艺系主任赵秀娟回忆道，
论天赋，彭心兰在全班并非
头筹，只能算中上等，但比她
更有灵感、更有天分的孩子
都没有在花艺道路上坚持下
来，而彭心兰却凭着一股好
学的劲头和吃苦耐劳的韧
劲，慢慢崭露头角。在顶岗
实习阶段，学校将彭心兰等

12位对花艺有兴趣的学生安
排进苏丽思国际花艺培训中
心实习，这半年时间里，只有
彭心兰和另一位同学坚持了
下来。

“她有一个好处，就是认
真和踏实。课堂上点评作品
时，如果她觉得自己做得不
够好，回到宿舍后她继续琢
磨，继续完善。技能需要常
年 累 积 ，要 坚 持 不 懈 去 努
力！”赵秀娟说。

彭心兰说，自己没有学
历上的优势，更要用耐心、专
注来弥补学历的短板。千百
次的练习后，她的手法越来
越纯熟，插花的心境发生了
变化，作品也随之自然流畅：

“当我看到美美的花，第一反
应是很开心。我经常会觉
得，我为客户做花时，花最美
的一瞬间是在我手里的。插
花也是一个修身养性的过
程，就像在跟花对话，你会思
考花要放在哪个位置才是最
适合它生长的，这个过程让
它呈现出最美的状态。当
然，花也给我带来了赞美，带
来了客户对我的肯定，让我
很有成就感。”
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职校走出FDF花艺师

彭心兰正在与花对话


