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“这个寒假，我少了要不要
给她报辅导班的纠结，于是决定
这个假期我自己来搞定！”康有
为纪念小学学生宋悦然的妈妈
王文娟说。

这个假期，老师布置的作业
有所减少，并且以考察孩子学科
综合运用的研学作业为主，这提
高了孩子假期时间安排上的自
由性，于是她与孩子共同分阶段
制定了寒假期间的学习计划，其
中包括复习计划与预习计划，充
分利用寒假时间来进行查缺补
漏。“研学作业基本上已经达到
我对孩子素质培养的目标了，不
需要再去报别的什么班了！”

在王文娟家客厅里，摆了一
张大书桌，这个寒假每天晚上，
全家都会围坐在桌前看书学
习。每天至少共读半小时已成
为这个家庭的传统。这和《家庭

教育促进法》中“注重家庭建设，
培育积极健康的家庭文化”的要
求不谋而合。在王文娟看来，这
有着书房无法比拟的优势：将客
厅这个会客休闲空间改为全家
交流、共同学习进步的空间，这
能够培养孩子的阅读习惯，让孩
子爱上读书，“现在我感觉一个
最大的变化就是孩子真的是特
别爱读书，她每天的苦恼就是我
晚上总是叫她睡觉，但是她想看
书。”

“双减”政策下寒假家庭教
育模式或许能为新学期家长们
更加科学有效地陪伴孩子提供
参考。王文娟认为，小学是为孩
子将来的学习打基础的阶段，应
该摒弃“唯分数论”思想，将目光
聚焦于孩子学习兴趣的培养，同
时也应该更加有针对性地学习，
提高孩子学习的主动性。

新学期将至，很多孩子还没从
假期“回过神”来，在天气寒冷的早
晨被叫醒上学，孩子是万般不情愿，
牢骚满腹。康有为纪念小学党总支
书记、校长苏苑勋提醒，家长需要根
据孩子的生活习惯进行时间作息上
的调整，让其执行学校作息规律，早
睡早起，中午适当午睡，保证九个小
时以上的充足睡眠，每天确保运动一
小时，把阅读、学习与劳动等都按时
间段安排好，让孩子的作息习惯逐步

从“放假”的状态中回归到学习。
此外，家长需要帮助孩子培养

时间管理能力，在生活或学习中，我
们都可以与孩子约定一个完成时
限，与孩子一起雷打不动地执行。
比如孩子玩手机或其他的电子游戏
前，家长可以事先跟孩子商量一次
玩多长时间就必须结束游戏，到点
就按照约定执行；吃饭的时候，可以
约定一顿饭最长可以吃多久，到时
间就离开饭桌，收走所有饭菜。

“双减”后的第一个寒假

这几个家庭
高质量带娃

三口之家：每晚家庭共读半小时让孩子迷上阅读

如何有效地陪伴孩子的成
长？如何平衡工作和生活？这
些问题令很多家长感到困惑。
二胎妈妈吴江秀却认为，陪伴
孩子并非一定要以时间来衡
量，父母一定要达成共识，配合
好，在孩子成长的几个关键时
期，能够针对性地、有效地去引
导孩子、优质地陪伴孩子。

吴江秀家老大目前读高一，
老二目前读小学三年级。在孩
子幼儿时期，主要是自己来陪伴
和照顾，她的工作和学习都是在
安排好孩子的前提下进行的。
当老大步入小升初那一年的关

键时期，孩子爸爸边工边读，已
考取研究生准备入读，但为了儿
子，他果断地推迟了一年入学。
孩子六年级那一年，父亲每天下
班回来就全身心陪伴着哥哥，跟
他一起学习，一起运动，甚至一
起睡觉，帮他规划小升初，带他
去参加一些考试，在这样的陪伴
下，哥哥也很争气。

“进了初中以后，我们就看
着他不断地进步，也不断地给
我们惊喜。哥哥现在非常自
觉，我们现在只在大方向上给
孩子一些指导和规划，具体学
习上不需要再操心。在妹妹进

入小学一、二年级的时候，我又
暂离工作岗位，每天准时接送
她上下学，重点抓她的学习习
惯，让她尽快适应小学生活。”

在诸多父母焦虑于是“鸡
娃”还是佛系时，吴江秀和丈夫
选择了“自鸡”——吴江秀说，
她和孩子爸爸除了工作，一直
坚持学习，自学考试、提升学
历。“孩子学钢琴，我就学古筝，
互相鼓励，给孩子一个很好的
家庭学习氛围。孩子们经常看
到爸爸妈妈也在学习，也要去
参加考试，所以他们觉得学习
是理所当然的事。”

二娃家庭：职场爸妈“自鸡”营造家庭学习氛围

苏苑勋特别提醒，沟通深度影
响着陪伴的质量，很多时候，家长和
孩子才聊不到几句，孩子就不耐烦
了。为了让亲子沟通更愉快、和谐，
苏苑勋建议，首先父母与孩子之间
的沟通，需要建立在平等的基础上，
做孩子的小伙伴。第二，和孩子交
流时家长要站在孩子的立场，用心

倾听，不要急着主观地表达自己的
意见与批评，可以多赞赏孩子，认可
孩子的观点。第三是挺身而出。当
孩子在生活和社交中遇到困难，父
母要适当地给予孩子指导，方案越
具体越好，即使孩子做得还不够好，
我们也要以鼓励、启发为主，这样孩
子会更愿意敞开心扉。

沟通深度影响陪伴质量

聊不了几句孩子就不耐烦怎么办？小贴士

人生
第一课

上好

家庭共读让
孩子迷上阅读

看看

“双减”后的第一个
寒假进入倒计时。孩子
们不再需要辗转于各个
课外辅导班之间，家长们
又是如何充分利用假期
时间科学带娃，在家庭教
育方面大显身手的？在孩
子们即将重返校园之际，
家长们又该如何“依法带
娃”，继续做好家庭教育？
羊城晚报记者请两位家长
代表“现身说法”，并邀请
家庭教育专家为大家出谋
划策。

如何 为迎接冬奥会，共同助力冬奥会，广州市教育局联
合羊城晚报社推出冬奥会特别策划——“南方的娃，一
起助力冬奥会”特别征集活动，面向广大中小学生征集
与冬奥会相关的手抄报、画画、作文等。此次活动由羊
城晚报教育发展研究院承办，诚邀广大中小学生参与，
一起为冬奥会加油助威。

征集发出后，受到广大中小学生的积极响应。截至
目前，共收到2610份作品。其中作文664份，手抄报作
品718份，绘画作品1228份。作文中，南方娃娃多以深
情的文字表达对冬奥会的美好祝愿；而绘画作品，大多
呈现了学生与冰墩墩和雪容
融一起为冬奥会运动健儿加
油助力的画面；手抄报作品
中，通过绘画与文字的结
合，学生为我们介绍了冬奥
会的发展历史、运动精神以
及内心对 2022 北京冬奥会
的热烈期待。

作品继续征集中，有料
就甩过来吧！

南方的娃，一起助力冬奥会

作品继续征集！

部分绘画作品展示，展示作品不等同于获奖

扫码参加征集

林坤茂（华南师范大学附属黄埔实验学校）

杨晓琳（荔湾区耀华小学）黄钧炫（花都区新华街培新学校）

新年伊始，广州购彩者收获
颇丰！继 1 月 24 日海珠区实体
店中出体彩大乐透 1000万元头
奖后，花都区实体店紧随接棒，
中出即开票“大吉大利”一等奖
100万元，贡献个人偶然所得税
20万元。

“中奖人是店里的新购彩
者”，中出头奖的4401032418 实
体店代销者张先生说，“他一开始
买了100元，刮中了130元；再买，
又中75元；最后买了几张‘大吉大

利’，没想到刮到第二张就中出
100万元。中奖者发现自己刮中
百万头奖，当场激动得跳起来。”

张先生表示，中奖喜讯传出
后，附近的街坊纷纷到他店里凑
热闹、买彩票：“大家纷纷过来沾
喜气，生意比起往日红火不少。
很多人还问我是谁中的大奖，但
我都会替中奖者保密，保护中奖
者隐私是我们代销者的责任和
义务。”

2016 年上市的“大吉大利”

开创了体彩即
开票的“横”式
风格。该票种
面值为 30 元，
头 奖 奖 金 为
100 万元，也设置了丰厚的“中
等奖”奖级。每张票有 30 次中
奖机会。“大吉大利”以其热情奔
放的红色票面、绚丽悦目的烟花
底纹、满载福气的名字寓意，得
到了广大购彩者的青睐，为他们
传递出吉祥如意。

大乐透：
前区：大号热
出，大小比关
注 3：2 防 4：
1。 和 值 上

升，关注 90—120 之间。奇偶
均衡，关注奇偶比 3：2 或 2：
3。012 路关注 1：2：2。连号
淡出，关注散号。后区首防双
小、奇偶合，次防一大一小、双
奇组合。

7星彩：909—352—713—
070—501—621+2、3、7。

排列 3：精选号码三注：
272、957、397。

排列 5：精选号码三注：
06542、62775、40380。（福娃）

大号热出
和值上升

——析体彩玩法走势

金
手
指

“大吉大利”！
穗彩友刮出百万大奖

带旺彩票店生意
文/羊城晚报记者 吴珊 通讯员 李琪 插图 采采

广东体彩网点征召平台

人不可貌相（上）

插图 采采

彩
民
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事

彩票投注站老板老陆的儿子小
陆中学毕业后，一直无所事事，又不
愿意老老实实上班打工。无奈之
下，老陆只好把小陆押到自己的店
里，让他当个学徒，打扫下卫生，帮
自己看店，学习下如何经营彩票站，
以后也可以接班，继承彩票店。

干了一段时间，老陆悄悄观察
儿子，发现小陆毛病挺多：小小年
纪就很势利，常爱以貌取人，如果
顾客穿得好一点的，或是买彩票买
得多的，他就笑脸相迎，甜言蜜语；
可遇到一些穿着朴素，只买一两注
彩票的，就常没有好脸色。

老陆教训道：“咱们打开门做
生意，进门来都是客。不管对方
长什么样，打多少钱都好，都得一
视同仁，礼貌客气对待。不用过

分讨好，
也 无 需
看 不 起
人 。”小
陆 不 服
气 ， 答
道 ：“ 我
这是个性化服务。谁给的钱多，
我就提供更好的服务，这很正常，
是你的思路落伍了。只服务一部
分精英，容易过服务全部人，这就
是会员制服务。”“其实你就是嫌
贫爱富，爱以貌取人。”老陆说。
小陆说：“反正我能賺到钱，客户
不喜欢可以不来，就许他们挑彩
票站，不许咱们挑客户啊？”

老陆的口才没有儿子好，气
得直瞪眼。 （黄超鹏）

广东省东莞市第一人民法院
公告

（2021）粤1971破9-3号
关于东莞市寮步明珠现代幼儿园破

产重整一案，本院依据《中华人民共和国
企业破产法》第八十四条、第八十五条、第
八十六条之规定，于 2022年 1月 27日裁
定批准重整计划并终止东莞市寮步明珠
现代幼儿园重整程序。特此公告。

东莞市第一人民法院
二○二二年一月二十七日

遗失声明
增城市增溢织造有限公司（统一社

会信用代码：91440101MA9W6ETX8K；注

册号：企合粤穗总字第 004045号）、增城

市增溢织造有限公司广州分公司（统一

社会信用代码：91440101MA9W70R45D；

注册号：企合粤穗分字第000020号）遗失

营业执照正副本、公章，现声明作废。

增城市增溢织造有限公司管理人

2022年 2月 10日

遗失声明
广州祥码信息科技有限公司遗失公章
(行政章)一枚，现声明作废。

遗失声明：广州市天河区天平粤海数
码通讯店遗失个体工商户营业执照副
本，注册号 440106600397077，执照编号
06913046037，声明作废。

减资公告：广东锦朝供应链管理有限公
司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码
91445103MA54DB0Y9Q）经股东会决议
拟向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资金由人民币 1000 万元减少至人
民币 500万元，请债权人自见报起 45日
内向公司提出清偿债务或提供相应担
保请求 。特此公告。

广东晟和资产运营有限公司与上海田旭管理咨询合伙企业
（有限合伙）债权转让通知暨债务催收联合公告

广东晟和资产运营有限公司已将对下列公告清单所列债务人享有的全部债
权、担保权利及其附属权益，通过签订《债权转让协议》（协议编号 2020RY-SH-
TX-ZZ 第 001 号）的形式依法转让给上海田旭管理咨询合伙企业（有限合伙），现
广东晟和资产运营有限公司与上海田旭管理咨询合伙企业（有限合伙）联合公告
通知债务人及其他相关各方。

上海田旭管理咨询合伙企业（有限合伙）作为上述债权的受让方，现公告要
求清单所列债务人或其承继人，立即联系上海田旭管理咨询合伙企业（有限合
伙）履行还款义务。

特此公告

注：本公告清单所列截至 2022 年 2 月 7 日的债务情况金额为按照生效法律文书
暂计金额，债务人应还款金额为按照生效法律文书确定的计算方式计算至款项
全部清偿之日止。

广东晟和资产运营有限公司
上海田旭管理咨询合伙企业（有限合伙）

联系电话：18206666166
2022年 2月 11日

债务人

区嘉浚

授信合同编号或裁判
文书号

（2020）粤 0104 民 初
9545 号 、（2020）粤 01
民终 22707号

债务情况（截至2022年2月7日）
本金

800000元

利息（含逾期违约金）

456533.33元

代垫费用

27333元

遗失声明
汕头市金平区幸会吉市餐饮金信店遗
失税务 UKEY 一个，编号:237002327635，
现声明作废。2022年 2月 10日

遗失声明
珠海市香洲壹肆柒台球馆遗失法定名
称章一枚，印章编码:4404020154960，现
声明作废。

遗失声明
遂溪县朝霞慈善会，(统一社会信用代
码:51440823MJL853035R)遗失行政章一
枚,编码:4408230011385，现声明作废。

遗失声明
南京虎音贸易有限公司遗失公章（行
政章）、财务专用章、法人章（李关友）
各一枚，声明作废。

减资公告
经广东心悦实业有限公司股东会研究
决定，公司拟将原注册资本 5000万元人
民币减资为 100万元人民币。自 2022年
2月 11日起公司清理债权债务。涉及本
公司债权债务人如有异议，请自本公司
公告见报之日起 45日内，向本公司提出
清偿。特此公告。

遗失声明
汕头市永新纺织（周绪泽）不慎遗失潮阳
区农村经联社统一收款收据，号码列：
N0.0042266，N0.0042201，N0.1080044，
N0.1080162，N0.1080191，N0.1080148，声
明作废。

2022年 2月 11日

广东省珠海市中级人民
法院公告
（2020）粤04强清30号

因珠海市珠荣饲料有限公司已清

算完毕，依照《中华人民共和国公司

法》第一百八十八条之规定，本院于

2022 年 1 月 27 日裁定确认珠海市珠荣

饲料有限公司清算组制作的《关于珠

海市珠荣饲料有限公司之清算工作报

告》并终结珠海市珠荣饲料有限公司

强制清算程序。

特此公告。

广东省珠海市中级人民法院

二〇二二年一月二十七日

鹤山市星玥高分子材料有限公
司年产10000吨聚酯树脂扩建
项目环境影响报告书公众参与

公示
一、征求意见稿全文网络链接及查阅
纸质报告书方式和途径
1、网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1-
M37y7V_KVzGzDwYiN4A- Q 提 取 码 ：
1111
2、查阅纸质报告书：可与建设单位联
系（江门市鹤山市鹤山工业城 B 区；赵
先 生 ；0750- 8283555；928247106@qq.
com），在其办公场所进行查阅，并可现
场反馈意见。
二、征求意见的公众范围：在项目周边
3km范围民众和团体的意见。
三、公众意见表网络链接：同第一点。
四、公众提出意见的方式和途径：邮
件、电话、信件等。
五、公众提出意见的起止时间：2022 年
1月 27日至 2月 14日。

遗失声明:怀集县市场监督管理局桥头
市场监督管理所遗失开户许可证,核准
号:J5934000058606, 账 号:
80020000001627351,声明作废。

遗失声明
郁南县都城镇新建村民委员会古一村
民 小 组 遗 失 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J5939000548801,声明作废。

债权转让公告
广东广弘国际贸易集团有限公司：

武汉法尔国际贸易有限公司已将

其对你公司享有的债权及从权利 [即
（2015）穗中法民二终字第 1764号判决、

（2016）粤 0104 执 1635 号执行案项下的

债权及从权利]依法转让给湖北鑫步浩

恒工贸有限公司，请你公司向湖北鑫步

浩恒工贸有限公司履行全部债务。

武汉法尔国际贸易有限公司

2022年 2月 9日

公 告
2022 年 2 月 8 日珠海海警局在珠海

市金湾区五围闸附近海域查获 1艘大马
力快艇（长 8米，宽 2米，尾挂 1台 300匹
水星主机）。请以上财物所有人带上相
关证件来我局认领。

珠海海警局
2022年 2月 10日

遗失声明
广州市海珠区市场监督管理局遗失空

白已盖《广州市海珠区食品药品监督

管理局》公章的《广东省定额罚款收据

（伍拾元）》票据 2000 份，号码：ＥＰ

20320001-ＥＰ20322000，现声明作废。

分类广告
地址：广州市黄埔大道中309号自编3-10A一楼 咨询咨询、、投诉电话投诉电话：020-87133122

上门广告服务代理：

本版信息由大众提供，请需者谨慎选择！

锦洪广告：020-87566523、13622244208

排列3排列5 第22031期

14165362.16元奖金滚入下期排列3奖池。

351557978.36元奖金滚入下期排列5奖池。

本期兑奖截止日为2022年4月11日，逾期作弃奖处理。

排列3 6 0 5

排列5 6 0 5 1 3

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

26199412 1483970

中奖情况

全国
中奖
注数

6429

0

12573

51

本省
中奖
注数

217

0

442

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 14931338

彩票开奖公告栏 开奖时间：2022年2月10日 ●●●●●●●●●●

好彩1 第2022031期

投注总金额：457528元
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

26 牛 秋 北

数字

生肖

季节

方位

442962
8342
5214
1010

7129
146
1823
94

46
15
5
5

3D 第2022031期

中奖号码 6 6 4

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数16

385
451
0

121
23
0
11
0
0
0
0
14

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
15

400400
156046

0
1210
2392
0

231
0
0
0
0

210
本期投注总额：2636640元；本期中奖总额：560489元；
奖池资金余额：4888353元。

“南粤风采”36选7 第2022031期

36选7投注总金额：372130元
中奖基本号码：02 05 25 18 19 14 特别号码：26

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

0

3

35

105

3068

0

0

12366

17500

10500

30680

中奖情况

累计奖金2754553元滚入下期一等奖。

4122

500

100

10

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

好彩36投注总金额：598788元
类别

好彩2

好彩3

投注额（元）

38074

560714

中奖注数

454

679

单注奖金（元）

42

413

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心授权发布

双色球 第2022014期

本期投注总额：353937416元；广东省投注额：41239454元；

奖池资金累计金额1544973715元滚入下期一等奖；

兑奖时间：自开奖之日起60个自然日内。

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

红球区 蓝球区

27 15 13 07 06 14 04
奖级 全国中奖注数 本省中奖注数每注奖金（元）

7
469
1376
76286

1386459
8474637

0
10
126
8580

164659
988731

7794467
52135
3000
200
10
5


