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“游龙虎冠”头盔亮相冬奥
匠心之作三度助力奥运健儿
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美国大学理事会负责
SAT考试的副总裁Priscil-
la Rodriguez 介 绍 ，机 考
SAT 将更便于考生和监考
人员操作，对学生的测评也
有更好的相关性 。据了
解 ，在新的考试中 ，机考
SAT会缩短为约两个小时，
而不像现在的 SAT 笔考需
要三个小时，机考的每个问
题有更多的解答时间。同
时，阅读文章较短，每篇文
章只对应一个考题，文章内
容代表学生在进入大学后
将要涉及更广泛的题目。
整个数学部分的考试都将
允许使用计算器。此外，学
生和教育工作者将在考试
结束后几天内就会获得考
试分数，而不是几周。

同时，在向机考过渡的
同时，美国大学理事会正在
努力解决现代教学技术资

源不平衡的问题。学生将
能使用自己的设备（笔记本
电脑或平板电脑）或学校提
供的电脑设备参加机考。
如果学生没有电脑设备可
以使用，大学理事会可以免
费提供设备在考试当天使
用。如果学生在机考过程
中断网或断电，机考 SAT
系统可以确保考生在重新
连接时能够从断点继续，不
会失去已做题目答案或损
失考试时间。

美国大学理事会指出，
SAT 改为机考以后将更加
安全有效地防止作弊。纸
笔考试中一旦出现题目泄
露，可能会导致整个考场
及所有使用相同考题的考
生的考试分数全部取消。
机考中每位考生得到的都
是自己独特的考题，因此
几乎不可能作弊。
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比赛当天，张栋良受邀回到
江门开平和老乡们一同观赛，

“游龙虎冠”头盔给观众带来了
强烈的视觉冲击，镜头每一次对
准高速俯身滑行的殷正，同乡们
都赞叹“好有型”（好帅）。

据悉，钢架雪车最高速度可
达 135km/h，头盔既要保护运动
员，也要保证运动速度，同时也
是运动员体育精神、个人风格的
彰显。

“北京冬奥会前，殷正通过
微信告诉我他想使用一些京剧
元素，而我想使用虎作为主元
素，共同表现生龙活虎的虎年
祝福。我们一拍即合，最终我
将京剧里战将的头冠与虎目相
融合。”张栋良向记者介绍，头
盔以戏曲中将士甲胄造型为设
计灵感，甲胄中的山文甲纹理
环抱头盔，坚如磐石，“它的纹
路 也 像 一 片 片 堆 叠 起 来 的 雪
花，寓意在冬奥赛场上，绽放最
不一样的中国特色”。而头盔
前方的龙纹则寓意运动员犹如
一条灵活的雪游龙驰骋于赛道
上，头盔顶部的猛虎暗纹与后

方的如意纹相呼应，意为“如虎
添翼”。恰逢虎年，寓意希望运
动员犹如猛虎下山、奋勇向前，
势不可挡、顽强拼搏。头盔的
后面则延续张栋良的一贯设计
风格，均有运动员本人姓氏的
水墨设计。

殷正此前在国外忙于训练、
比赛，经过沟通确定方案后制作
时间仅剩一周左右。1 月中上
旬，在收到殷正的头盔后，张栋
良立即加班加点不间断制作，并
于 1月下旬按时、高质量地交付
了这款“游龙虎冠”。

殷正收到头盔后，直呼“很
霸气”“漂亮惊艳”，也引来队友
们羡慕。“其他运动员想设计制
作专属头盔已来不及了，相信以
后我还有很多机会助力他们为
国争光！”张栋良表示，运动员头
盔目前多为外国品牌，而他的团
队拥有空气动力学、人体工学、
材料力学等专业优势，并擅长结
合文化、竞技体育进行创作，未
来将专注于体育产品设计及研
发，力争实现品牌自主化，提高
广东制造的水平。

实际上，张栋良的头盔在
奥运赛场上已非“首秀”，2016
年他就获得了为我国运动员设
计头盔的机会。当时他白天工
作，业余时间钻研头盔制作，费
时 2个月完成后来扬威里约热
内卢奥运会的“脸谱头盔”。

“我们确定脸谱为主元素，
因为宫金杰参加过伦敦奥运
会，所以她的头盔使用的是穆
桂英形象，预示着她再次挂帅、
出征凯旋。而钟天使第一次参
加奥运会，所以为她选取的是
年轻的花木兰形象。”张栋良透
露，脸谱头盔结合现代化涂装
技术的同时，也使用大量中国
传统漆艺，其中还暗藏了许多
自己的“小心思”：两侧的祥云
高度是 111mm，预示着勇争第
一，祥云暗纹则使用了奥林匹
克金粉，寓意夺取金牌。宫金
杰和钟天使获得场地自行车女

子团体竞速赛冠军后，脸谱头
盔不仅在业内一举成名，并且
经复刻被收录在瑞士洛桑奥林
匹克博物馆。

此后，勇于挑战的他决定
自主创业，成立了 incolor 工作
室。近年来，其业务从涂装设
计制作拓展到创新设计，并开
始自主研发产品。他引入各类
人才发展设计、工艺、新媒体板
块，持续为自行车行业的发展
贡献力量，每年的中国自行车
国际展都可见到 incolor 小而
精的创新型产品。

去年东京奥运会上，张栋
良团队设计的头盔再次为我国
运动员在场地自行车女子团体
竞速赛夺冠发挥作用。这次，
钟天使和鲍珊菊戴的是“鸣凤
头盔”。“钟天使赛前曾饱受伤
病困扰，一度状态低迷，我希望
凤凰涅槃的精神，能够鼓舞天

使再创辉煌”。张栋良解释，鲍
珊菊的头盔则带有家乡洛阳的
白马寺、牡丹等印记，“‘花开时
节动京城’，这是我对运动员的
美好祝福。”

张栋良说，各国运动员在
装备上“争奇斗艳”，自己也希
望向世界展示中国文化之美，
经历三届奥运会的头盔设计，
他越来越自信，也将继续努力
借助头盔设计把中华文化传播
出去。

张栋良的作品能屡屡“火
出圈”，源于他在大学期间打
下坚实的设计功底和培养了
自行车骑行的爱好。2006年，
他考取了广工工业设计专业
（数字媒体技术）。爱好绘画
的他，总能在制图相关科目拿
下高分，也为后来成为设计师
奠定良好的专业基础：“在广工
我培养了敢想敢干、勇于创新
的精神，锻炼了强大的解决问
题能力。每次参加自行车比
赛，我都一手承包车架设计、涂
装工作，务求让自己的‘爱驾’
在车队中显得独一无二。”

这种强大的动手能力也
是从小“抓起”的，因为父亲从
事废品回收的行当，家里的废
品车间就是他的玩具来源，他
喜爱从中寻找小玩意儿独自捣
鼓：“那时就喜欢钻研，凡事都
爱自己动手，甚至现在工作室
的地板都是我亲手搭建的。”

张栋良的左手中指和无
名指的关节要稍大一点，这是
他热爱骑行的“烙印”。大二
那年，他加入了由广州各高校
自行车协会的优秀骑手组成

的广州高校联队，凭借较强的
爆发力，他成为车队的冲刺
手。“有一次比赛，我在山顶受
伤了，两根手指脱臼，我当场
自己掰正的，完成比赛后才就
医。”这股不服输的拼搏韧劲
让他在自行车界勇毅前行，不
但多次摘金夺银，还参与了广
州亚运会自行车赛道测试赛
的执行工作，逐渐对体育精
神、体育事业形成独特见解。

如何把骑行爱好和设计
专业更好结合，是他一直思考
的课题，他的毕业设计便“小
试牛刀”。他结合丰富的骑行
经历做了一个自行车俱乐部
虚拟漫游项目，将头脑中的理
想场馆用三维建模等专业知
识“落地”呈现：“正是不断地
钻研‘骑行+设计’，才有了后
来‘火出圈’的各种头盔。”

“未来incolor会结合材料
力学和流体力学研发创新型产
品，实现传统工艺无法突破的技
术点。”张栋良表示，自己会贯彻
广工敢为人先、务实进取的“实
干派”传统，借助产学研的力量
使工作室走向更大的舞台。

SAT将迎来机考时代，
2023国际考区全面推行

文/羊城晚报记者 孙唯

小问答

扫码关注广
东工业大学数字
媒体技术专业

我用几个词总结我心中的广工精神：尊重、兼容、平衡和创新。我们
既要尊重过去，又要对未知之事保持敬畏之心；抱着谦虚的学习态度不
断学习；要用探索的思维平衡各方面的利与弊；要打破陈规、勇于创新。

师弟师妹们一定要踏踏实实做事，使想法真
正落地。如果要创业，我建议可以先在企业里沉
淀一下，积累一定的经验和资金，要有坚持的态
度和毅力，对外界不要有太大的依赖心，在发展
过程中先寻求生存点。

大学开始持续钻研“骑行+设计”相结合

匠心设计让运动员“如虎添翼”

把“酷炫”的中华文化传播出去

2月 10 日，在北京冬奥
会洁白的“雪游龙”赛道上，一
位中国运动员一亮相便惊艳全
场，头戴红色“游龙虎冠”头盔
的他宛若猛虎下山，驾着雪车
全速驰骋，刮起了一股酷炫的
“中国风”。他就是男子钢架雪
车项目运动员殷正，本次冬奥
会他在首轮便创造了赛道出发
纪录，并在最后的决赛获得第
五名的好成绩。

“他是全场最帅的！他留
给观众一抹最艳丽的中国红，
展现了我们中国文化的自信！”
赛后许久，“游龙虎冠”头盔设
计者、广东工业大学杰出校友
张栋良仍心潮澎湃。这款如同
虎视鹰扬般的头盔，已是他第
三次为我国奥运健儿保驾护
航、加油助威的匠心之作。

2.您对师弟师妹有什么寄语？有何
创业建议？

1.您对广工精神是怎么理解的？

畅游独特的艺术之林：

我在乌克兰学油画的那些日子 近日，美国大学理事会宣布，从2023年开
始，美国SAT（高中毕业生学术能力水平考试）
国际考区将全面转为机考，之后将不再提供传统
的纸笔考试。国际学生一年可以考7次SAT，
今年夏天，美国大学理事会将公布机考样题。

美国大学理事会提到，
机考 SAT 系列测评考核标
准不变，将继续衡量学生在
高中所学的、并对大学和
就 业 很 关 键 的 知 识 和 技
能 ；SAT 测 评 系 列 包 括
SAT、 PSAT/NMSQT®
（SAT 预备考试及全美优秀
学 生 奖 学 金 资 格 考 试）、
PSAT™10（SAT 面 向 10 年
级 预 备 考 试）、PSAT™8/9
（SAT 面向 8 年级/9 年级预
备考试）的许多重要特点仍
将保持不变。

机 考 SAT 仍 将 沿 用
1600 分 为 满 分 的 计 分 方

法，教育工作者和学生可以
继续通过 SAT 测评系列检
测和追踪学生在高中不同
年级阶段的学习进度和能
力。机考 SAT 仍将继续在
学校或考点进行，有监考人
员在场，而不是在家考试。

据了解，在去年 11月，
美国大学理事会在美国及
其他国家的一些国际学校
试 点 举 行 了 SAT 上 机 考
试。80%的考生反映他们
觉得机考比起笔考压力更
小，100% 组织考试的老师
对机考的操作体验给予了
积极的评价。

考核标准、计分方法不变

考试时间缩短，可用自己的电脑

2016 年里约奥运会钟天使
等人的头盔

22月月 1010日日，，中国选手中国选手
殷正在北京冬奥会男子殷正在北京冬奥会男子
钢架雪车项目比赛中钢架雪车项目比赛中
新华社记者新华社记者 贺长山贺长山 摄摄

张栋良与张栋良与20212021年东京奥运会中国自行车队的头盔合影年东京奥运会中国自行车队的头盔合影

乌克兰是个艺术气息浓郁的国
度。“乌克兰的绘画历史悠久，尤其
是油画。”王也（化名）在乌克兰的哈
尔科夫工艺美术学院学习油画已经
有两年时间了。在当地，她体验过
房东的热情招待，见识过出租车司
机狂野的驾驶技术，也享受过慢节
奏生活的闲适与自在……其中，最让
她记忆深刻的，还是作画时老教授
用来蹭淡颜料的那片列巴面包。

抉择：
避开国内美院的激烈竞争
王也最初选择留学乌克兰与国内美院录取竞

争激烈有关。“相比之下，乌克兰的哈尔科夫工艺
美术大学，对我来说，是院校质量较高但申请压力
又不会太大的选择。”王也通过在乌克兰当地工作
的朋友了解到具体的申请流程后，自己着手准备
学校的申请。

王也此前有一定的俄语基础，赴乌克兰留学
首先要申请当地大学的预科学校，接受规范的语
言学习。王也说：“我那一届是乌克兰语和俄语都
可以学习，但现在的话，当地都要求学习乌克兰
语。可也有比较矛盾的地方，因为在教学上还是
会用到俄语。”因此，她提醒有意向留学乌克兰的
同学还是要尽可能全面地了解当地及申请学校具
体的语言学习要求。

通过语言考试，拿到毕业证书后，才能申请个人
的目标大学。王也介绍，申请时需要准备高中毕业证
及相关的证明资料，然后再参加当地学校的入学考
试，通过入学考试后，就可以入系选择心仪的专业了。

磨练：
不能松懈的专业学习

“如果平时不完成作业，老师会骂你是‘懒
虫’；如果完成得不好，老师会给你甩眼色。他们特
别不喜欢不努力的学生。”王也分享了她留学时的
体验。即便在最初的申请阶段能避开激烈竞争顺
利入学，但并不代表着未来的学习道路依旧畅通无
阻。在入学之后，学校里的专业课程给她带来了不
少压力：“因为我的专业是油画，所以平常的课程一
般有写生课、色构课、色彩课等，然后现在学校还增
加了电脑绘画课程，难度在于课堂上部分专业名词
会有比较高的难度，而且每日的课后任务重、时间
紧。等到考试阶段，则需要完成相关的课题作品，
再以展览的方式，将自己的作品摆在地上等待老师
的打分，老师们对作品的要求都十分高。”

在辛苦的学习过程中也不乏有意思的经历。
王也说，她所选的专业里，老师们几乎都是上了一
定年纪的老教授，平常看似严格、严肃，但在课堂上
与学生沟通时，这些老教授们不仅没有交流代沟，
还时常能给出独特有趣的教学方法。“比如说我们
在画画的时候，把图画得太灰了或者太黑了，老师
就会拿一堆列巴面包，往上面一蹭，然后画就不灰
了。后来我也开始用上了这种方法。”王也说。

乌克兰流淌在血液中的民
族野性与慢节奏的生活步调，
交织出了一种别样的风情。学
习之余，王也还通过多种多样
的体验，感受乌克兰的风土人
情。一边是速度与激情，开出
租车的司机们开车都非常猛；
一边是放松与闲适，菜市场的
店铺和摊档，下午三四点就会
准时关门，再有顾客来买东西
也 不 卖 了 ，赚 钱 没 有 休 息 重
要。在逐渐适应了乌克兰的生
活节奏后，王也的心态也发生

了改变：“不能给自己太大压
力，有时也要享受生活本身。”

而在跟外国朋友相处的过
程中，王也会积极分享中国文
化：“我身边有好多朋友都在学
习中文，他们特别喜欢中国。
有时候我也会做一些中国的食
物，比如西红柿炒蛋，邀请朋友
一起来尝一尝。”同时，她还会
给朋友们带月饼、皮影等具有
中国文化底蕴的小礼物。每年
过年的时候，她会买一些中国
传统的手信，带给同学和老师。

乌克兰历史文化源远流
长，影响深远；它的油画 、芭
蕾、舞蹈和音乐等专业在国际
上享有盛誉。例如著名文学
家果戈里从乌克兰走向世界，
乌克兰人奥斯特洛夫斯基的

《钢铁是怎样炼成的》影响了
几代中国人，乌克兰也是托尔
斯 泰 名 著《复 活》的 历 史 舞
台。东西欧文化在此交汇，让
乌克兰成为文化交融之地。

乌克兰的高等教育分 4 个

阶段，包括学士学位阶段、专
业技术人员（如工程师、教师、
医生等）任职资格证书阶段、硕
士学位阶段、博士阶段。乌克兰
现有183所高等教育机构，教学
语言是乌克兰语和俄语。其中，
基辅国立塔拉斯-舍甫琴科大
学、乌克兰柴可夫斯基国立音乐
学院、哈尔科夫国立大学、敖德
萨国立大学等享有盛名，培育了
普希金、柴可夫斯基、拉赫玛尼
诺夫等享誉世界的大家。

享受：
快与慢交织的生活

乌克兰留学小链接

学校的写生课
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