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北京冬奥会
奖牌榜

1 挪威 15 8 11 34
2 德国 10 7 5 22
3 美国 8 8 5 21
4 中国 8 4 2 14
5 荷兰 7 5 4 16
5 瑞典 7 5 4 16
7 瑞士 7 2 5 14
8 奥地利 6 7 4 17
9 俄罗斯奥委会 5 9 13 27
10 法国 5 7 2 14

截至2月19日10时

败也英雄

实现自我突破
张可欣李方慧赢得满场掌声

在2022年北京冬奥会自由式滑雪
女子U型场地决赛上，除了夺冠的谷爱
凌，另两名中国队选手张可欣、李方慧
同样赢得现场的热烈掌声：李方慧第一
次在奥运会上跳出了1080的难度动
作；张可欣摔倒后顽强地站了起来，在
高手林立的自由式滑雪U型池领域，她
们分别获得第五名和第七名。

2003 年出生的李方慧 9 岁结缘
冰雪运动，11岁便入选自由式滑雪U
型场地国家队。李方慧的母亲邹爱
萍曾评价女儿：“方慧是个特别要强
的孩子，虽然年纪小，可她总是最刻
苦的那一个，常常是别人练习结束
了，她还要单独给自己加练，特别是
动作练习不流畅时，她总是憋着一股
劲，非要练到自己满意才罢休。”

在昨日的决赛中，李方慧第一轮
就稳稳拿下 81.75 分，第二轮更是拿
出了 1080 动作并顺利完成，获得了
86.50 分。在等分区她开心地对着转
播镜头喊道：“爸爸妈妈，爱你们！”这
个成绩距离站上领奖台并不遥远，可
就在她燃起争夺奖牌的信心、在第三
轮增加难度后却意外地摔倒了。

走下赛场的李方慧没有特别兴
奋，这个要强的女孩子说：“之前我还
哭了，之所以会流泪还是因为遗憾。不
过，我真的很喜欢我的首次冬奥之旅，

我因此获得了非常多的锻炼。我曾一
次次幻想站在北京冬奥会赛场上的样
子，但我从来没想过会摔倒的样子，所
以今天我摔倒了，还是挺遗憾的。晚
些，我要和爸爸妈妈好好打电话。”

另一名中国选手张可欣在决赛
中同样使用了 1080 的难度动作，第
一轮拿到78.75分的保底分数。第二
轮，张可欣增加难度但遗憾失误，仅
获得 25.75 分。第三轮，张可欣一上
来就冲击 1080 的难度动作，但在落
地时出现失误，落在了碗池内较深的
位置，因冲击力太大而摔倒，脑部磕
在地上，现场医护人员马上入场进行
查看，比赛一度暂停，令现场所有人
的心都揪起来了。

所幸张可欣最终还是站了起来，
滑向终点。离开赛道后，张可欣因为受
伤并未接受记者采访，中国队教练组在
出口处等着她，询问伤势并进行安慰。
可以看到，张可欣非常难过，趴在教练
的怀里哭了很久，教练一直在安慰她。
等张可欣情绪稍缓后，教练组成员扶着
张可欣缓步离开，此时张可欣还是有
些一瘸一拐，让人感到心疼。

两名中国选手虽然未能登上领奖
台，但都展示了挑战自我的决心并实
现了自我突破，赢得了全场的掌声。

羊城晚报特派记者 苏荇

焦点赛事

“葱桶”组合再破世界纪录

今日冲击金牌，渴望弥补遗憾冰之歌洋洋盈耳
诉心声娓娓动听

花样滑冰运动员在比赛
中所选择的动听旋律，不仅生
动诠释了他们的性情和内心
世界，还令现场观众如痴如醉

以2金1银的成绩结束本届冬奥之旅，
谷爱凌：我永远第一个到训练场，最后一个
离开，努力远比天才更重要
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金杨(右）和彭程在比赛中激情表演 图/视觉中国

谷爱凌展示
在本届冬奥会获
得的三枚奖牌
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解码冬奥

花样滑冰被誉为“冰上芭蕾”，它
是运动员在音乐伴奏下在冰面上滑出
各种图案、表演各种技巧、跳跃、旋转
等高难度动作和舞蹈动作的冰上运动
项目。花样滑冰的音乐至关重要，它
不仅让“冰上芭蕾”的动作立体丰满，
也体现着运动员的性情，对外倾吐他
们的内心世界。

历届冬奥会，都不乏经典的花样
滑冰音乐。在北京冬奥会花样滑冰的
赛场上，金博洋的《卧虎藏龙》、羽生结
弦 的《天 与 地》、金 杨/彭 程 的《夜
宴》……这些氛围感十足的冰之歌给
花样滑冰带来了更多的艺术性与美
感。

电影配乐深受喜爱

纵观北京冬奥会的花滑选曲，电
影音乐的比重相当大。中国选手金
博洋选择了电影《卧虎藏龙》的配
乐、美国选手贾森·布朗选择电影

《辛德勒的名单》的配乐、俄罗
斯选手谢梅年科选择电影

《1492 天堂征服者》

的配乐，意大利选手达尼埃尔·格拉
斯尔则选了电影《白乌鸦》和《星际
穿越》的配乐等。

花样滑冰集体育与艺术为一体，
音乐的选择至关重要，在很大程度上
决定节目的主题和风格，体现选手的
个性与能力。花滑音乐的经典结构是

“快-慢-快”三段式。运动员以几个
精彩的跳跃动作开场，接着是相对抒
情的音乐，最后进入高潮，在短时间内
展现技巧、力量与美。

本届冬奥会花滑赛场，金博洋选
用的《卧虎藏龙》就体现了这样的规
律。“夜斗”音乐主题充满紧张感，与他
高难度的“勾手四周加后外点冰三周”
十分契合。当音乐来到“永恒的誓
约”，大提琴悠扬婉转，金博洋完成后
外点冰四周跳。最后，“夜斗”主题再
现，他在冰面上展现刀光剑影的锋芒
毕露。

金杨和彭程在比赛中的选曲，是
张靓颖为电影《夜宴》演唱的主题曲
《我用所有报答爱》。彭程身穿缀以苏
绣的白裙，与一袭红衫的金杨出色地
完成比赛。央视评论员称赞道：“这是
极具表演张力的一套自由滑，观众完
全沉浸于两位选手所带来的、电影中

所表达的爱恨情仇，他们的表演有一
种史诗感。”

电影配乐有丰富的故事和情感，
花滑选手可以根据音乐，对动作编排、
服装设计、形象设计等进行再创造。
在音乐的烘托下，选手通过肢体语言，
将一个完整的故事传达给观众，让饱
满的情感直击人心。

音乐剧和歌剧仍是热门

在北京冬奥的花滑选曲上，《卡
门》《图兰朵》和《红磨坊》等经典作
品仍是热门选择。很多音乐剧和歌
剧都有着强烈的风格和戏剧性的主
题，能够在短时间内展示精彩的故事
内容。

比如俄罗斯奥委会队、乌克兰队
和意大利队三支队伍都选择了巴兹·
鲁赫曼执导的歌舞电影《红磨坊》配
乐。《红磨坊》的音乐中不乏浪漫、挑逗
等元素，十分适合双人节目选用。四
年前的平昌冬奥会，加拿大运动员特
萨·维楚/斯科特·莫伊尔就凭着《红磨
坊》中的《El Tango De Roxanne》一
举夺冠。这段音乐前半部分曲风热
烈，之后旋律放缓，结合西班牙斗牛
舞、弗拉门戈舞，述说了一段凄美感人
的爱情故事。音乐的最后，随着女主
人公的离世，宣告“终究要和世间的美
好告别”，也代表了特萨·维楚/斯科
特·莫伊尔两人与自己的冰舞生涯依
依不舍地告别。

韩国选手车俊焕在北京冬奥会的
男单自由滑中选择了《图兰朵》选段作
配乐。作为花滑经典名曲，中国的奥
运冠军申雪/赵宏博、名将韩聪/隋文
静以及韩国花滑奥运冠军金妍儿等名
将都曾演绎过。

在解释为何音乐剧和歌剧会成为
花样滑冰比赛的热门选择时，好莱坞
知名导演巴兹·鲁赫曼曾这样说道：

“音乐剧与歌剧是高度情感化的，有着
非常高尚的情感，非常适合在花样滑
冰上呈现。”与此同时，花样滑冰在编
舞中独具匠心，一个手势、一个动作，
就能把复杂的人物关系精彩呈现，“能
把电影的整个关系压缩成一个三分钟
的片段，剪辑得非常好。”

选手亲自改编音乐

不少选手为了能够在比赛中完美
呈现作品，也为了能够让自己的表现
与音乐更为契合，会选择参与音乐的
改编。日本奥运冠军羽生结弦在本届
冬奥会上冲击阿克塞尔4A的比赛配
乐《天与地》，就由他本人参与了编曲，
注入了自己对这个音乐作品的理解和
情感。

《天与地》讲述的是日本战国时期
北陆之雄上杉谦信的成长故事，其配
乐雄浑而厚重。据记载，上杉谦信虽
生于越后国守护代的尊贵之家，但幼
年失母、少年丧父，又被兄长敌视、迫
害，饱受颠沛流离之苦。他一生磊落
坦荡，吸引了一批豪杰谋士和他一起
打天下，并与当时的一代豪杰武田信
玄爆发了日本战国史上最激烈、最悲
壮的战争——川中岛合战。

在表演之前，不少人认为这应该
是“杀气腾腾、锋芒毕露”的节目，但羽
生结弦用完全不同的方式，把这个节
目演绎成了刚柔并济的作品。在表演
中，他致力于表达人物与作品背后的
情感，饱经苦痛后却仍旧坚持原本的
自己的那一点柔情。

赛后，羽生结弦阐述了这一节目
的理念：“这个节目背景是上杉谦信。
我喜欢竞技，喜欢战斗，很享受其中，
无法抵抗战斗给我的刺激，但是，战斗
也有不能赢的时候，很痛苦的苦恼，我
获得胜利的同时就会有别人输掉比
赛，这也就是胜利所带来的牺牲。我
一边感受着这些，感觉到和上杉谦信
的‘战斗’的价值观相呼应的地方。”

羽生结弦一直用“一生悬命”来描
述自己对花滑的态度。在过去四年甚
至更长的时间里，他确实在用这样的
态度挑战着阿克塞尔 4A 这个“终极
目标”，即便一次次重重地摔在地上，
即便膝盖长期肿胀淤青，他依旧在不
停地尝试。正是这样的羽生结弦，才
能与这段音乐完美地融合在一起，才
成就了赛场上这一曲《天与地》的
悲壮。

羊城晚报记者 林本剑 詹淑真
实习生 敬茵子

在进行自由式滑雪U型场地技巧
决赛第三跳前，谷爱凌已经提前锁定
这枚金牌。她哭着和教练拥抱，然后
做了几个有趣的滑行动作，给这次北
京冬奥会之旅画上了完美的句号。

“就像屏住呼吸很长时间，然后舒一
大口气，特别舒服，我觉得这就是我
故事的结尾。”谷爱凌说。

想滑好玩的动作

赛后，谷爱凌解释了自己为什么
放弃第三跳原定的滑行动作：“有两
个原因，一是今天的风比较大，我是
最高最瘦的运动员之一，面积比较
大，就像一张纸一样，后来看到张可
欣摔倒了，我觉得还是以安全为主。
另外我感觉这是故事的结尾，我已经
努力了这么久，已经不用再去向世界
展示我有多强，我更想展示的是我有
多么热爱这项运动，所以我想滑一些
好玩的动作。就像今天我戴的这顶
帽子一样。”

谷爱凌摇晃了一下头上戴着的
“冰墩墩”主题帽子，“特别可爱，对
吗？”她笑着问记者，“而且特暖和！
现在‘冰墩墩’不是特别难找嘛，所以
我今天想显摆一下，也特别能表达自
己的范儿，因为滑雪就是一个特别让
人享受的运动，我们来做这个就是因
为好玩，我觉得这个帽子能代表自由
式滑雪的精神！”

谷爱凌透露，如果第二跳不能锁
定金牌的话，第三跳她是准备了做
1080的动作。“这次难度大概只发挥
了 60%。但这项运动不一定做最难
的动作才会赢，而是要能感觉出来和
其他人不一样，能看出你对这个运动
的了解是什么样子的”。

谷爱凌坦言，这次U型场地比赛

压力是最大的，如果说大跳台（比赛）
当时是百分之百兴奋、坡面障碍（比
赛）是75%兴奋的话，那么这次只有
40%的兴奋，其余都是压力。“毕竟这
个项目我这两年都没有输过，另外就
是能不能在比赛中把自己的范儿表
达出来，完成得干脆利落”。

第三跳开始前，听到广播播报自
己已经拿到了这枚金牌，谷爱凌哭
了。“无论你训练了多长时间、准备了
多久，这毕竟是冬奥会，只有那么三
次机会，比赛中也完全有可能出现各
种意外。我哭了是因为觉得自己付
出了这么多，我这么热爱这项运动，
我做这么多时间的准备，然后最终真
的做到了，这种感觉有点像屏住呼吸
很长时间，然后舒出一大口气，特别
舒服！”

这块金牌属于自己

昨日比赛，谷爱凌的姥姥特意来
到现场看她比赛，她们早就约好了比
赛后一起涮羊肉庆祝。“我还没看到
我姥姥和妈妈呢！一会我会拥抱她
们，和家人一起，不会上下跳着去庆
祝，而是一种深刻的骄傲，是分享快
乐的每一秒”。

在赢得第一块金牌后，谷爱凌曾
说过想把这块金牌挂在姥姥的脖子
上，那昨天的这枚金牌要献给谁？谷
爱凌想了一下，很认真地回答道：“这
枚金牌我觉得是（属于）我的金牌。
虽然我获得了特别多的支持，包括
很多朋友、我的家庭、我的赞助商们
都很支持我，但最终最努力的是我，
付出最多的也是我，包括克服心理
的压力、做出这些难度动作，创造历
史纪录的也是我自己，所以这是我的
金牌！”

谷爱凌还透露，早在几年前就想
好了把冬奥会的金牌放在家里的哪
个位置，“我家里有一个桌子，我所有
赢过的奖牌都在这个桌子上，但是奥
运奖牌我不会放在那里。我早就准
备了一个地方，我会把这次冬奥会所
有的物品，包括比赛的衣服什么的，
我都会在那挂起来。我窗子上面还
有一个地方，那是我要挂奥运奖牌的
地方，我已经准备好几年了！”

大家都称谷爱凌是“天才少女”，
但她认为天才并不重要，“我不知道
我是不是天才，如果有，那只是很小
很小的一部分，甚至根本不重要。”她
接着说，“天分会在一开始帮到你，但
学习高难度动作时，面对心理压力
时，99%都是努力的作用。我把我所
有可以做的都做了，我永远是第一个
到训练场，永远是最后一个离开。八
个小时的杂志拍摄后，我还是会去健
身房训练，我知道努力最重要，所以
我拿到金牌真的很高兴，因为知道自
己到底付出了多少。”

大家还知道谷爱凌夺冠的其中
一个秘诀是特别能睡，一天能睡十个
小时。对此，谷爱凌介绍了一个自己
赛前睡眠的小妙招：“我会在睡前泡
个澡，弹弹琴，写写日记，睡前45分钟
到1个小时不看手机和电视，脑子里
过一下明天的动作，想想必须做的事
情，早点睡。”

冬奥会后读书写自传

这届冬奥会，谷爱凌很享受两个
瞬间：一个是挑战了过去从来没做过
的1620，这也是第一次有女孩子在这
个项目上跳出这样的动作；另一个是
听到广播说自己夺得了金牌。这样
的经验对谷爱凌来说是“不可思议的

梦想成真的一刻”，她说这辈子都忘
不了。

更让她感到骄傲的是，极限运动
一直是男运动员在主导，作为一名年
轻的女子运动员，能够达到里程碑，
去挑战自己，这会激励到更多的女
孩。不过谷爱凌认为，自己与传奇运
动员肖恩·怀特还有很大的差距：“我
和他同一天生日，他的影响力是无法
比拟的，他一直在挑战极限，影响了
非常多的人。”

此次 U 型场地比赛，除了谷爱
凌，张可欣、李方慧两名中国队选手
也有不错的表现。谷爱凌认为中国
冰雪运动在自由式滑雪上有很大的
进步，这是很好的现象，“我还认识很
多这次没能来到冬奥会的国家队的
运动员，他们对自由式滑雪的了解都
非常好，他们对这项运动的热爱是真
实的，这也在激励我，让我更享受我
获得的机会。”

冬奥会后，谷爱凌将回到斯坦福
大学完成学业，近一年她完成了人生
最大的两个目标——一是考上斯坦
福大学；二是获得冬奥会金牌。如今
目标都实现了，这让她非常高兴，“我
一直特别爱学习，之前也是赛场上唯
一的全职高中生。因为斯坦福大学
要到第二年才会选专业，我先体验看
看。我很喜欢物理和写作，选哪个专
业到时候再说。”

谷爱凌还在写一本自传，因为一
直有写日记的习惯，她希望能和大家
一起分享自己的成长过程。说到将
来老去时如果再回首北京冬奥会，将
怎么形容这段经历？谷爱凌想了想，
说出了几个关键词：“玩，开心；克服
压力，打破界限；创造奇迹，和人们
分享！”

羊城晚报特派记者 苏荇

羊城晚报讯 记者郝浩宇、实习
生顾巧妍报道：北京冬奥会已接近尾
声，花样滑冰双人滑比赛才在昨晚拉
开帷幕。中国的两对组合彭程/金杨
和隋文静/韩聪出战双人滑短节目比
赛，他们在比赛中发挥出色，均顺利
晋级接下来进行的双人自由滑比赛，
其中隋文静/韩聪再次打破了短节目
比赛的世界纪录。

搭档15年的“葱桶”组合隋文静/
韩聪在此前的比赛上就展现出不俗
实力。在平昌冬奥会上，这对中国组
合获得了银牌，仅落后冠军 0.43 分；
在本届冬奥会团体赛双人滑短节目
中，隋文静/韩聪获得 82.83 分，创造
了新的短节目世界纪录得分。本次
比赛，他们的目标就是在家门口站上

最高领奖台。
在本场比赛中，隋文静/韩聪选

取《碟中谍二组曲》作为伴奏。伴随
着恢弘有力的音乐，这对中国组合展
现了流畅的滑行和富有感染力的表
演。隋文静/韩聪的跳跃十分干净
利落，后外点冰三周跳、抛跳三周和
托举三周等各种极具挑战的高难度
动作都顺利完成。最终这对中国组
合发挥出色，没有出现任何失误，在
赛场上完美地呈现了一套精彩的短
节目。在结束最后一个动作时，全
场报以热烈的掌声。凭借着近乎完
美的表现，隋文静/韩聪获得 84.41
分，再度刷新双人滑短节目的世界
纪录，排名位列第一，顺利晋级双人
自由滑比赛。

另一对中国组合彭程/金杨也有
着出色的发挥。伴随着《月光奏鸣
曲》和《No One》的旋律，彭程/金杨
翩翩起舞，他们除了在第二个跳跃表
现得略有瑕疵外，其他的技术环节均
发挥稳定，顺利地完成了捻转托举三
周、绝美的后外点冰三周、抛跳后外
结环三周等高难度技术动作。

他们的舞蹈风格多样，从静谧优
雅到热情似火，这对中国组合都能切
换自如。结束表演后，两位选手还向
观众默契比心。最终，中国组合彭
程/金杨获得76.10分，刷新了他们在
本赛季短节目的最佳得分，排在第五
位，同时锁定了双人自由滑的名额。

根据赛程，花样滑冰双人自
由滑的较量将在今日19时上
演，中国组合将向金牌
发起冲击。


