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冬奥快车

17 天前，当北京冬奥会主
火炬以一种出人意料的方式在

“鸟巢”国家体育场点燃，北京
就此成为世界上唯一一座既举
办过夏季奥运会、又举办过冬
季奥运会的“双奥之城”。17天
后，北京冬奥会的大幕缓缓落
下，全世界顶尖运动员奉献了
一场场精彩的表演。而对于生
活在北京这座“双奥之城”的人
们来说，每个人对于冬奥都有
不同的感受。

“冰墩墩”成绝对“顶流”

北京冬奥会不仅成为了全
世界顶尖运动员展现自己的舞
台，还让一只披着冰雪外壳的可
爱熊猫火出了圈。如果问这届
冬奥会的“顶流”有哪些，“冰墩
墩”肯定是其中之一。从摘金夺
银的奥运健儿，到北京街头的市
民群众，无一不透露出对这只可
爱吉祥物的喜爱。“冰墩墩”的大
热不仅展现着北京冬奥会的魅
力，也让更多的人开始关注冰雪
运动。

在北京的大街小巷，“冰墩
墩”的形象随处可见，前来和它
打卡的市民更是络绎不绝，其

中不乏因喜欢上了“冰墩墩”关
注冰雪运动者。北京市民张先
生就是其中一员，他本对冰雪
运动了解甚少，但当看到可爱
的“冰墩墩”后，产生了了解冰
雪运动的兴趣，也看了不少冬
奥会的比赛。“我就是因为‘冰
墩墩’对冬奥多了一份感情，”
张先生笑着说。

同样是“冰墩墩”忠实拥趸
的还有媒体记者。在冬奥会临
结束前，北京新闻中心为前来
做北京冬奥会外围报道的记者
们举办了一场抽奖活动，而奖
品就包括大火的“冰墩墩”。来
自海南三沙卫视的记者曾可欣
就是其中一名幸运儿，哪怕是
接受采访时，她也抱着“冰墩
墩”不撒手。

冰雪盛会点燃全城热情

2008 年，奥林匹克第一次
来到中国，北京用自己的热情奉
献了一场足以打动全世界的
盛会。14 年后，当奥运再次回
到北京，这里的人们对于奥运的
激情依旧未减。

北京日报记者王琪鹏在 14
年前北京奥运会时就是负责外围

报道的记者，在他看来，北京人民
对于奥运的热情从未改变。“14年
前北京人民对于奥运的热情大家
都能感受得到，而如今北京街头
的冬奥气氛也是相当浓厚。虽然
过去了14年，但大家的激情和对
于奥林匹克运动的喜爱也没有
变。”王琪鹏说。

在冬奥会进行期间，北京市
民参与冰雪运动的热情也空前
高涨，几乎每个雪场、冰场都挤
满了参与冰雪运动的市民。北
京市民谭女士说：“冬奥会开始
后明显感觉来滑雪的人多了，大

家都是用这种方式表达着对冬
奥会的支持。”北京市民张先生
则表示：“从街头巷尾到单位，大
家都在谈论和冬奥会相关的比
赛和运动员，能很真切地感受到
冬奥正在身边发生着。”

在北京遇见冬奥的这 17天
里，运动健儿在这座城市挥洒
汗水，冰雪运动在这座城市生
根发芽。北京冬奥会大幕落
下，但北京这座“双奥之城”依
旧步履不停。

羊城晚报特派记者
郝浩宇 柴智 付怡 王莉

2 月 20 日，由 2022 北京
新闻中心主办的“双奥之城新
气象——2022 中外媒体北京
行”城市形象特色采访活动走
进南宫国际冰上运动中心，通
过实地探访、观看比赛和现场
采访等方式，了解北京市加大
冰雪场地设施供给，健全冰雪
后备人才培养体系等方面的
突出成效，关注北京冬奥会对
促进青少年参与冰上运动带
来的积极影响。

据了解，为培养青少年冰
雪运动人才，北京市通过举办

“冰雪进校园”系列活动、冰雪
赛事等加快推进体教融合。
南宫国际冰上运动中心是北
京市丰台区首家国际标准冰
球馆。随着冰上运动在北京

市青少年群体中的影响
力日益提升，前来这
里学习的人数也在

不断增加，

周末通常都会有上百名学员
前来训练。据介绍，南宫国际
冰 上 运 动 中 心 总 面 积 约 为
5800 平方米，由一个 1800 平
方米国际标准冰球场、900 平
方米花样滑冰旋转跳跃练习
场和 3100 平方米配套公共区
域组成，采用先进的制冷机组
和专业的反渗透水处理系统
制冰，可接待各种大型非专业
赛事、海内外青少年冰球比
赛、花样滑冰、速度滑冰等。

在专业舞蹈教室中，花样
滑冰运动员正在练习技术动
作。在多功能陆训室，铺设了
专业运动地胶、冰球专用仿真
冰、多功能跑道、健身房等配
套设施。在赛场上，星河队和
勇士队的对抗赛正在进行。

北京市丰台区近年来努
力开发冰雪场地资源，冰雪场
地已有 10家。为加强冰雪运
动后备人才培养，丰台区体育
局和教委一起推动“冰雪进校
园”，目前共有10所北京市冰
雪运动特色学校、15所北京市
奥林匹克教育示范学校。

羊城晚报特派记者
郝浩宇 柴智 王莉 付怡

第十三届冬残奥会将
于2022年3月4日至13日
在北京和河北张家口举
行。本次冬残奥会将设置
轮椅冰壶、残奥冰球、残奥
越野滑雪、残奥冬季两项、
残奥高山滑雪、残奥单板
滑雪等6个大项78个小项
的比赛。

2 月 20 日，2022 北京
新闻中心举办新闻发布会，
介绍北京冬残奥会有关情
况。中国残疾人联合会体
育部副主任勇志军表示，我
国冬残奥运动虽然起步较
晚，但近年来奋起直追，逐
步发展壮大。北京2022年
冬奥会和冬残奥会的申办
成功，既是检验我国冬残奥
运动水平的标志性时刻，也
是更好促进我国冬残奥运
动的历史机遇。

勇志军表示，中国残
联高度重视北京 2022 年
冬残奥会备战和筹办工
作，先后出台了《冬季残奥
项目振兴计划》《冬残奥争
光行动方案》《残疾人大众
冰雪行动方案》，在全国大
力推动发展冬残奥运动。

经过努力，全国冬残
奥运动员由原来不足 50
人发展到近千人，冬残奥
会大项由2个拓展到6个，
实现了我国冬残奥会大项
参赛全覆盖。目前，运动
员们正在北京、河北、内
蒙、甘肃等 4 个训练基地
冲刺备战训练。

2021 年，中国残联组
队参加了北京冬残奥会的
高山滑雪、单板滑雪、越野
滑雪、轮椅冰壶、残奥冰球
等项目测试活动，达到了
锻炼队伍、提高水平、熟悉
适应场地的目的，同时配
合组委会完成了各项无障
碍设施及相关流程的测
试，指导志愿者进行赛事
服务等。勇志军透露，经
过努力，我国将参加北京
冬残奥会全部 6 个大项的
比赛。

携手举办2022年冬奥
会、冬残奥会，对北京市、
河北省的残疾人事业影响
深远。2019年 11月，在北
京市残联的推动下，北京
市抓住冬奥会和冬残奥会
筹办契机，启动全市无障
碍环境建设 2019-2021 年
专项行动。

三年来，修复盲道 2.6
万处、人行横道 6597 处，
改造人行天桥和地下通道
35个。地铁1、2号线等老
线车站更新59部爬楼车和
142部轮椅升降平台，打造
606 条无障碍公交线路，
1.2 万余辆公交车配备无
障碍导板等设施，配置无
障碍出租车 535 辆。2.95
万栋老旧住宅楼加装扶
手、单元门口进行坡化，改
造街边“七小”门店2.43万
个。经过大力整治，北京
市无障碍环境建设成效显
著，北京逐步成为残疾人
友好型城市。

备战筹办6年多来，河
北省无障碍环境建设成果
显著，水平明显提升。截
至 2021 年底，共改造盲道
358.58 千 米 、缘 石 坡 道
4422 处 、无 障 碍 卫 生 间
680个，无障碍停车位 805
个，设置无障碍电梯、升降
平台101处等。

同时，对其他公共设
施和服务场所进行全方位
改造，以张家口市为牵引
有力推动全省无障碍环境
建设普遍提升。2021 年 2
月，全省包括张家口市在
内 的 9 个 市 县 村 被 住 建
部、中国残联等五部委授
予“创建全国无障碍环境
示范市县村镇”称号。

羊城晚报特派
记者 王莉
柴智 付怡
郝浩宇
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全民冬奥

对北京冬奥会的感觉如何？生活在“双奥之城”的他们这样说：

冰雪运动已在古老城市生根发芽
多彩冬奥北京冬奥促进青少年

参与冰雪运动

羊城晚报记者 林本剑 詹淑真 实习生 敬茵子

北京冬奥会大幕徐徐
落下，带走了 17个日日夜
夜的期盼和激动，带不走

的是中国运动员永恒的经典瞬间。短道速滑的首金
时刻、武大靖让任子威先走的一碰、谷爱凌三度登
上领奖台的欢腾、四届元老徐梦桃的“我是第一
吗？”……每一次夺牌时刻都让人感动落泪。

光辉时刻

2月 5日，武大靖、曲春雨、
任子威、张雨婷、范可新代表中
国短道速滑队，夺得北京冬奥
会短道速滑混合团体接力金
牌，这也是中国体育代表团的
首金。

首金可谓一波三折。半决
赛中，中国队意外以第三个冲
线，正当所有人以为中国队被
淘汰时，裁判判罚俄罗斯队犯
规，中国队惊险进入决赛。决
赛中，中国队和匈牙利队、加拿

大队以及意大利队上演巅峰对
决。在最后冲刺阶段，武大靖
明显感觉到意大利队员紧追不
舍，体力消耗也到了极限。但
他拼尽全力，以0.016秒险胜对
手。

武大靖赛后表示，比起
2018 年平昌奥运会上个人的
首次夺冠，“4 年前只是激动，
但今天夺冠是给整个中国冰雪
带一个好头，希望这个开门红
能激励中国队继续红下去”。

第一金！中国队惊险取开门红

2月 7日，在短道速滑男子
1000米决赛比赛中，任子威和
李文龙分获金牌和银牌，武大
靖名列第四。

比赛期间，武大靖和任子威
之间的一个动作，感动了国人。
1000米决赛召回后的第二枪，
武大靖中途体力不支，他碰了碰
任子威的手，示意他先走。随后
任子威加快速度，向前直冲而

去，并在最后率先冲线。
得知自己获得冠军后，任

子威激动地扑倒在教练怀中泪
流不止。武大靖表示，“作为队
友，恭喜任子威和中国队拿到
金牌，替他高兴，我们在场上技
战术配合得很好”。

网友纷纷留言表示，“真的
狠狠破防了！”“薪火相传是真
的！”“又被中国队感动哭了！”

第二金！男子短道速滑薪火相传

2月 8日，谷爱凌夺得自由
式滑雪大跳台项目金牌，这也
是中国代表团本届冬奥会的第
三枚金牌。

在前两轮发挥稳定的情况
下，谷爱凌在第三轮做出个人挑
战，冲击左转两周偏轴转体
1620的高难度动作，最终她稳
稳落地，拿下94.50分，以188.25

分逆转夺冠。值得一提的是，这
是谷爱凌首次尝试做出1620。

赛后，谷爱凌与大家分享
这一动作，她表示“冬奥会是一
个很好的机会，让世界看到我
不害怕打破自己界限，不害怕
挑战一下，有可能没做过，但是
我不怕去试试，这个一直是我
最想和大家分享的”。

第三金！谷爱凌解锁超高难度

2 月 12 日，在国家速滑馆
“冰丝带”，高亭宇以刷新奥运
会纪录的成绩夺得男子500米
速度滑冰冠军。

高亭宇在第七组出发。枪
响，高亭宇奋力蹬冰，如离弦之
箭飞出。前100米，他滑出了9
秒 42的成绩，全场沸腾。弯道
旋弧、途中滑行，高亭宇从容地
保持着自己的节奏。最后 100
米，高亭宇高速冲刺，成绩定格

在34秒32，新的奥运会纪录诞
生了。

宣布夺得金牌时，高亭宇
发出一声长吼，高举国旗绕场
飞滑。而他对自己还有着更高
的要求，“今天的起速比平时要
慢一些，我还能做得更好”。

国际滑联社交媒体账号在
第一时间为高亭宇喝彩，“高用
梦幻表现，为中国赢得了历史
性的男子速滑500米金牌”。

第四金！高亭宇滑出“中国速度”

2 月 14日晚，31岁的徐梦
桃夺得自由式滑雪女子空中技
巧金牌。当最后一位选手完成
比赛时，徐梦桃哭着和她抱在
一起，难掩激动之情。

决定命运的一跳，她跳出
108.61 的高分，不管是难度还
是完成度，她都做到了最好。
稳稳落地的徐梦桃在知道分数
后才激动起来，反复确认：“我

是第一吗？”
“夺冠的场景，我想象了上

百次、上千次、无数次。”徐梦
桃说。

这是徐梦桃参加的第四届
冬奥会。从温哥华到索契，从平
昌到北京，徐梦桃一路走来十分
不易。“我真的感觉是苦心人、天
不负。拿到金牌的时候，觉得所
有吃过的苦，都是值得的。”

第五金！徐梦桃四战冬奥终圆梦

2月 15日，年仅17岁的中
国小将苏翊鸣，在单板滑雪男
子大跳台决赛夺得冠军。

第一轮比赛中，苏翊鸣一
个高质量外转 1800 抓板尾平
稳落地，以 89.50 分暂列第二。
第二轮，苏翊鸣以 8米 49的腾
空高度、内转动作1800的高难
度动作，取得 93 分跃居第一
名。最后一轮，其他对手都没

有超越苏翊鸣的成绩，苏翊鸣
提前夺冠。

赛后接受采访时，苏翊鸣
十分激动，一度哽咽：“特别特
别开心，我知道我父母来现场
看了比赛，我也知道他们在哪，
但没法和他们近距离接触。我
真的很激动。谢谢我的父母，
我的教练，我的祖国！谢谢所
有人对我的支持！”

第六金！小将苏翊鸣一鸣惊人

2 月 16 日，在自由式滑
雪男子空中技巧比赛中，齐
广璞在本届冬奥会上首次拿
出 5.0 的高难度动作，以出色
的 发 挥 获 得 129.00 分 ，夺 得
金牌。

决赛第一轮，齐广璞选择
了 难 度 系 数 4.425 动 作 ，以
125.22 的高分，暂列第三。第

二跳中，齐广璞挑战难度系数
高达 5.0 动作，表现十分出色，
以129的高分列第一！

在等分区，齐广璞掩面哭
泣。这是齐广璞第四届冬奥
会，此前三次冬奥他都没进入
前三。他曾说过，“除了冬奥冠
军，其他的我全都拿过。”现
在，他终于圆梦了。

第七金！齐广璞高难度终称王

2 月 18 日，谷爱凌夺得自
由式滑雪 U 型场地技巧决赛
冠军。

U型场地技巧项目是她最
强的项目，谷爱凌表示：“之前
的资格赛、决赛，都要在最后一
跳才确定局面。但今天我对自
己说，要打破这个循环！”

U 型场地决赛中，谷爱凌
第一轮就得到了93.75分，暂列
第一。第二轮，谷爱凌动作的
难 度 和 流 畅 度 更 佳 ，得 分

95.25，刷新分数。最后一轮，
其他选手都没有超过谷爱凌的
分数，谷爱凌还未出场就夺得
冠军。

赛后，谷爱凌十分开心。
她表示：“特别高兴，能做到
最好并且享受过程，而且还能
在家门口拿到 2 枚金牌、1 枚
银牌，是不可思议的一件事
情。我要感谢身边的朋友们
支持我，这枚是大家一起努力
得到的。”

第八金！潇洒谷爱凌再次夺冠

2 月 19 日，冬奥会花样滑
冰双人滑的比赛，隋文静/韩聪
表现出色，成功夺冠！

隋文静和韩聪在自由滑的
曲目是《忧愁河上的金桥》，这
首曲子讲述的正是隋文静和韩
聪相互扶持、共同努力的故
事。随着音乐响起，两人翩翩
起舞，演绎近乎完美。央视解

说毫不吝惜赞美之词，“韩聪就
是隋文静的那座桥”。

表演结束，隋文静在韩聪
怀里痛哭。一曲《忧愁河上的
金桥》融入了两人15年来风雨
同行的点点滴滴。“桥和水是彼
此依存的，就像我和小隋一样，
互相扶持、伴随，和时间一起蜿
蜒流淌。”韩聪说道。

第九金！一曲演绎十五年情谊

在本届北京冬奥会中，中
国队共夺得四枚银牌。

第一银，短道速滑男子
1000米。值得一提的是，上赛
场前，李文龙刚刚度过了自己
的 21 岁生日。“初生牛犊不怕
虎，拼了呗。”李文龙摘银后表
示，这枚宝贵的银牌，是最好的
生日礼物。

第二银，单板滑雪男子坡
面障碍技巧。夺得银牌后，苏
翊鸣快速身披国旗，向在场观
众展示，感谢大家的支持。“如
果没有我的祖国，我拿不了今
天的成绩。”

第三银，自由式滑雪空中技
巧混合团体。徐梦桃、贾宗洋、
齐广璞代表中国出赛，夺得银
牌。赛后，贾宗洋因失误埋头泣
不成声。徐梦桃和齐广璞一直
安慰道：“我觉得什么样颜色的
奖牌都不遗憾，因为我们能在这
么棒的场地跟这么棒的对手同
场竞技，能坚持到最后一轮，我
们已经向全国乃至全世界的观
众展现出我们的实力。”

第四银，自由式滑雪女子
坡面障碍技巧。谷爱凌第二跳
有所失误，在巨大的压力下完
成第三跳，逆转夺银。

四枚银牌，有遗憾也有惊喜

第一铜，中国男子钢架雪车
比赛，24岁的闫文港夺得铜牌。
在比赛前三轮结束后，闫文港还
位列第四。最后一轮中，闫文港
奋力一搏，以近乎完美的最后一
滑，拿到一枚突破历史的铜牌。

第二铜，短道速滑女子

3000 米接力决赛，中国队以 4
分 03 秒 863 的 成 绩 获 得 铜
牌。范可新、韩雨桐、曲春雨、
张楚桐、张雨婷代表中国出
赛。赛后，姑娘们相拥在一起
庆祝，老将范可新跪在冰面上，
对冰面献上深情的一吻。

两块铜牌，有突破亦有收获

冬奥会在冬奥会在
北京掀起冰雪北京掀起冰雪
运动热潮运动热潮，，22
月月 99 日日 ,,孩子孩子
们在朝阳大悦们在朝阳大悦
城的冰雪运动城的冰雪运动
馆学习冰球馆学习冰球
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