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羊城晚报讯 记者郝浩宇报
道：昨日，CBA第三阶段比赛继
续进行。在顺德赛区的一场较
量中，卫冕冠军广东队以 111比
88 轻松战胜排名倒数第二位的
宁波队。在爆冷不敌北控队
后，广东队用一场胜利暂时止
住了颓势。不过目前在积分榜
上，排名第五的广东队距离身
前的浙江队仍有三个胜场的差
距，在常规赛还剩五场的情况
下，广东队冲击前四的前景已
不容乐观。

进入第三阶段比赛后，广
东队一直不在最佳状态，上一
轮更是被使用轮换阵容出战的
北控队击败。此役，广东队虽
然仍没有找回曾经的风采，但
由于对手宁波队实力实在有
限，卫冕冠军在第一节就确立

了近 20 分的领先优势，比赛早
早失去了悬念。本场广东队共
有五人得分上双，在篮板球、投
篮命中率等数据上都全面优于
对手。

但即使面对目前排名积分
榜榜尾的对手，广东队还是出现
了 20 次失误，几名核心球员也
没有拿出最佳的表现。好消息
是此前均有小伤在身的徐杰和
赵睿此役都得到了 20分钟以上
的出场时间，他们的身体状态也
都不错。

目前常规赛已进入尾声，广
东队还将面对五个对手，其中包
括此前爆冷击败过自己的新疆
队和北控队。虽然这五个对手
整体实力不强，但以广东队目前
的状态，要想连赢五场还需要付
出更多的努力。

排名第四位的浙江队是广
东队追赶的目标。浙江队领先
广东队三个胜场，他们余下的对
手实力更强，其中包括辽宁、广
厦这样排名前三位的强队，有一
定丢分的可能。但就目前的情
况来看，争夺前四的主动权已不
在广东队手中，广东队将士还是
需要从自身出发，一步一步赢下
该赢的比赛。

按照赛程，排名积分榜前四
位的球队将直接进入八强，而排
名第五至第十二的球队将捉对
厮杀，决出另外四个八强席位。
广东队如今的状态本就不够稳
定，在一场定胜负的赛制下又增
添了几分被爆冷的风险。如果
广东队真的最终无缘前四，那么
球队将在季后赛阶段遇到更多
的困难。

昨日，北京冬残奥会轮椅冰
壶半决赛展开争夺，卫冕冠军中
国队迎战加拿大队，这也是四年
前平昌冬残奥会轮椅冰壶半决
赛的重演。上届冬残奥会轮椅
冰壶半决赛，中国队以 4 比 3 险
胜三连冠得主加拿大队。而在
本届冬残奥会上，中国队再次以
9 比 5 击败加拿大队，将在决赛
迎战瑞典队。

前两局，双方各得 1 分。到
了第三局，加拿大队投壶连续三
次出现失误，中国队在自己第二
个后手局一举拿下3分，以4比 1
领先。中国队在第四局失误略
多，加拿大队拿到2分，中国队领
先优势缩小到4比3。

经过 5 分钟的中场休息之
后，中国队在第五局强势出击。
队长王海涛投壶的风格是擅长击
打，本局最后一投，王海涛投出的
红壶在打掉对手的黄壶后稳稳入
营。中国队又在一个后手局拿下
3 分，以 7 比 3 领先，教练岳清爽
露出灿烂的微笑。

现场观众情绪高涨，大声为
中国队加油。中国队越战越勇，
在第六局又拿下2分，以9比 3领
先。尽管落后很多，但加拿大队

并没有提前认输，而是希望完整
打完八局比赛。第七局，加拿大
队后手拿下 2 分。最终，中国队
以9比5战胜对手。

在本届冬残奥会上，中国轮椅
冰壶队开局慢热，先后以3比7和
1比5负于加拿大队和瑞典队。不
过，中国队及时调整状态，在随后
的循环赛取得8连胜，以8胜 2负
的战绩排名循环赛第一。

岳清爽以及队长王海涛、一
垒闫卓都表示，循环赛前两场失
利是“好事”，让中国队及时找到
了自身缺点和改进方向。王海涛
说：“现在看输比赛是值得的，我
们找到了队伍的毛病、自己的毛
病和战术的毛病。”

轮椅冰壶在 2006 年冬残奥
会上被列为正式比赛项目，加拿
大队在 2006 年、2010 年、2014
年连续三次夺得冬残奥会轮椅
冰壶金牌。上届冬残奥会，中
国队夺得轮椅冰壶金牌，那
也是中国代表团在北京
冬残奥会之前获得的
唯一一枚冬残奥会
金牌。
羊城晚报记者

刘毅

昨日，在北京冬残奥会冬季两
项男子长距离坐姿比赛中，中国
选手刘梦涛以领先第二名44.5秒
的巨大优势获得冠军，这是他在
本届冬残奥会夺得的第二金，也
是中国代表团在本届比赛获得的
第11枚金牌。另一名中国选手刘
子旭夺得该项目铜牌。

赛后，残奥越野滑雪和冬季
两项队中方教练组组长朱德文表
示，刘梦涛和刘子旭平时训练非
常刻苦，“这两个孩子在本届冬残
奥会上的表现非常出色，我给他
们打满分”。

此前，刘梦涛在冬季两项男
子中距离坐姿组比赛中夺得冠
军。而在北京冬残奥会首个比赛
日，刘梦涛还获得了冬季两项男
子短距离坐姿组铜牌。

2001年出生的刘梦涛来自河
北，是一名越野滑雪兼冬季两项
运动员。他在2019年全国第十届
残运会比赛中获得两枚金牌；在
2021年全国第十一届残运会比赛

中获得三枚金牌；在2021年芬兰
欧洲杯比赛中获得三枚银牌。

这是刘梦涛首次参加冬残奥
会，结果他在三个项目中拿到了两
金一铜的好成绩，在冬残奥赛场展
现出了强劲的实力，而在荣誉的背
后则是日复一日的训练与坚持。

残疾人运动的每一个项目都
不容易。刘梦涛在2016年才接触
滑雪，在近6年的时间里，他多次
想过放弃，但最终仍坚持了下
来。“每一天都很难，肩部、腰部的
肌肉劳损和伤病也是常事，但困
难总有办法解决。能有今天的成
绩，除了感谢我们的团队，我也要
感谢坚持下来的自己，我的努力
没白费。”刘梦涛说。

长年累月的训练不仅让刘梦
涛受尽了伤病困扰，也让他长时间
无法和家人团聚。因为练的是冬
季项目，刘梦涛的春节假期基本上
都不能和家人一起过，他已经6年
没有回家过年了。

羊城晚报记者 詹淑真

中国提升冬残奥会新高度
——国际残奥委会主席帕森斯眼中的北京冬残奥会

中国然诺激励世界

帕森斯是巴西人，他第一
次来中国是在 2005 年。他感
叹说，过去17年间，中国发生
了翻天覆地的变化。虽然身
在闭环，但在前往延庆和张家
口赛区的路上，在酒店的窗
外，他依然看到了一个更现
代、更好的中国。

同样令他印象深刻的，
是 中 国 兑 现 办 赛 承 诺 的 责
任感。“来自不同层面的政
府部门、北京冬奥组委以及
这里的每个人，都致力于在
如 此 艰 难 的 条 件 下 举 办 一
届伟大的赛事，而且最终兑
现了承诺。”

在他看来，北京冬残奥会
向世界传递了和平、坚韧与希
望。“赛事组织者在遭遇疫情
挑战后，依旧致力于举办一届
精彩的赛事，这就是坚韧的
体现。北京专注于为运动员
提供最好的设施和服务，这
里有负责任的组委会，也有出
色的志愿者，所有人都在为运
动员的出色发挥搭建最好的
平台。”

北京冬残
奥会，是 2008

年 残 奥 会

后中国举办的又一个全球残疾
人体育盛会。帕森斯表示，14
年后，中国又一次迎来了提升
残健融合的机会，这种改变，
将不局限于中国，而是会影响
整个世界。

“作为东道主，中国通过
提供最好的平台、最流畅的
运行和最体贴的服务，让残
奥运动员更好地发挥。而残
奥运动员通过在赛场上的表
现 ，激 励 并 改 变 着 整 个 世
界。”他相信，通过本届赛事，
将会有越来越多的年轻人了
解残疾人，了解他们的潜能，

“这将让中国的未来一代更
加包容”。

中国参赛抓住机遇

截至 12 日，中国体育代
表团以 14 金 14 银 19 铜的成
绩领先奖牌榜。而在 4 年前
的平昌冬残奥会上，中国刚刚
在轮椅冰壶中实现冬残奥会
金牌和奖牌“零的突破”。对
于这种突飞猛进，帕森斯直言

“难以置信”。他表示，举办一
届冬残奥会，机遇与挑战并
存，而中国抓住了机遇，吸引
更多残疾人投身冰雪运动。

“中国善于发现天才，在
夏季残奥项目中，他们做到
了。如今在冬季残奥项目中，
他们也做到了。”他说，“我们

相信，未来还会看到更多中国
残奥选手赢得奖牌，不仅仅是
在北京。”

据北京冬奥组委介绍，从
2016 年起，中国残联开始举
办残疾人冰雪运动季，参加的
省区市从最初的 14个增加到
现在的 31 个，直接参与人数
从刚开始的1万人，发展到30
多万人。此外，中国残联从
2017 年起开始举办全国冬季
残疾人社会体育指导员训练
营，目前已培训上万人。

“我认为在一个有着8500
万残疾人的国家，能让更多残
疾人参与冰雪运动非常关键，
因为这意味着残疾人有更多
机会参与体育锻炼。这不仅
仅关乎金银铜牌，而是给予残
疾人机会，让他们去做想做的
事。”帕森斯表示。

他坦言，残奥会是让残疾
人置身舞台中央的全球性活
动，国际残奥委会希望通过残
奥会让人们对全球 12亿残疾
人有更深入的了解。“中国作
为人口大国，通过吸引更多残
疾人投身冰雪运动，向世界传

递了更包容的理念。”

中国办赛再攀高峰

即便遭遇疫情冲击，帕森
斯对北京冬残奥会如期举办从
未怀疑。他说，疫情发生以来，
国际残奥委会与北京冬奥组
委、国际奥委会一道，一直在与
相关方商议制定《防疫手册》。

北京冬奥组委表示，冬残
奥会期间，闭环内阳性病例
数量呈现动态清零的状态。
对此，帕森斯认为“闭环管
理”行之有效。“数据已经证
明，这一理念非常正确。在
冬奥会期间也被证明有效，
防 疫 措 施 让 阳 性 病 例 非 常
少。我们非常满意的是，我
们正在为运动员提供安全的
环境，不仅仅是不让他们感
染病毒，更重要的是，他们自
己也感觉很安全。”

在闭环内，帕森斯认为北
京冬奥场馆是世界上最好的
冬季项目场馆之一。而对于
无障碍，他表示，前来参赛的
残奥选手更有发言权。不过

他说，国际残奥委会的无障碍
专家非常满意，截至目前，他
也没有收到任何关于无障碍
的抱怨。

他不无感慨地说：“如果
说北京 2008 年残奥会永久改
变了夏残奥会的举办方式，那
么北京 2022 年冬残奥会也将
把冬残奥会的办赛水平提升
到新高度。”

从 2018 年起，冬季残奥
会和夏季残奥会接连在平昌、
东京和北京举办。帕森斯说，
残奥的亚洲之旅令人难以置
信，他还用他祖国巴西的一句
谚语说，“在北京，我们‘满载
而归、成功完成了这趟亚洲之
行’，没什么比在北京结束这
次旅行更完美的了”。

对于志愿者，帕森斯说，如
果运动员是一届运动会跳动的
心脏，那么志愿者就是灵魂。
中国的志愿者用微笑和热情，
感 动 着 来 自 全 球 各 地 的 人
们。“希望服务残奥会和残奥
运动员的经历，能够在志愿者
们 的 人 生 中 留 下 难 忘 的 回
忆。” （据新华社）

在冬季两项男子长距离坐姿比赛中夺冠，为中
国代表团夺得本届冬残奥会第11金

刘梦涛加冕“双冠王”

中国轮椅冰壶队闯入决赛

广东队大胜宁波队止跌
冲击前四依旧不容乐观

羊城晚报讯 记者杨再睿、通讯员陈小波
报道：世界田联日前公布了新评定的标牌赛
事认定体系，肇庆马拉松被评为“世界田联标
牌赛事”，这是世界田联对肇马赛事组织、影
响力和美誉度的认可。

根据世界田联最新规则，世界田联标牌
体系从四级调整为三级，从白金标、金标、银
标、铜标调整为白金精英标牌赛事、精英标牌
赛事和标牌赛事。

自2016年创办以来，肇马以“山湖城江”
的特色赛道和以“选手为中心”的赛事服务给
选手留下深刻印象，相继获评中国田径协会

“金牌赛事”和“最美赛道特色赛事”等荣誉称
号，获得参赛选手和市民的广泛赞誉。

此次肇马成功升级，标志着肇马将以更
高赛事标准筹备，设置更加丰富的赛事体验，
为选手们带去更好的赛事服务，向更高目标
前进。

肇庆马拉松升级为
世界田联标牌赛事

CBA·焦点

国际残奥委会主席帕
森斯说，从 2月 26 日抵达首都

机场那一刻起，许多事让他难忘——
机场志愿者的微笑、残奥运动员的拼搏精
神、安全和无障碍、闭环外更现代的中国等
等。而回顾过去六年多的筹办历程，同样令他
印象深刻的，还有中国对举办一届精彩赛事的
承诺，以及为兑现承诺所付出的努力。

在北京2022年冬残奥会临近尾声之际，
帕森斯在接受新华社记者专访时表示，如果
说北京2008年残奥会永久改变了夏季残
奥会的举办方式，那么北京冬残奥会

也将把冬残奥会提升到新高度。

国际残奥委会主席安德鲁·帕森斯 新华社发

刚度过 17 岁生日的中国男
子网球小将商竣程，完成了一个
大突破。他在美国印第安维尔
斯大师赛上持外卡出战，成功晋
级正赛。虽然在北京时间今天
凌晨结束的首轮正赛上，他输给
了西班牙球员莫纳，但依然创造
了一系列历史。

商竣程这次晋级（正赛）的
含金量颇高。他不但成为历史
上首位通过资格赛晋级 ATP 大
师赛正赛的中国选手，而且还是
1990 年后该项赛事最年轻的正
赛选手。大师赛资格赛已经很
久没见过那么年轻的突围选手
了，上一个还要追溯到 2003 年
汉堡赛，那个 16 岁年轻人的名
字叫纳达尔。

商竣程虽然是在资格赛首
盘获胜的情况下收获了对手的
退赛大礼，但他的晋级并不令人
意外。2021 年他就曾先后晋级
法网和温网的青少年组八强和
四强，继而又在美网青少年组夺
得亚军，还拿到了衡量青年球员
实力的重要标杆之一——2021
年度 ITF 国际网联青少年男单
世界冠军。本赛季，他还拿到了
自 己 个 人 的 第 四 座 ITF 冠 军 。
一年前，他曾经凭借外卡参加
ATP 迈阿密公开赛的资格赛，虽
然止步首轮，但积累了宝贵的大
师赛经验，也令如今的晋级更显
水到渠成。

商竣程有一对运动员明星
父母。父亲商毅是前中国男足
国脚，司职前锋，天赋出众但因
为伤病而过早退役，曾是健力宝
青年队和北京国安队的一员，
2004 年他曾被租借到西班牙乙
级球队赫雷斯，成为首位登陆西
班牙联赛的中国球员；母亲邬娜
是乒乓国手，曾和刘国梁搭档夺
得世乒赛混双冠军。

除了遗传自父母的身体素
质和运动天赋，商竣程对于体

育事业的理解和各种细节的注
重 也 表 现 出 了 超 乎 年 龄 的 成
熟。他说自己很热爱网球，但
是自律才是更重要的，他规定
自己每天只看 45 分钟手机，从
来不打游戏，留出更多时间给
阅读和思考。

有 意 思 的 是 ，商 竣 程 还 提
到了自己的睡眠时间——每天
睡 11 个 半 甚 至 12 个 小 时 。 无
独有偶，18 岁就在北京冬奥会
上 夺 得 两 金 一 银 的 谷 爱 凌 也
保 持 着 同 样 长 时 间 睡 眠 的 习
惯 。 自 律 让 他 们 能 够 在 更 短
的时间完成训练任务，从而将
时 间 更 多 地 分 配 给 无 论 对 于
生 长 还 是 恢 复 体 能 都 更 为 重
要的睡眠。

相比起中国女网，中国男子
网球一直相对弱势，商竣程的出
现无疑有望成为一个重要的增
长点。虽然他现在还没有正式
转为职业球员，但无论是从最近
一两年的成绩曲线，还是从他的
谈吐和职业习惯来看，他的未来
都值得人们期待。

值得注意的是，过去半年，
在高度全球化、职业化的个人项
目中，中国的年轻人表现相当抢
眼：谷爱凌和苏翊鸣在北京冬奥
会上收获三金两银，多次刷新中
国选手在冬奥会雪上项目的历
史；周冠宇凭借自己在 F2 赛事
中的出色表现，获得了阿尔法罗
密欧车队的合同，即将在马上到
来的新赛季中成为首位 F1 正赛
中国车手。

商竣程的出现，无疑将进一
步填补中国选手在全球职业化
赛事中的拼图。这些年轻人不
但将在各自领域继续突破，他们
的成长路径、职业理念和生活习
惯，也会给更多有志于这些个人
职业竞技项目的年轻人以积极
启示和示范。

羊城晚报记者 赵亮晨

亮话体坛

商竣程为“青春风暴”加码
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