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爱喝潮汕工夫茶、爱吃牛肉炒粿条和香煎马头鱼——

看，这是你不知道的肖裕仪
独家
访专

“你会用哪三个词形容你自己？”
“温柔、独立、勇敢。”肖裕仪几乎不

假思索地说出了前两个词，再略微想了
想，又说出了第三个词，随即腼腆地笑
了笑，露出了潮汕“姿娘”柔雅的笑容。

“因为大家可能看到我在场上踢球
时比较狰狞，不了解我其实在平时生活
中也是一个比较温柔的女孩子；独立，
是因为我从小到大都是比较独立的一
个人，很多事情都是自己去完成；勇敢
嘛，主要体现在球场上。”

2月 6日，中国女足在第二十届女
足亚洲杯决赛中上演惊天大逆转，在上
半场两球落后的不利形势下，在下半场
连入三球，以 3比 2力克韩国队，时隔
16年再次问鼎亚洲杯冠军。为中国女
足打进绝杀球的肖裕仪，是一名来自广
东汕头的 95 后姑娘（出生于 1996
年）。近日，荣归故里的她被父老乡亲
誉为“潮汕的骄傲”。

日前，肖裕仪在广州休假，羊城晚
报记者对她进行了独家专访。

羊城晚报记者 林本剑 柴智 詹淑真
实习生 梁令菲

男足为何更该“沉默是金”？

亮话体坛

巩汉林和冯潇霆关于国足
的“冯巩之争”仍在发酵。昨天，
冯巩“本尊”在不久前拍摄的一
个讽刺国足的短视频也广为传
播，而舆论也罕见地一边倒地支
持巩汉林对于国足的批评。

春晚小品本身向来是群众
吐槽灵感的源泉，但是，当一位
前春晚小品演员批评起中国男
足时，他却获得了空前广泛的支
持。为什么会这样？

一方面，和小品这样“文无
第一”的行业不同，足球是一个
全球化的、充分竞争并且有着相
对统一衡量指标的行业。就像
巩汉林所说的，“我不懂球，但我
看得懂比分。”中国男足长期的
低迷，给人最直观的印象。

另一方面，男足队员的收入
比较透明，所以一旦出现和他们
表现出的实力不甚匹配、和国外
同行横向对比较为悬殊的高薪，
就很容易遭受质疑。

以冯潇霆为代表的多位中国
男足球员据理力争，则成了舆论发
酵的关键因素。他们列举了中国
男足发展不力的各种因素，试图说
明并不应由球员来全部“背锅”，反
而招来了更多批评的声音。

自我辩护当然是冯潇霆们的
权利，而且他们说的也不无道理，
但是，实际效果却是火上浇油。

他们试图厘清男足发展困
境的责任归属，但公众却是将男
足队员作为整个中国足球行业
的代表。个中逻辑也很朴素直
接，既然队员是足球经济红利的

最大受益者，那么他们自然也有
相应的义务，作为中国足球的代
表来“概括承受”相应的批评。

更何况，纵然足协规划管理
失当、纵然球迷不够“专业”，但
是，那一个个令人尴尬的比分，终
究还是球员自己脚下踢出来的。

而且，“专业”从来都不是球
迷的责任，足球之所以能够成为
世界第一运动，恰恰在于它没有
门槛，不但人人可以踢，而且人
人可以评论。正是因为有足够
大的群众基础、足够多的“业余
球迷”和“情绪化的评论”，足球
才拥有了巨大的市场，球员才有
了可观的市场价值——说一句

“衣食父母”，并不为过。
女足市场远不如男足，中国女

足却可以在东京奥运会的惨败之
后痛定思痛，不断反省改进。在不
久前的女足亚洲杯上逆转夺冠，她
们在春节期间为观众提供的快乐，
甚至高于巩汉林赖以成名的春
晚。面对并不算太言过其实的质
疑和批评，这或许才是作为足球从
业者最好的回应方式。

男足在面对批评的时候，何
妨试试“沉默是金”，把自己的能
力提升了，踢出符合自己身价的
比赛了，再去和广大球迷谈“公
正评价”呢？否则，就算你说得
再有道理，在“冯巩之争”这样的
语境下，也只会显得强词夺理，
不但起不到自辩的效果，反而进
一步加深男足和舆论之间认知
和情感的沟壑。

羊城晚报记者 赵亮晨

肖裕仪在今年的女足亚洲杯
决赛中上演绝杀 图/视觉中国

肖裕仪在2018年雅加达亚运会女足比赛中 图/视觉中国

亚洲杯绝杀球
是本能反应

2002 年，年仅 6岁的肖裕仪
随家人迁往上海生活，转学到上
海虹口实验学校。肖裕仪上二
年级时，上海市体育部门到该校
选拔人才组建女足校队，一眼就
相中了肖裕仪。“我从小就喜欢
运动，正好当时有招女足这个项
目，我也就开始接触到足球。”肖
裕仪说。伯乐千里寻良驹，肖裕
仪由此开启自己的足球人生。

“我的启蒙老师有很多个，进
了职业队后，是水导把我带大
的。”肖裕仪口中的“水导”，是现
任中国国家女子足球队主教练水
庆霞。2008年北京奥运会前后，
肖裕仪相继进入上海市少体校和
上海体育运动学校，后跟随水庆
霞教练训练。在二月份的亚洲杯
决赛中，中国队两球落后，水庆霞
做出换人调整，肖裕仪替补上场，
于补时第3分钟打进绝杀球。“当
时也没想太多，只专注于进球。”
她说，“就是本能反应，在那个区
域，有射门的机会，如果想太多，
可能就错失这个机会了。”凭借肖
裕仪黄金般的一脚绝杀，赛前不
被看好的中国女足第9次登上了
亚洲杯冠军的宝座。

“水导的指导以传控打法为
主，风格是比较喜欢走脚下，传接
配合比较多。”这和来自广东的肖
裕仪十分契合。“我的踢球特点是
速度快、个人突破能力强，也喜欢
走地面。”肖裕仪踢球喜欢动脑

子，她比较欣赏利物浦球星萨拉
赫，“他的突破变化性很强。”

十几年的朝夕相处，水庆霞
十分了解肖裕仪的踢球特点，并
将其在赛场上的作用发挥到极
致。球场上的肖裕仪脚下生风，
善于组织进攻，穿插跑位，常常
给对手后防造成很大压力。对
肖裕仪来说，水庆霞亦师亦母。

采访当天，肖裕仪身着白色
短袖、黑色运动裤。一身纯色调
黑白配，亦如她简单干练的性
格。“决赛中比分落后时，水导和
我们说，不要有任何包袱，放轻松
去应战。”肖裕仪认为，团队是调
节心态的一剂良药。每每情绪低
落，队友的鼓励让她能迅速重振
精神继续训练，也练就了肖裕仪
在赛场上强大的心理素质。“中国
女足的精神就是永不言败、团结
协作、敢于拼搏。”她说。

在外总想念妈
妈煎的马头鱼

在广州，“一盅两件”是广州
人早茶的标配，而肖裕仪的“一
盅两件”极具潮汕风味：白粥、牛
肉炒粿条和香煎马头鱼。

“回家的时候，早上喝一碗
妈妈煮的白粥，我已经很满足
了。”常年在外训练，想父母，也
想念那一口家乡的美味。“这次
好不容易回一趟老家，我把干炒
粿条和湿炒粿条都吃了个遍。”
说罢，她腼腆地笑了笑，脸上露
出了满足感。“我们家其实出去
外面吃的次数比较少，喜欢在家

里吃。我吃得也比较简单，只要
是家里人做的，都喜欢。”

长年累月的足球训练，让肖
裕仪保持着健康壮实的体魄，白
里透红的双颊上总“绣”着两朵
小红花。“其实，我很喜欢自己的
身材，大家都很羡慕我，觉得我
很有力量。”在肖裕仪看来，美是
多样的，不受拘束的。她更欣赏
健美的身材。她说：“作为一名
足球运动员，我更欣赏运动美，
它是一种健康美。”

“大家可能只看到我在场上
踢球时狰狞的样子，其实我平时
生活中是一个比较温柔的女孩
子。”训练之余，肖裕仪和普通女
孩子一样，喜欢化妆、逛街、看电
影。“我喜欢豆沙色的口红，显得
我很温柔。”上海的吴侬软语自
带软软糯糯的城市气息，已经学
会上海话的这个潮汕“姿娘”更
显温柔。

采访中，她时不时拨弄着手
腕上的红绳，那是父母买给她
的。父母让孩子在手上佩戴红
绳，这在潮汕地区是一种常见的
祈福习俗。“这根红绳能够给我
带来好运。”肖裕仪说。常年在
外训练，没有父母陪伴左右，完
成一天训练后，她便利用晚上的
自由时间和父母视频通话，缓解
对家人的思念。

除了红绳，亚洲杯夺冠的那
双黄色球鞋也是肖裕仪的幸运
物。“我的幸运鞋是亚洲杯夺冠
那场穿的黄色球鞋，如果哪天不
灵了，就换一双继续踢。”她俏皮
地笑了。

喜欢喝家乡的工夫茶

“我喜欢喝家乡的工夫茶。”
肖裕仪告诉羊城晚报记者。

泡好一壶工夫茶，需要经过
21 道程式。这位足球女将的脚
下功夫，是她十年如一日的艰苦
训练练成的。日复一日的规律
训练在外人看来枯燥乏味，小姑
娘却不以为然。她说：“我热爱
足球，所以即使训练中遇到困
难，我也能克服。”

对肖裕仪来说，场上的“工
夫茶”是十年磨一剑的刻苦训
练，场下的“工夫茶”品的是那人
世间的烟火气。赛场上的肖裕
仪疾驰如风，赛场下的她则更喜
欢慢节奏的
生活。和家
人出去旅行
一直是她的
愿望。“想去云
南昆明，那儿比较舒
适，生活节奏慢一点。”讲
到和家人的旅行计划，肖裕仪
眼里瞬间有了光，透过她乌亮的
眼睛，仿佛看到她和家人悠闲漫
步在“春城”的街道上。

今年12月，第三届亚青会将
在广东汕头举行。作为汕头亚
青会形象大使，几天前肖裕仪回
到家乡，与来自汕头多所中学的
50多位女足小运动员切磋球艺，
传授踢球“秘笈”，为汕头营造全
民运动的城市氛围种下体育的
种子。

“首先你要热爱足球，用心

感受它，看看自己是不是真的喜
欢踢足球。”肖裕仪希望通过自
身的影响力带动更多女孩加入
到足球事业中，去更高的平台展
现自己，让中国女足精神薪火相
传。“我希望女孩子们可以永远
相信自己，温柔且独立。”她说。

结束采访后，肖裕仪礼貌地
和记者道别，“我继续去训练啦。”

暖阳下，她步伐铿锵，如玫
瑰绽放。马路对面的学校，放学
的小学生们正兴高采烈地走出
学校大门，那一刻，肖裕仪仿佛
看到了十多年前的自己。

羊城晚报今晨消息 记者苏
荇报道：2022 年全英羽毛球赛
在北京时间今日上午结束首日
争夺，这场举办于英国伯明翰的
赛事是2022年度仅有的三站羽
毛球超级 1000 赛事的其中一
站，重要性不言而喻。对于喜爱
混双组合“雅思”的球迷来说，本
站比赛更是不容错过，这很可能
是他们在国际赛场上的最后一
次搭档。在首日比赛中，黄雅
琼/郑思维苦战过关。女双“凡
尘”组合陈清晨/贾一凡状态不
佳，遭遇“一轮游”。

郑思维/黄雅琼这对组合
2017年底正式组队，2018年开始
连续几年横扫国际赛场。他们在
2018赛季收获9个冠军，其中包
括世锦赛和亚运会冠军，2019年
更在世锦赛卫冕成功。东京奥运
会周期，“雅思组合”稳定排名世
界第一，一度被视为“不可战
胜”。不过从2020年开始，受到
伤病等原因困扰，两人势头有所
回落，在东京奥运会决赛上不敌
队友王懿律/黄东萍，屈居亚军。

常年被视为混双“班霸”，却
在奥运会上丢掉了最重要的冠
军，这似乎一下子打掉了两人的
心气，在 2021 年全运会决赛上
他们再负王懿律/黄东萍，2021
年底更是在世锦赛遭遇“一轮
游”。中国羽协主席张军其后宣
布两人暂时拆对，黄雅琼和欧烜
屹搭档，郑思维和张姝贤组合。

在几天前结束的德国公开赛

上，郑思维/张姝贤首轮出局，欧
烜屹/黄雅琼有不错表现，第二轮
击败了王懿律/黄东萍，虽然最终
在决赛以0比2不敌现世界排名
第一的印尼组合德差波/沙西丽，
但考虑到这是两人第一次搭档，
且欧烜屹身兼两项，体力和精力
都达到临界点，取得这样的成绩
还是得到了教练组的肯定。接下
来，黄雅琼和欧烜屹应该还会继
续组合出战其他赛事。

原本按照国羽的安排，从德
国公开赛开始的半年时间内，国
羽双打将进行一系列重组配对，
寻找最佳组合，积攒积分以提升
世界排名，“雅思组合”本不应出
现在此次全英赛的名单上。此
次两人再次携手应是短期行为，
主要考虑到全英赛只有排名前
32 的选手才有资格直接入围，
如果按照新组合参赛，郑思维和
黄雅琼均不具备参赛资格，失去
这次锻炼机会非常可惜。

今晨，“雅思组合”首轮迎战
法国组合维利格/特兰，两人苦
战三局艰难过关。对于喜欢“雅
思”的球迷来说，这次的全英赛
只能且看且珍惜。

在其余比赛中，广东名将陈
清晨搭档贾一凡，以0比 2不敌
韩国组合郑娜恩/金慧贞，贾一
凡受感冒影响状态不佳，两人近
期比赛较多，身体相对疲惫。新
组合张殊贤/郑雨则淘汰前排名
世界第一的日本组合福岛由纪/
广田彩花。

英超第27轮一场补赛北京时间今晨展开角
逐，利物浦做客以 2 比 0 完胜阿森纳，豪取九连
胜之后积69分，仅差榜首的曼城1分，本赛季英
超冠军花落谁家还很难说。

此役上半时双方都未能创造出破门良机，
打得较为沉闷。易边再战，红军率先发力，先是
若塔接蒂亚戈直塞，单刀赴会小角度劲射破门，
继而罗伯逊左路突破传中，助攻替补上阵的菲
尔米诺推射破门，替己队确立胜势。

至此，罗伯逊本赛季在英超送出的助攻已
多达 10 次，与萨拉赫并列助攻榜次席，仅比
榜首的阿诺德少 1 次。三位来自利物浦的球
员，包揽了联赛助攻榜的前三位，而且助攻次
数都在两位数，这保证了利物浦在进攻端的
锐利度。

罗伯逊和阿诺德在利物浦分别司职左右边
后卫，他们强大的进攻能力和创造力已成为利
物浦的强点。而该队的另一强点是“板凳深
度”，特别是锋线攻击手多。此役，利物浦的锋
线由若塔、马内和迪亚兹领衔，当今英超的射手
王萨拉赫坐上替补席。面对强敌阿森纳，利物
浦主教练克洛普用人如此大胆，是因为他手上
好牌多。

此役，利物浦的前锋包办了己队的两个进
球，其中菲尔米诺替补上阵也射入一球，这个强
大的前锋群是利物浦的又一个强点。随着若塔
的成长，他已经将菲尔米诺挤上替补席。不过
30 岁的菲尔米诺虽然本赛季在英超只有 8 次首
发和 8 次替补，上场时间总共是 788 分钟，却仍
然贡献 5 个进球和 3 次助攻，仍是球队召之即
来，来之能战的重要补充。

羊城晚报记者 徐扬扬

羊城晚报今晨消息 记者徐
扬扬报道：北京时间今晨，切尔
西做客以 2比 1击败里尔，打赢
了欧冠1/8决赛的次回合，以两
回合4比 1的总比分淘汰对手，
成为继利物浦和曼城之后本赛
季第三支晋级该项赛事八强的
英超球队。在两回合的较量中，
切尔西能在场面上优势不大的
情况下双杀对手，其中的关键是
该队效率很高。

切尔西与里尔的两回合较
量，控球率之比分别是 51%比
49%和53%比47%，前者优势非
常有限；射门是 8 比 15 和 8 比
8，切尔西首回合处于劣势，次
回合与对手持平；可是射正之比
则是 4 比 2 和 4 比 1，切尔西优
势明显，其进攻效率明显更高。

在今晨的比赛中，切尔西还
失球在先，若日尼奥上半时在禁
区内手球，伊尔马兹替里尔主罚
破门，占得先手。可这也是里尔
全场唯一一次射正球门，该队其
余7次射门全部脱靶。切尔西的
射正率则高达50%，并在下半时
由普利西奇和阿斯皮利奎塔各进
一球，最终上演大逆转。其中，普
利西奇两回合各进一球，是切尔
西闯入欧冠八强的关键人物，他
还获评次回合的全场最佳球员。

由于切尔西老板阿布被英
足总制裁，已被迫要出售俱乐
部，球队的运作正面临很大困
难。在此逆境中，切尔西全队仍
保持稳定，做客击败里尔之后，
他们已连续 13 场比赛在 90 分
内保持不败，他们近七场联赛的
战绩则是6胜1平。

此役也是切尔西主教练图
赫尔执教的第 50 场欧冠比赛，
他拿到了其中32场胜利。在欧
冠历史上，率队征战前 50 场赢
下 30 场或以上的主教练仅有 3
位，分别是图赫尔（32 胜）、齐达
内（31 胜）和瓜迪奥拉（30 胜）。

全英羽毛球赛

“凡尘”首轮告负
“雅思”恐成绝唱

英超·观察

利物浦完胜阿森纳，
距榜首仅差一分

两大强点助推红军

欧冠·今晨

切尔西晋级八强

切尔西球员庆祝进球 图/视觉中国


