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关注田径

电影《阿甘正传》曾说：“生
活就像一盒巧克力，你永远不
知道下一颗是什么味道。”

2004年雅典奥运会上的夺
冠让罗微绽放出灿烂的笑容，
但她最刻骨铭心的却是2010年
在广州亚运会上的摘金。两个
大赛间隔的6年期间，罗微两次
经历重大伤病，几乎断送运动
生涯，但她逆风翻盘，挑战极
限，在登上广州亚运会领奖台
的那一刻，“拼命三娘”流下了
在赛场上的第一滴热泪。

作为直爽开朗、大大咧咧
的“北京大妞”，她身上的那种

“狠劲”和她的头衔同样耀眼。
2007 年的北京世锦赛，只

有拿到金牌，罗微才能有资格
出战 2008 年北京奥运会，她渴

望在家门口出战，压力可想而
知。但在赛前一个月，罗微的
左 腿 患 上 静 脉 血 栓 ，腿 部 肿
胀，疼痛难忍，踢腿 10 秒就已
经疼得不能站立。教练一度
考虑换人参赛，在征求她的意
见时，罗微回复道“就算爬也
要爬到赛场”。

赛前的发布会上，罗微对
媒体只说了四个字：谁来谁死！

“看似口出狂言，实则是说
给自己听，我要告诉自己，已没
有退路，必须往前！”罗微对羊
城晚报记者回忆道。

一路咬牙坚持的罗微用几
乎麻木的左腿一次次完成反超
或制胜分，虽然最终获得第三
名，但还是与北京奥运会入场券
失之交臂。未能如愿参加北京
奥运会，是罗微运动生涯的最大
遗憾，但她从不后悔，“只要我为
这个梦想付出了最大的努力，任
何结果我都可以接受”。

2009 年全运会前夕，罗微
遭受半月板和韧带撕裂，一直
进行康复训练。在2010年广州
亚运会开赛前两个月，同级别
的主力队员重伤确定无法参
赛，一年都没有踢过腿的罗微
硬着头皮去参加了选拔赛，最
终获胜，意外拿到出战亚运会
的资格。

“当时肩上的压力陡然增
大，伤病还未彻底恢复，自己的
黄金得分左腿由于做了手术也
不好用了，实战训练状态全无，
我真的非常沮丧”。

二度面临逆境，这一次停车
场的横杆点醒了罗微：“有一天
在极度沮丧之时，我看到停车场
的横杆写着‘每天提高一点’，当
时就觉得这好像是为我而写。
过去我老是和巅峰时期的自己
对比，越比越没有信心。但如果
我只和昨天对比，每天都在进步
提高，那我的信心就会一点点汇
聚起来，自己的心态和状态也能
逐渐步入正轨。”

广州亚运会上，罗微再次
创造了奇迹，她凭着一腔硬气
与坚韧夺得了金牌。她将此
视为内心成长的一次完美蜕
变与升华。“我的运动生涯拿
过很多冠军，也品尝过不少失
败，伤痕累累，有得有失，不光
体现在成绩上，我感觉是全面
的、立体的，期间的一点一滴
都教会我很多，足以让我受益
一生。”回忆起过去的热血励
志，罗微面对羊城晚报记者微
微泪目。对于伤病和困境，她
一向不用“坚持”二字，而更喜
欢用“享受”——积极乐观、乘
风破浪！

2022 年世界室内田径锦标
赛，北京时间昨日在贝尔格莱德
落幕，瑞典撑竿跳天才杜普兰蒂
斯以 6米 20的成绩打破由自己
保持的男子撑竿跳高世界纪
录。此外，委内瑞拉名将罗哈斯
以 15 米 74 打破自己保持的女
子三级跳远世界纪录。

在世界室内世锦赛开赛前，
杜普兰蒂斯就已展现出相当出
色的状态。北京时间 3月 6日，
在同一块场地上举行的世界室
内田径巡回赛银标赛上，杜普兰
蒂斯曾以 6米 19的成绩创造新
的男子撑竿跳高世界纪录。

昨日还是这块场地，22 岁
的小杜状态仍然稳定，在 5 米
60、5 米 85 和 5 米 95 的高度上
都是一次过杆，提前确保冠军。
之后，他毫不犹豫地选择冲击6

米 20这个新的世界纪录。前两
次尝试他都失败了，并且差距不
小，但第三次试跳他的助跑非常
有力，插竿起跳的动作也非常完
美，因此过杆非常流畅，再次打
破由自己保持的男子撑竿跳高
世界纪录。

15天前小杜跳过6米 19有
点勉强，幸亏当时横杆被擦碰后
没有掉落，相较之下，昨日的 6
米 20 跳得干净利落，所以他一
落地就激动地跑向看台与女友
拥抱庆祝。

赛后，杜普兰蒂斯表示：“两
周内两次打破世界纪录，真是让
我别无所求了。第一次越过 6
米 20 的高度，我很难想出成功
的原因，这是梦中才能经历的事
情。”

羊城晚报记者 梁劲松

北京时间3月21日，国际田
联通过其官网暗示，中国田径接
力队将递补获得东京奥运会铜
牌，而加拿大田径接力队将递补
获得东京奥运会银牌。

去年8月6日，由汤星强、谢
震业、苏炳添和吴智强组成的中
国队在东京奥运会男子4×100
米决赛里跑出了 37 秒 79 的成
绩，而意大利队以 37秒 50获得
金牌，英国队以 37秒 51获得银
牌，加拿大队以37秒70获铜牌。

但去年8月12日，国际兴奋
剂检测机构官宣英国田径接力
队成员吉津杜·乌贾涉药，他参
加东京奥运会男子4×100米决
赛后被收集的尿样A瓶检测结
果呈阳性。中国田径接力队主
教练黄淡伟听闻此事后立即告
诉羊城晚报记者，英国队极有可
能被取消奥运成绩，“所以，中国
队这块奥运奖牌九成会到手”。

去年9月14日，国际兴奋剂
检测机构宣布乌贾的 B 瓶尿样
检测结果呈阳性，乌贾则不断声
称自己是被冤枉的，并向国际体
育仲裁法庭提出申诉。今年 2
月，国际体育仲裁法庭（CAS）在
其官网发布公告：英国田径运动

员乌贾违反了反兴奋剂规则，英
国男子短跑接力队在 2021 年 8
月 6 日举行的东京奥运会男子
4×100米接力决赛中的成绩将
被取消资格，并没收奖牌、奖品、
证书。

北京时间3月21日，国际田
联在其官网的运动员介绍中为
苏炳添、谢震业、吴智强、汤星强
四人的个人资料中都增加了“奥
运会铜牌得主”的标注，同时也
为参加东京奥运会男子4×100
米接力的四位加拿大队员在个
人资料中都增加了“奥运会银牌
得主”的标注。

此事发展到这，基本可以确
认加拿大队和中国队将递补获
得东京奥运会银牌和铜牌，但奥
运奖牌的递补流程颇为复杂，国
际田联这一做法只能算暗示而
非官宣，真正等国际奥委会官宣
并为中国队补发奥运铜牌估计
还要等很长一段时间。所以，昨
日羊城晚报记者就此事向黄淡
伟致贺时，对于这早晚会到来的
中国短跑接力的第一枚奥运铜
牌，黄指导开心地用了四个字来
形容“迟来的爱”。

羊城晚报记者 梁劲松

“终于夺冠了，我真的很兴
奋，此刻已经是我的生日（北京
时 间），因为美国时间要晚 12
个小时，之前我许下的生日愿
望并不是赢得比赛，而是别的，
但这个冠军绝对是我收到的最
好的生日礼物。”中国高尔夫球
员袁也淳说这句话的时候，刚
刚结束的奇蒂马查路易斯安那
公开赛还处于美国当地时间 3
月 20 日，但此时北京时间已经
进入 3 月 21 日，正好是袁也淳
的生日。

北京时间昨日正好25岁的
袁也淳，是目前中国男子高尔夫
球员中世界排名最高的一位，今
年出战光辉国际巡回赛（美巡二
级赛）取得强劲的开局，近来已
在两站比赛中打入前三，但从未
赢得过冠军。

奇蒂马查路易斯安那公开
赛在美国凯旋门高尔夫乡村俱
乐部进行了四天，打到最后一
轮开始时，袁也淳落后领头羊
彼得·尤莱恩足足 5 杆。不过，
袁也淳在决赛轮上演强势追击
——以 5 只小鸟和 1 个柏忌在
前九洞交出 32杆，紧接着在 10
号洞和 15 号洞再打下 2 只小

鸟，并在最后一个洞从果岭边
的沙坑中救到了关键的标准
杆，将总成绩定格在低于标准
杆14杆的 270杆。

尤莱恩的最后一轮打出 70
杆，与打出 65 杆的袁也淳因总
成 绩 同 为 270 杆 而 进 入 加 洞
赛。接下来的加洞赛，袁也淳的
挖起杆过洞 15 英尺，相对于尤
莱恩的6英尺推杆处于劣势，但
随后袁也淳打进了自己的15英
尺小鸟推，尤莱恩却痛苦地看着
自己打出的球离开了洞杯，“帮
助”袁也淳实现其个人职业生涯
的第一次美巡二级赛夺冠。

“能够在这里获得我的第一
场胜利，这很了不起。说实话，
这是一场艰苦的战斗，并不容
易。”赛后，袁也淳兴高采烈地说
道：“我今年的目标是进入前25
名（美巡二级赛前 25 名将获得
美巡一级赛参赛卡），如果要设
定更高的目标，我想成为积分榜
第一。”目前看来袁也淳的赛季
开局非常有利于其目标的实现，
因为本场比赛过后，他在光辉国
际巡回赛积分榜上的排名已上
升到第一位。

羊城晚报记者 梁劲松

D
罗微说，自己不希望学生们

只是冲着她的奥运冠军身份才
选了她的课，“有些同学可能一
开始是想看看活的奥运冠军是
什么样子的，但是后面我觉得他
们会真正通过我来认识跆拳道
这项运动，然后从中受益，所以
他们还是挺喜欢我的课的。”据
悉，罗微的几门课程在全校教评
中名列前茅。

身为奥运冠军和中大老师，
罗微总是很注意自己的言行。“很
多青年朋友会以我们奥运冠军为
榜样，有的学生会说，‘老师，我小
时候看过你比赛，收获很大，在我
有些重要的时刻就会想到这些，
然后我才咬牙坚持’。我就在想，
我可能在某个时刻就和大家产生
了某种联系，成为了别人的榜样，
所以对自己的一言一行、对自己

思想的提升都要有更高的要求，
这个压力还是挺大的”。

在罗微的带领下，中大跆拳
道校队连续三年获得广东省大学
生跆拳道锦标赛冠军。在收获成
绩的同时，罗微也非常看重学生
对于跆拳道精神的感悟：“我希望
将体育精神、跆拳道精神与家国
情怀结合在一起，呈现给学生，将
跆拳道精神一直传承下去。”

在自己钟爱的跆拳道里，罗
微也收获了爱情。2009年，罗微
与国家跆拳道队前队长李来喜结
连理。如今，她又迎来了新的身
份——从跆拳道“辣妹”变成“辣
妈”。罗微告诉羊城晚报记者，一
岁多的女儿，现在已经可以像模
像样地踢腿，就好似当年作为跆
拳道“小白”的自己第一次踢腿那
样，一切都是那么的美好！

校园里的 奥运冠军 2

1983年出生于北京，1999
年进入北京跆拳道队，2002年
进入国家跆拳道队，现任中山
大学体育部副教授。

个人主要荣誉

●2003 年 德国 世界跆
拳道锦标赛女子 72 公斤级
冠军

●2004年 雅典 奥
运会跆拳道女子67公
斤级冠军

●2006 年 多哈 亚运会
跆拳道女子 72 公斤级冠军

●2009 年 山东 全运会
跆拳道女子 67 公斤以上级
冠军

●2010 年 广州 亚运会
跆拳道女子 72 公斤以下级
冠军

罗微，2004 年雅典奥运会
跆拳道女子 67 公斤级冠军，
2010年广州亚运会跆拳道女子
72公斤以下级冠军。

她是地地道道的“北京大
妞”，却与广州结下了不解之
缘。在从事跨栏项目七年后连
国家二级运动员都达不到之
时，她的那股灵性和狠劲被广
州军体院的跆拳道教练相中，
被认为是跆拳道运动的可塑之
才，并将其介绍到北京跆拳道
队，罗微从此开始了跆拳道生
涯；而广州亚运会是罗微退役
前参加的最后一次大赛，同时
也是刻骨铭心的一次；如今又
与老公、国家跆拳道队前队长
李来选择定居广州。罗微对羊
城晚报记者感叹道：“与广州的
一切都是最美好的邂逅，广州
也成就了我更加完整的人生。”

1983年出生的罗微早期练
习田径跨栏项目，直到 16 岁时
意外与跆拳道结缘。虽然是

“半路出家”，罗微却凭借出色
的身体条件和天赋，练了短短
四个月就获得跆拳道全国赛第
五名，并因此获得了国家一级
运动员的称号。“当初还没有固
定打法，就是凭一股狠劲，左右
开弓，在我还没有感受到这项
运动的乐趣甚至都准备放弃的
时候，居然神奇地获得了第五
名。”罗微笑着说道。

这个成绩，让罗微坚定了跆
拳道这条道路。七年的田径生
涯为罗微打下了坚实的身体基
础：速度快，力量足，爆发力强，
协调性好，除了技术缺口，罗微
已具备成为一名优秀跆拳道运
动员的先决条件。“从此，我的
主观能动性被完全激发，训练
不再需要任何人监督，遇到困
难我也从来没有选择退缩”。

全国第五，罗微如同被打通
了任督二脉，随后一发不可收
拾。练习跆拳道不到两年的时
间，她就入选国家队，并夺得全
国跆拳道冠军赛亚军，那一年
她才19岁。2003年世锦赛，罗
微 夺 得 冠 军 ，并 在 同 年 获 得
2004年雅典奥运会入场券。从
跆拳道“小白”蜕变为“黑马”，
罗微认为自己最大的特点是勤
于思考、善于总结，她从不愿意
自己在同一个地方摔倒两次。

对于重大赛事，罗微表示心
态的控制是决胜的秘密武器。
2004 年雅典奥运会，对罗微而
言堪称一次大考，而此时的她
却在赛前备受煎熬。外界当时
热炒韩国运动员黄敬善在同级
别中无敌手，被普遍认为是罗
微在雅典奥运会上的最强对
手，就连罗微的教练当时也认
为罗微赢的可能性为零。受到

“强大对手不可战胜”的影响，
罗微一度情绪消沉：“我当时就
想，一把鼻涕一把泪地训练，吃
了这么多苦，到头来却打不过
对 手 ，那 我 为 什 么 还 要 这 么
拼？心里就一直憋着这股劲，
消极的状态持续了很久。”

让罗微幡然醒悟的是教练
3 岁女儿的一次生病，小女孩
因为严重的哮喘进了 ICU，但
教练依然坚守在岗带着罗微训
练，“这对我内心触动很大，教
练在明知道很可能输给韩国对
手的情况下，依然以将我培养
为奥运冠军为目标，没有丝毫
懈怠，我还有什么理由不去认
真训练呢？”心态的转变成为罗
微迈向雅典奥运会冠军的第一
步，她在第一战就遭遇黄敬善
并战而胜之，最终成为继陈中
之后的中国第二位跆拳道奥运
会女子冠军。

半路出家，出道即巅峰

事业与爱情，一切都是那么美好

罗微·档案

罗微上课
时的状态
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罗微：在课堂上
一路传承跆拳道精神

她是中山大学引进的第一位奥运冠军，每学期
有8000名学生哄抢她的240个跆拳道课程名额

广州亚运会后，罗微选择退
役，开始在国家队担任教练。但
为了丈夫，半年后，罗微毅然辞
职，选择南下。在导师的推荐
下，罗微来到了中山大学。

“一来到中大，我就感觉气
场是舒服的，是我梦想中的理想
状态。学校领导也给了我很多
的关心，让我觉得很温暖，没有
丝毫陌生的感觉。”说起过去，罗
微感觉就像是在昨天。

罗微是中山大学历史上引
进的第一个头顶奥运冠军光环
的教师。自 2013 年入职以来，
罗微主要负责中山大学的跆拳
道公共体育课，目前担任中大广
州校区南校园本科一年级的跆
拳道老师，每周 6 次课，每次一
个半小时，同时也指导中大跆拳
道校队和学生社团的训练。

初来乍到的罗微不仅要适
应南方的气候、饮食，还要适应
角色的转变。“毕竟以前当运动
员时是在项目的核心位置，退役
后从台前走到幕后，感觉价值感
下降了，那段时间我一直都找不
准自己的位置感。”为此，罗微用
了一年的时间适应新环境、新角
色。一次偶然的机会，罗微成为
跆拳道裁判，她将其视为运动生
涯的一种延续，“虽然换了身份，
但我感觉是用另外一种方式守
护我最热爱的运动，能够继续为
跆拳道尽点绵薄之力，我就觉得
很心安。”

在采访当天的跆拳道课上，
罗微腰扎黑带、头扎马尾辫，身

高 1 米 82 的她看起来英姿飒
爽。她开玩笑地告诉羊城晚报
记者：“我的黄金左腿不知道哪
一天就踢不动了，现在是看一天
少一天啊！”话虽这么说，但面对
学生，前踢、横踢、下劈，罗微的
每一个动作都做得非常到位，耐
心地将一招一式传授给每一位
学生，认真地纠正每一个动作。

“我想让学生知道，我不光是一
名奥运冠军，更希望成为他们的
人生老师，用认真的态度、百分
之百的努力去对待每一件事”。

与赛场上的霸气果敢不同，
面对学生，罗微更多地展现了自
己温柔的一面。“我不是要培养
世界冠军，我的目的是让我的学
生喜欢上跆拳道这项运动，如果
每天都是魔鬼训练，学生肯定都
被吓跑了，所以，我更多采用轻
松幽默的方式与同学们接触”。

“小心我一招横劈，溅你一
身血！”罗微的“名言”，让她的
课堂里总是笑声不断，引来无数
中大学子一睹奥运冠军的风采。

罗微不仅与同学们一同回
忆拿金牌的辉煌时刻，也会跟他
们分享自己输掉比赛时、受伤时
以及处于低谷时是如何重新站
起来的，“我也会要求学生写跆
拳道课的理论作业，认真去看每
一个学生写的上课体会和收
获。看到他们从跆拳道礼仪到
思维方式，看待世界的方式发生
了改变，在跆拳道课堂上收获了
友谊，我就觉得自己的工作非常
有意义。”罗微说。

苏炳添们
离奥运铜牌更近了
中国田径接力队主教练黄淡伟形容这是

“迟来的爱”
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杜普兰蒂斯再刷
撑竿跳世界纪录
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米206

罗微
指导学生
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抬脚动作

罗微为学生示范对练动作

罗微在雅典奥运会上夺金
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春天，中山大学南校园，花香
四溢，书香氤氲。

这是罗微最喜欢的季节。
走在校园里，一草一木及其深厚

的历史韵味深深吸引着罗微。来了 8
年多，罗微已从一名奥运冠军转身而为中
山大学体育部副教授，她的跆拳道课更成
为整个中大最紧俏的课程之一——每个
学期 240 个名额会遭到 8000 名学生的
哄抢。她在课堂上，将一生挚爱的跆拳道
的一招一式传授给零基础的学生，分享着
自己体育生涯的酸甜苦辣，传递着礼仪、
忍耐、克己、百折不挠和挑战自我的
跆拳道精神。


