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去年全运会结束之后，谢
思埸有了一段难得的休息时
间，不过他也没闲着，录节
目、线上直播……训练、学习
之余，生活丰富充实。

今年北京冬奥会，作为夏
季奥运会冠军，谢思埸也被
邀请参与线上连线，助力冬
奥。连线中，谢思埸还在直
播间秀起了歌喉，很多人感
到很惊艳。不过谢思埸却很
谦虚：“就一般般吧，也不能
说有多好。”有没有参加过歌
唱比赛？谢思埸笑着回道：

“我还没到那个水平，我也
不 敢 ，我 在 后 台 放 歌 就 行
了。”谢思埸透露，自己的音
乐启蒙是粤语经典老歌，像
张学友、刘德华的歌，还有古
巨基、谭咏麟等等，“我觉得
他们的歌词写得很好，他们
的歌曲陪伴着我长大”。

2016 年，因伤没去成里
约奥运会，有点郁闷，谢思埸
下载了很多歌曲，还建了个
群和朋友分享，用音乐“疗
愈”自己。“我喜欢音乐也不
图什么，就是觉得遇到困难
的时候，有些音乐能够调动
自己的情感、情绪。所以我
就建了个群，看有人喜欢音
乐就把他拉进来，一起去分
享大家喜欢的歌曲”。

去年七夕节，谢思埸通过
社交媒体公开了恋情，收获
网友满满祝福的同时，也引
发了网友们的好奇心——究
竟“张老师”（谢思埸的女朋
友）和谢思埸是如何相识、相
知、相恋的？谢思埸也向羊

城晚报记者分享了他们的恋
爱细节。

原来，“张老师”是谢思
埸的师姐，之前也是广东跳
水队的一员，比谢思埸早进
二沙训练中心一年。谢思埸
说，因为“张老师”也是运动
员出身，所以对他很理解，知
道怎么去把控他们之间的状
态，或者在适当的时间聊合
适的话题，两人一路相伴，便
走到了今天。

刚开始的时候，两人还经
历了一段的异地恋。“当时她
去了上海，我们不能像普通情
侣那样每天见面，只能通过社
交软件，聊聊天发发表情什么
的。”谢思埸说，“那时候大家
每天都训练得很累，基本上一
练就是一整天，再恢复恢复，
回到房间只剩下一点点时
间。只能聊聊一些剧啊、电影
啊，就要马上休息了，因为第
二天早上6点要起床。”

后来，谢思埸因为经常要
到各地比赛，两人依旧是聚
少离多，但这不妨碍两人感
情的日益加深。去年 11 月，
是两人在一起九年来谢思埸
第一次有机会现场为女友庆
生，他也感慨难得有机会陪
在女友和亲人身边。“很珍惜
这段时光，运动员长期处在
一个环境中训练，生活比较
枯燥，所以非常需要精神寄
托。我的亲人和朋友，都能
不断地给我一些精神上的鼓
励，让我不要放弃，熬过这个
阶段，就会迈上一个更高的
台阶。”

羊城晚报讯 记者苏荇、实
习生顾巧妍报道：瑞士公开赛今
天开幕，但中国羽毛球队在抵达
瑞士后选择了集体退赛。据带
队出征的中国羽协主席张军透
露，退出瑞士公开赛的主要原因
是队内部分队员感冒发烧。出
于保护队员身体状况的考虑，国
羽决定退出本站比赛。

国羽本月初征战欧洲一系
列赛事，前两站分别是德国和全
英公开赛。国羽在德国站收获
2金3银，其后转战1000级别的
全英公开赛只收获两银。在全
英赛上，女单张艺曼、何冰娇先
后退赛，具备冲金实力的陈清
晨/贾一凡因感冒以及大腿拉伤
在女双比赛中爆冷“一轮游”，混
双奥运冠军王懿律/黄东萍也在
决赛时出现感冒症状。这引发
了一众球迷对国羽队员身体状
况的担忧。

据张军介绍，目前欧洲温
差很大，当地晚上的气温通常
会降至零下，白天最高气温却
能突破 15 摄氏度。因此，在连
续征战两站公开赛后，国羽部
分队员相继出现了感冒、发烧

等症状，竞技状态和身体机能
出现下滑。

此外，整个欧洲目前的防疫
政策非常松散，全英公开赛的参
赛流程、现场运作、现场观众规
模已全面恢复到疫情前的办赛
水平。从全英公开赛的现场直
播中可以看到，比赛最后两天的
伯明翰体育馆几乎满座，且少有
人戴口罩。德国公开赛期间，不
少外协会选手确诊新冠，比如泰
国名将拉差诺、印尼名将乔纳坦
等。全英公开赛结束后，又爆出
韩国选手安洗莹和新加坡选手
骆建佑相继确诊新冠。在这样
的大环境中，队伍参赛和旅途都
面临巨大的防疫压力。

退出瑞士公开赛后，张军表
示，中国队将先在比赛地瑞士巴
塞尔原地休整和恢复。之后，部
分队员将奔赴韩国参加 4 月的
韩国公开赛和韩国大师赛，没有
比赛任务的队员则会前往泰国
清迈训练营，提前进入5月汤尤
杯的备战节奏中。届时，部分目
前正在国内集训的教练员和运
动员也会启程至泰国和大部队
会合，共同备战汤尤杯。

上周末英超联赛暂时歇兵
之后，三位英超豪门的主教练不
约而同提到一个词：国际比赛
日，而且言谈话语间透着几分担
忧。的确，本周各国联赛都暂停
了，取而代之的是各洲世界杯预
选赛和热身赛，效力欧洲俱乐部
的各国国脚“各回各家，各找各
妈”，而此时正值各大联赛赛程
进入赛季收官的关键时刻，国际
比赛日对各大豪门俱乐部影响
颇大。

谈 及 国 际 比 赛 日 ，切 尔 西
主教练图赫尔有些无奈地说：

“对于那些有国际比赛任务的
球员，希望他们能够取得成功，
并且不要受伤。若日尼奥有一
场重要的比赛，门迪也有，当然
还有其他一些参加世界杯预选
赛的球员，所以他们根本没有
休息，这有点令人担忧，但情况
就是这样。”

图赫尔提到的若日尼奥将
代表意大利与北马其顿对垒，门
迪将代表塞内加尔与埃及交锋，
都是争夺卡塔尔世界杯入场券
的关键之役，比赛将会非常激
烈；而他们又是切尔西不可缺少
的主力，如果在比赛中受伤，对
其在英超联赛末段的争夺影响
颇大。难怪图赫尔会对手下爱
将的健康感到担忧。

热刺主教练孔蒂的态度与
图赫尔相似，他在击败西汉姆、

近 5 轮取得 4 胜 1 负的佳绩之后
表 示 ：“ 国 际 比 赛 日 马 上 就 到
了，我们的状态正盛，却要休息
一段时间，这有点遗憾。”毕竟
他麾下也有多位主力将代表国
家队征战，尤其热刺在士气正旺
之时突然暂停比赛，对其争夺联
赛前四明显不利。

相对而言，曼城主教练瓜迪
奥拉的态度更为含蓄，只是说了
一句：“接下去我们都将进入国
际 比 赛 日 。”可 是 在 之 前 还 说
过 ：“ 本 赛 季 还 有 两 个 月 的 时
间，我们在三条战线上比赛。我
们知道每场比赛都是决赛。”在
这样的语境之下，他对国际比赛
日的态度就不言而喻了。毕竟
曼城在接下来的 10 天内有多场
硬仗，包括与马德里竞技展开欧
冠 1/4 决赛两回合的较量、与利
物浦展开足总杯半决赛两回合
的角逐——如果在此之前，曼城
多位国脚在国家队比赛中出现
战斗减员，瓜迪奥拉肯定会感到
糟心。

职业俱乐部与国家队在球员
使用上的矛盾一直存在，球员的
所有权属于俱乐部，但为国效力
也是他们的义务，因此球员在国
家队比赛中受伤被俱乐部视为

“国际比赛日病毒”。这个问题无
法回避，却是俱乐部主教练必须
面对的，是必须克服的困难。

羊城晚报记者 徐扬扬

国羽退出瑞士公开赛
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国际比赛日将至
英超三名帅忧心
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奥运赛场上，他是体育迷心中的“跳水王子”；
暨大校园里，他是老师和同学眼中的“好学生”

谢思埸：硕士论文
选择了“冰墩墩”

书声琅琅的暨南大学校园
内，有一位自带光环的学生：去
年东京奥运会上他两度夺冠的精
彩表现，吸引了不少高考生报考暨
大，想要成为他的师弟师妹，他就是
中国国家跳水队男子三米板“双冠王”谢
思埸。

结束东京奥运会和陕西全运会两个
大赛，谢思埸现在处于怎样的状态？他
的硕士研究生学业进展如何？在暨南大
学经济学院，谢思埸接受了羊城晚
报记者的独家专访，畅谈他与暨大
的情缘和近况。

1996 年出生于广东省汕
头市，2009 年成为广东省跳
水队正式运动员，2012 年进
入中国国家跳水队，2014 年
成为暨南大学经济学院学
生，今年将硕士毕业。

个人主要荣誉
●2015 年 喀山 世界游

泳锦标赛男子一米板冠军
●2017 年 布达佩斯 世

界游泳锦标赛男子单人三
米板冠军

●2019 年 武汉 跳水世
界杯男子三米板“双冠王”

●2019 年 光州 世界游
泳锦标赛男子三米板“双冠王”

●2021年 东京
东京奥运会男子三米
板“双冠王”

毕业论文瞄准北京冬奥纪念品

谢思埸•档案

A
在谢思埸的研究生导师

赵永亮教授眼中，谢思埸不仅
是他的骄傲，更是暨南大学全
体师生的骄傲：“思埸在东京
奥运会取得很好的成绩，通过
体育，他走出国门，既连结了
海外华侨华人，又以良好的竞
技状态振奋了我们的精神。”

初与暨大结缘，谢思埸记
忆犹新：“当时很多学校对专
业运动员还是有一点顾忌的，
担心学业和体育比较难以兼
顾。后来二沙（广东省二沙体
育中心）跟暨大充分沟通，暨
大经济学院了解了情况，我们
也是很积极地争取，最终促成
了这段缘分。”2014 年，谢思
埸成为暨南大学经济学院的
一名本科生，2018 年，他本科
顺利毕业。

接下来一年，由于忙于比
赛，谢思埸没有继续学业。
2019年，他被录取到暨大经济
学院国际商务专业，成为一名
硕士研究生，开启了和暨大的
第二段缘分。今年 6月，谢思
埸将硕士毕业，目前他正在忙
着准备毕业论文。

谢思埸的论文方向为“北
京 2022 冬奥会纪念品用户购
买力和方式研究”。为什么要
选择这个题目？谢思埸说，还
是因为有一份奥运情结。“因
为我参加了 2020 东京奥运
会，我知道（奥运会举办时）所

有人包括运动员和他们的亲
戚朋友，都需要一个纪念的东
西也就是纪念品等，因此就会
去买很多很多。每一届奥运
会的纪念品都有举办城市及
其国家的特点，而在奥运会闭
幕之后，就再也买不到了，所
以是很珍贵的。”谢思埸进一
步解释选择北京冬奥会的原
因，“北京是‘双奥之城’，举办

‘双奥’，是一个历史性的创
举，因此我觉得这是一个很好
的点。”

赵永亮对谢思埸的研究
方向给予了充分肯定，“思埸
不仅是‘跳水王子’，他在学
校里对科学、对我们所研究
领域的观点也很独到”。赵
永亮表示，谢思埸的选题当
下很热门，也很有前瞻性，而
题目的制定，两人也一起参
考了其他体育和经贸之间相
融合的课题。

“北京冬奥的冰墩墩很火
爆，我也给思埸转发了一些微
信，关于消费者是怎么理解冰
墩墩热的，后面我们一直在开
展调查，也做了一些问卷，研
究消费者的需求心理”。

提到冰墩墩，这位奥运冠
军也和普通人有一样的烦恼，

“我也没有，全靠抢，每天定好
闹钟在网上抢，但都是刚点进
去就没了。”谢思埸捂脸说，

“我太难了。”

如何兼顾训练、比赛和学
业，一直都是运动员们的痛点，
谢思埸也不例外。而线上上课
和交流，成了谢思埸恶补学业
的“法宝”。相比于一直能在学
校里学习的同学，谢思埸的在
校时间要少得多，这客观上造
成他只能在训练、比赛之余，利
用晚上时间回看网课。

谢思埸透露，对于他而言，
学业压力还是比较重的，“因为
我的进度跟别人不一样，我可
能会稍微慢一些，所以要在更
短时间内吸收更多的东西。”谢
思埸说，训练占用的时间比较
多，一有空闲他就会在微信上
跟老师、同学们请教和探讨，争
取赶紧把进度赶上去。

“我印象很深，去年他在东
京奥运会期间，我们还在沟
通。”赵永亮称赞自己的学生，

“无论是疫情还是比赛，都没能
阻止他完成学业。”赵永亮说，
因为疫情而产生了很多新的授

课模式，他会通过视频、微信、
邮件给谢思埸讲授课业，并布
置一些开放型的题目，“所以我
们很好地完成了一些课程”。

谈到学生和运动员这两个
身份之间的不同，谢思埸感触
颇深，“从运动员转到学生身份
上，可能对于一些知识会有盲
区，需要不断地去学习一些新
的、没接触过的东西，然后才能
去解题。但搞体育不太一样，
我可能五年前或者十年前就已
经积累了这一套动作，后面就
一直练这一套动作，精益求
精。”谢思埸表示，学习更需要
不断地去更新自己，然后打开
更大的眼界。

对于导师赵永亮，谢思埸
直言是他在大学里最喜欢的一
位老师，“无论我发什么课题或
者一些问题，他都很耐心地给
我解答，指引我走哪个方向更
合适。通过不断的沟通和交
流，我有了非常扎实的收获。”

连续比完东京奥运会和
陕西全运会两项大赛，谢思埸
终于可以好好歇一下了。会
否坚持到 2024 年巴黎奥运
会？谢思埸自己现在也不太
确定，连年出赛积累下来的伤
病对他的影响太大了。

“这个问题其实不止您，
身边还有很多人都在问，我其
实也蛮纠结，主要是伤病的困
扰。距离巴黎奥运会不到两
年半了，如果我真的要比的
话，是要下狠心的，当下就要
马上练起来，因为它不会等
你。”谢思埸说。

伤病缠身让谢思埸自嘲
是“老年人的身体”，他向羊
城晚报记者细数：“脚做过两
次手术，还有腰和膝盖半月
板，两只眼睛也打了七次激光
（修补视网膜）。所以你说能
坚持吗？我可以，但是风险会
比以往更大。”谢思埸表示，
他有责任继续为国出战，但最
终还是要结合自身的身体状
况去做决定。

“今年我可能会先慢下
来，让身体缓一下。”谢思埸
告诉羊城晚报记者，他暂时计
划不参加今年 6 月的布达佩
斯游泳世锦赛以及 9 月的杭

州亚运会。今年 4 月的全国
跳水冠军赛，谢思埸也可能会
换一种身份去和大家见面，

“可能会去解说”。
虽然今年没有参赛计划，

但谢思埸并未放下训练，今年
春节后，他就回到二沙体育中
心开始了训练。“训练一些核
心力量，保持身体机能的状
态。”谢思埸说，“比如星期一
练上肢，星期二练下肢，星期
三练腰腹核心力量，然后中间
再歇一下，看看身体反应，反
应不太好时，我就去练一点比
较简单的保护关节的力量。”
谢思埸说，今年他基本会留在
二沙体育中心训练，训练的同
时，他会帮助广东跳水队的小
队员们一起成长。

今年年底，亚洲青年运动
会将在谢思埸的家乡汕头举
办，作为汕头亚青会形象大
使，他非常期待这次盛会。他
认为，亚青赛将会成为外界了
解汕头的窗口，极大地推动汕
头的发展，“以往汕头承办的
比赛太少了，现在举办这样一
个国际性的赛事，无论从经济
发展，还是人文建设、文体繁
荣等各方面，都将给汕头带来
一个很大的提升”。

东京赛场，边比赛边跟导师沟通学业B

巴黎奥运会，谢思埸还会参赛吗？D

喜欢粤语歌，大方分享爱情亲情E

谢思埸
在课堂上做
笔记

谢思埸为同学签名

谢思埸在东京奥运会
上夺冠 图/视觉中国

东京奥运会后，谢思埸载
誉而归，受到老师、同学们的热
烈欢迎，这种热情给谢思埸留
下了非常深刻的印象。“我们交
流接触了很多，能感受到学校
的氛围真是非常好。运动员训
练、比赛中的体育精神一样可
以带入到学习里面，我也经常
勉励学弟学妹们，不要因为困
难就停下来，而是要坚定地走
下去。”

在暨大，谢思埸有非常多
的“迷弟迷妹”，甚至有学生是
因为看到谢思埸等学长在赛场
上的精彩表现，而选择报考暨
南大学。经济学院国际贸易学
2021级硕士生陈扬就是谢思埸

的一位“迷弟”，听闻采访当天
谢思埸要来暨大上课，他早早
就做好了准备，并成功地和谢
思埸合了影、要到了签名。

“作为和他们同一所学校
的学生，非常自豪。今天激动
得午睡都没睡好，作为粉丝、小
迷弟，当以前一直只能在电视
屏幕上看到的这些为国争光的
运动员们突然出现在现实生活
里，感觉非常开心。”陈扬说，他
一直关注东京奥运会，虽然去
年谢思埸拿冠军时他还没有入
学，“当时在朋友圈发了很多条
（动态）来祝贺他们，我也算蹭
了他们的光。”

经济学院国贸系2021级世

界经济专业硕士生王嘉嘉对谢
思埸的第一印象是亲切，“他虽
然是我的师兄，但也是95后嘛，
没有什么特别的架子，聊天时
很亲切。”

苏炳添当年就是从经济学
院走出的暨大学子，如今继续在
暨大体育学院任教，谢思埸将来
退役后是否会走“苏教授”的路
线？谢思埸表示还在考虑当中，

“有这个打算，当然也要结合实
际情况去做这个决定。”谢思埸
透露，自己可能会继续从事体育
事业，成为一名专职跳水教练
员，或者转到学校当老师，目前
二者都是他的选项，但还没有真
正决定接下来的路该怎么走。

学弟很激动，为见他午觉都没睡好C

羊城晚报讯 记者郝浩宇报
道：CBA 常规赛最后一轮比赛
昨天继续进行，卫冕冠军广东队
经历加时苦战，最终以 110 比
111不敌山东队，常规赛战绩定
格在 26 胜 12 负，排名第五位。
季后赛首轮，广东队将与天津队
展开角逐，胜者与排名第四的浙
江队会师四分之一决赛。CBA
季后赛将于 4 月 1 日以赛会制
形式在江西南昌展开。

此役之前，广东队的常规赛
排名已经确定，只是季后赛首轮
对阵对手还未产生。如能击败
山东队，广东队将在首轮对阵山
东队；输球则对阵天津队。对于
志在冲击冠军的广东队而言，首
轮对手并不重要；而山东队则希
望战胜广东队，在首轮对阵实力
稍弱的深圳队，因此在比赛中表
现出的斗志明显更足一些。

广东队在开局阶段打得不
错，一度取得两位数的领先优
势。山东队并没有放弃，凭借高
诗岩和外援吉伦沃特的出色发
挥逐渐将分差抹平。由于山东
队拼得很凶，广东队队员有些不
适应，赵睿和易建联先后因与对
手激烈对抗离场治疗。尤其是
易建联，在和吉伦沃特的对抗中
被击打到面部，眼眶周围肿起大
包，无法坚持比赛。裁判却没有
吹罚吉伦沃特的犯规，让阿联相
当不满。

阿联离场让广东队内线无
人可用，比赛逐渐陷入胶着。最
后时刻，广东队凭借着周鹏关键
的两次罚球将比赛拖入加时，并
在加时赛曾取得 5 分的领先优
势。但山东队的取胜欲望更强，
在最后关头追平比分，吉伦沃特

更是在最后一秒制造了威姆斯
的犯规，投中决定比赛胜负的罚
球。广东队虽然投进了16记三
分，命中率高达 45.7%，仍遗憾
败北。

广东队季后赛的首轮对手
天津队并不好对付，在第三阶段
一度豪取八连胜，拿到季后赛门
票，直到最后一轮才被新疆队终
结连胜。天津队阵中的外援罗
切斯特和伯顿都有很强的个人
得分能力，全队也状态正佳，广
东队必须打起十二分精神。

至此，本赛季季后赛对阵
全部产生。另外两支广东球队
也成功闯入季后赛，排名第六的
深圳队将对阵山东队，若晋级将
对阵上海队；排名第八的广州队
将对阵山西队，若晋级将对阵
辽宁队。

CBA·焦点

广东队苦战不敌山东队
季后赛首轮对阵天津队

易建联在比赛中 图/视觉中国


