
陈艾森·档案 个人主要荣誉
●2015 年 喀山 世界游泳锦标赛男子双人 10 米跳台冠军

●2016年 里约 奥运会男子10米跳台“双冠王”
●2019 年 光州 世界游泳锦标赛男子双人 10 米跳台冠军
●2021 年 东京 奥运会男子双人 10 米跳台亚军
●2021 年 西安 全运会男子跳水团体冠军

在输给北马其顿后，新科欧
洲杯冠军无缘 2022 卡塔尔世界
杯。欧洲杯冠军无缘夺冠之后
那届世界杯，同时也无缘夺冠之
前那届世界杯，意大利不是第一
支，1992 欧洲杯冠军丹麦和 2004
欧洲杯冠军希腊同样如此。

不 过 ，意 大 利 在 球 迷 中 的
影响力远非丹麦和希腊可比。
蓝衣军团无缘俄罗斯世界杯，
时任主帅文图拉因此下课；现
任主帅曼奇尼拿起教鞭之后，
意大利节节攀升。可是在欧洲
杯夺冠后，意大利跌入又一个
低谷，让球迷对曼奇尼和他的
弟子们又爱又恨。

这支意大利队没有个人能
力特别突出的大牌球星，主要依
靠团队协作。去年在欧洲杯，曼
奇尼把弟子们的潜力调动到极
致，那支意大利队快速、简捷、精
准。可是一支球队不可能一直
超水平发挥，任何球员也不可能
一直处于极致状态。

曼奇尼坦言：“从去年 9 月
开始，发生了一些令人难以置信
的事情。”去年 9 月 3 日，意大利
在欧洲杯夺冠后的第一场比赛
就表现很差，在世界杯预选赛主
场以 1 比 1 被保加利亚逼平，为
屈就附加赛埋下伏笔。去年 10
月 7 日，意大利在欧洲国家联赛
半决赛主场以 1 比 2 负于西班
牙，37 场不败的金身被打破。

欧洲杯夺冠后的 6 场世预
赛 ，意 大 利 仅 取 得 1 胜 4 平 1
负。获胜的那场比赛为 5 比 0 大
胜“鱼腩部队”立陶宛，没有任何

参考价值；在另外 5 场比赛，意
大利仅取得两个进球。由于攻
击力出现暴跌，意大利彻底失去
了进军卡塔尔的机会。

欧洲杯夺冠功臣出现状态
下滑和进取心下降，这其实是自
然规律。例如，主力前锋因西涅
开始考虑多赚钱，6 月份与那不
勒斯合同期满之后就将转投美
国职业大联盟，不惜在当打之年
去踢养老足球。可是作为主帅，
曼奇尼没有及时开发新鲜血液，
应该为意大利的出局负责。

年轻前锋斯卡马卡状态很
出色，但曼奇尼不敢对他委以重
任，意大利昨天主打的前锋组合
还是因莫比莱、因西涅、贝拉尔
迪。为了备战世预赛附加赛，曼
奇尼一度招入昔日天才前锋巴
洛特利，但在最终参赛名单还是
放弃“巴神”。曼奇尼还招入巴
西归化前锋佩德罗，但在世预赛
附加赛直到第 89 分钟才把他换
上场，这种换人毫无价值。

意大利边锋小基耶萨去年
入选欧洲杯最佳 11 人阵容，可
惜他长期养伤，使意大利在世预
赛附加赛缺少了进攻爆点。门
神唐纳鲁马去年荣膺欧洲杯金
球奖，但他转投巴黎圣日耳曼之
后与另一位门神纳瓦斯轮流出
场，状态得不到保证。唐纳鲁马
在欧冠出现低级失误，造成大巴黎
被皇家马德里逆转，曼奇尼专门打
电话对弟子进行心理按摩，可惜收
效不大，唐纳鲁马现在似乎自带被
绝杀属性和被逆转属性。

羊城晚报记者 刘毅

育 2022年3月26日/星期六/ 体育新闻部主编/责编 魏超然 / 美编 黄文倩 / 校对 潘丽玲体 A6

他被称为跳水队最帅的男选手，是奥运历史上第
一位夺得男子跳水单人、双人10米台两枚金牌的选手，
他是暨大学子，也是VLOG达人
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陈艾森：在暨大学知识
在跳水队学做人

世预赛·观察

蓝衣军团缘何走下“神坛”？

陈艾森是地地道道的广州
仔，由于小时候在老东山区东华
路一带长大，粉丝们都亲切地称
他“东山少爷”。他也具备“东山
少爷”的特质：有礼貌，有素养，
待人接物不卑不亢。而在生活
中，陈艾森也是一个生性活泼、
永远充满奇思妙想的阳光男孩。

一回到广州，陈艾森就会
去儿时生长的东华路来一碗最
爱的双皮奶，去火炉山爬爬山，
约上玩伴打打羽毛球，晚上再
品尝一下在北京一直心心念念
的粤菜，这在陈艾森看来是最
幸福的事了。

陈艾森喜欢用拍视频的方
式记录自己的生活，与朋友粉
丝分享励志的故事，他希望通
过这种方式为自己打气。

“在2016年奥运会前我就
拍了自己的第一个视频，记录

出征前每一位运动员的备战训
练，让每个人说一句寄语。这
是我的第一个记录类型的视
频，就是希望通过这种方式为
自己和团队打气加油。”

如今 ，陈艾森已经成为
VLOG达人，“刚开始是用最简
单的‘傻瓜式’软件来剪辑，现
在已经可以运用转场、画中画
等功能。我非常喜欢拍视频记
录一切，很享受这个过程，也是
希望向大家传达一种积极向上
的正能量。”

在暨南大学收获知识，在
跳水队学会做人，两个“校园”
的学习让陈艾森受益匪浅，“这
样的人生履历我很珍惜，不论
未来能否继续站在跳台上，我
都希望为中国的体育事业尽自
己的绵薄之力。”对于未来，陈
艾森坚定地说。

2014年，陈艾森入读暨南大
学国际经济与贸易专业，2018年
继续攻读硕士研究生，今年7月
将完成学业，目前他正在准备毕
业论文。

陈艾森说，由于文化底子不
够深厚，再加上常年在北京训
练，自己的精力很难在训练和学
业中实现平衡，“所以我的学习
成绩并不是特别出色，但每一次
考试我都会认真对待。”

据陈艾森介绍，当年在广东
二沙体育中心训练期间，他所在
的“冠军班”有固定的文化课安
排，“我们都是在训练的间歇期
上文化课，周二、周四上午和周
一、周三、周五晚上上课”。虽然
训练非常艰苦，但陈艾森的文化
课一点都没有落下。进入国家队
后，在北京训练的9年时间里，陈
艾森的整个大学生涯都是在线上
上课中度过的。“非常感谢暨大的
老师，他们完全是根据我的训练
计划和时间安排来调整教学计划
的，很多老师是利用自己的私人
时间来给我上网课”。

陈艾森在暨南大学的班主
任张丽静，曾评价艾森是一个幽
默、活跃、长相清秀的大男孩。
面对记者，陈艾森也屡屡展现其
风趣的一面。对于毕业论文的
选题，陈艾森颇为神秘地告诉记
者“跟体育有关”，再想刨根问底
则无可奉告；跳水与毕业论文哪

个更有挑战性？陈艾森向记者
诉苦道：“写论文可比来个4.1难
度的409C动作难太多了！首先
要收集各种数据，再进行比对参
考，同时要对各种文献、各种资
料进行考量，这是一个庞大的系
统工程。”

陈艾森半开玩笑地对记者
说：“我在生活和训练中是一个
比较懒散的人。”懒散之人何以
成为奥运冠军？陈艾森笑称自
己是一个怕麻烦的人，然而一旦
专注于做一件事，则会忘我地投
入，进而将身上的毛病尽数除

去。比如面对考试，陈艾森就要
求自己不能有一丁点马虎。每
次考前，他都在训练、康复之后，
在晚上挤出时间抓紧温习。陈
艾森对考试重视到什么程度？
班主任张丽静说了一件小事：

“一次期末考试，学校要求学生
必须面考，但陈艾森因训练无法
回到广州，经过与国家跳水队反
复沟通，陈艾森被允许回来参加
考试。得知消息，他兴奋地对我
说‘我终于可以参加考试啦’！
他对考试、对成绩一直都是非常
在乎的。”

2016年里约奥运会，陈艾森
成为奥运历史上第一位夺得男
子跳水 10 米台单、双两块金牌
的选手，被认为是中国跳水男队
此后的领军人物。当时不到 21
岁的年纪，陈艾森从名不见经传
到名震天下，只用了一次大赛。
而等待这一次大赛，陈艾森足足
花了15年。但随之而来的2020
东京奥运周期，则被陈艾森认为
是整个运动生涯最煎熬的岁月。

“其实在里约奥运会结束后
我就在想，不知道下一个四年还
有没有机会？对于跳水运动员
来说，我到二十五六岁时，也差
不多到了退役的时候了，但内心
深处，我还是想再试一试、搏一

搏！”里约奥运会后的几年时间，
已是“老将”的陈艾森出现了些
许起伏。两次世锦赛，陈艾森都
输给了英国选手戴利，在东京奥
运会周期的备战中处处碰壁，伤
病缠身、技术难关和身体状态不
佳，一系列问题纷至沓来。“运动
员每个阶段都会遇到瓶颈期，也
都会产生放弃的想法。像东京
奥运会的备战阶段，我的状态非
常差，真是有一弃了之的念头，
但为了梦想，为了继续给国家争
得荣誉，我还是坚持了下来。”

陈艾森给记者分析了跳水
运动的残酷现实，“随着年龄的
增长，运动机能、潜能和敏感度
都会有所下降，伤病恢复也没有
年轻运动员那么快，这就要求我
们必须做好全方位的准备。”在
陈艾森看来，运动员的巅峰状态
是可遇不可求的，即便一直保持
高强度的训练也很难一直维持，

“对于状态，关键看你自己如何

去衡量。每一名运动员都有自
己的巅峰期，都希望将最好的状
态在赛场上完美呈现，但这就好
比人的一生一样，总有高低起
伏，巅峰之后总会陷入低谷，关
键是不要让这样的想法成为自
己前行的压力。”对于如何解
压，陈艾森的做法是放慢自己
的节奏，“跑到厕所做一个深呼
吸，对着镜子里面的自己说声
加油，洗把脸冷静之后再去努
力拼搏。”

在东京奥运会上，陈艾森与
队友曹缘获得男子双人 10米跳
台亚军，在第四跳时曹缘出现失
误，让这对组合最终和冠军无
缘。回忆当时的失误，陈艾森说
道：“双人项目不分你和我，我和
曹缘就是一个整体，他跳不好就
相当于我跳不好，只能说我们的
训练还不够。”虽然有些遗憾，但
陈艾森认为，只要努力付出，就
无怨无悔。

东京奥运会接近 5年的备
战期，在陈艾森看来是一次人
生的洗礼，“经此一役，我的人
生不管再遇到多难过的坎，都
能从容应对了”。虽然不能像
一名普通大学生那样，在校园
里学习、生活，但 20 年的跳水
生涯，已让陈艾森收获满满。
这里学到的知识是书本上无法
替代的，他也从中真正体会到
了奥林匹克运动的精神——

“更高、更快、更强、更团结”。
“小时候刚开始接触跳水

时，我是又累又害怕。在此后
的备战中，我会有动作百分百
完成后欢喜的状态，也会有厌
倦期。然而，每一名运动员都
有一颗争冠的心，都希望在自
己的运动生涯中做到最好。”回
忆成长中的点点滴滴，陈艾森
坚定地表示永远争第一的信念
和初心始终未变，这好似一盏
明灯，指引他一路前行。

在中国跳水队，陈艾森最
大的收获是兄弟情，这不仅是
这支“王牌之师”的优良传统，
更是驰骋沙场的制胜利器。“这
些年中国跳水队一直都是以老
带新，队员之间亲密无间、交流
频繁，大家不仅仅是为自己好，
更多的出发点是希望团队好，
团结是跳水队的最大特点。”

在刚刚结束的北京冬奥会
上，苏翊鸣夺得单板滑雪男子
大跳台金牌，这对陈艾森的触
动极大：“这是中国队历史性的

突破，苏翊鸣是以世界最高难
度完成的，而且完成得轻松自
如，这说明他在这个项目上一
定是付出了所有，以最高标准来
要求自己。其实运动员都有挑
战极限、挑战自己和不服输的精
神，这恰恰是运动的魅力所在。”

挑战极限，也是中国跳水
队持之以恒的目标和信念，他
们一直在路上。“我的好多师兄
师姐都曾不断攻克高难度动
作，何冲三米板的5156B，胡佳
的 407B，虽然现在来看，似乎
是平常的动作，但在当年他们
都用赤诚之心诠释了什么叫挑
战自我”。

陈艾森一边与记者回忆往
事，一边习惯性地摸了摸左腕
上的黄色手绳。这是2016年里
约奥运会前教练亲自帮他求得
的，“就是保平安，求顺遂，这些
年我连洗澡都没有摘下来过。”
虽然陈艾森将黄色手绳视为幸
运的“护身符”，但他知道，努力
训练才是好成绩的通行证。“努
力永远比天赋重要，有天赋不努
力，你是永远练不出来的”！

从事体育事业这么多年，
陈艾森的最大收获是锻造出了
不服输的心态、强韧的心理素质
以及队友间的肝胆相照、相互信
任。他目前正处于东京奥运会
后的恢复期，对于未来，他还没
有太具体的打算，只是希望尽可
能地延长自己的运动生涯，继
续代表中国跳水队争金夺银。

⑥

水蓝色的上衣，洁白的衣
领，迷人的小酒窝，始终保持着
迷人的笑容，灿烂且治愈。阳光帅
气的陈艾森走入视野时，好似漫画里
走出来的邻家男孩，温暖而亲切。

作为2016年里约奥运会男子单人
10米跳台和男子双人 10米跳台的“双
冠王”，陈艾森已在暨南大学本硕连读
了8个年头。他告诉羊城晚报记者，虽
然认真对待每一个学科、每一次考试，
但因为不能像普通大学生那样正常上
课，未能在校园的大熔炉中有大段时间
的历练，他仍略有遗憾。但陈艾森依旧
感激他的跳水生涯，他在中国跳水
队这个大家庭收获的团结、坚
韧、不放弃、不服输的精神内
核，在其看来是受用一生的
宝贵财富。

最煎熬的岁月是东京奥运周期B

努力永远比天赋重要C

“东山少爷”成VLOG达人D

1995 年出生于广东省广州市，
2012 年入选中国跳水队，2014 年入读
暨南大学国际经济与贸易专业，今年
将硕士毕业。

意
大
利
队
员
跪
地
不
起

图/

视
觉
中
国

陈艾森（左）和谢思埸在暨大和师生分享夺冠经历 图/视觉中国

世界杯非洲区预选赛第三
阶段首回合今晨上演强强对话，
埃及主场以 1 比 0 力克新科非
洲杯冠军塞内加尔。在利物浦
双子星的首回合比拼中，萨拉赫
力压马内，双方将于 3 月 30 日
凌晨在塞内加尔主场进行次回
合较量，两回合胜者获得一张世
界杯入场券。

“非洲杯冠军给你，世界杯
入场券给我。”有球迷为萨拉赫
参加今晨这场比赛设计了台词，
只是不知道马内肯不肯答应。
在一个半月前的非洲杯决赛中，
埃及和塞内加尔在 120 分钟内
互交白卷，马内开场不久主罚点
球被埃及门神阿布加巴尔扑
出。在点球大战中，马内第五轮
出场罚进制胜点球，帮助塞内加
尔以4比 2获胜，同样被安排在
第五轮的萨拉赫没轮到罚点球
的机会。

在双方上次交锋时，塞内
加尔在第 4 分钟就获得点球，
今晨的好戏同样发生在开场仅
4分钟。埃及在主场先声夺人，
萨拉赫反越位成功，在禁区内
起脚爆射，球被切尔西门神门
迪扑了一下击中横梁弹出来，
再打在塞内加尔左后卫西斯腿
上反弹入网，埃及以 1 比 0 领
先。此球计为西斯的乌龙球，
他根本来不及反应。

有了主场优势加成，埃及缩
小了与塞内加尔的差距。在非
洲杯决赛中，塞内加尔射门次数
以13比 7领先，射正次数以8比

3领先，如果不是二号门将阿布
加巴尔表现神勇，埃及根本熬不
到点球大战。埃及主力门将塞
纳维因伤缺席非洲杯决赛，他今
晨首发上阵，受到的考验不多。

塞内加尔本场射门次数以
10比9领先，双方射正次数都是
3次，但马内领衔的塞内加尔攻
击线表现平平，没有真正威胁到
塞纳维把守的大门。第 38 分
钟，马内获得扳平比分的绝佳机
会，可惜他一脚射飞。

洲际冠军在世预赛遇险似
乎成了常态，新科欧洲杯冠军意
大利已在世预赛附加赛半决赛
被淘汰出局，2016 欧洲杯冠军
葡萄牙要与“大黑马”北马其顿
争夺一张世界杯入场券。如今，
新科非洲杯冠军塞内加尔也把
自己逼入险境。欧足联虽然已
经在欧冠等欧洲赛事中废除了
客场进球规则，但世界杯非洲区
预选赛仍然采用客场进球规则，
塞内加尔今晨未能取得客场进
球，是一大劣势。假如塞内加尔
次回合在主场仅以 2比 1获胜，
双方总比分战平，埃及将会凭借
客场进球优势出线。

在今晨另一场比赛中，2017
非洲杯冠军喀麦隆和2019非洲
杯冠军阿尔及利亚展开直接对
话 ，必 然 有 一 支 冠 军 队 无 缘
2022 世界杯。阿尔及利亚客场
以 1比 0力克喀麦隆，葡超葡萄
牙体育前锋苏莱曼尼在第40分
钟顶进全场唯一进球。

羊城晚报记者 刘毅

世预赛·今晨

非洲杯决赛重演
埃及首回合占先
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