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乳猪价格略降，优惠大于往年——

清明将近
祭祖金猪开售

烧乳猪，意指“红皮赤壮”，作
为清明节的主角，肩负着祭祖和
食用的双重使命。一只靓乳猪要
经过腌制、上叉、烫皮等工序，烤
制时的火候更加考验师傅的功
力，猛火淬出鲜亮红皮，皮酥肉香
嘎嘣脆，每一只都花足了心思。

眼下是乳猪的销售旺季，从
星级酒店、粤菜餐馆到烧腊店都
在主推清明金猪，怎样选到放心、
实惠且全家爱吃的烧乳猪？这
次我们就带大家去深入了
解烧乳猪的选料和制作。

传统的乳猪有传统的
吃法，一般在宴会时会以全
猪或拼盘的形式展现。最
常见的吃法是“片皮”，也就
是将乳猪皮起肉切件，搭配
乳猪酱或是白砂糖来吃。
乳猪酱甜香，酱香味浓；白
砂糖微甜，砂糖颗粒增加片
皮的脆度。难怪食家认为，
烧乳猪之美，端在其皮。

实际上，乳猪的吃法远
不止于此。有创新精神的
粤菜师傅不断摸索，赋予
传 统 乳 猪 新 颖 的 食 法 。
例如将烧猪和牛杂、老鸡
等食材一起炖煮，制成乳
猪 火 锅 。 又 如把烧乳猪
片开，将米饭塞进乳猪腹
中，以锡纸封住，再以炭火
烤之。

近年来，也有酒楼吸收
了北京烤鸭的吃法，用薄
饼 和 青 瓜 丝 来 搭 配 乳 猪
片。广东胜利宾馆“西关
粤”的鲜果乳猪有异曲同
工之妙，大厨把乳猪连皮
带肉切成小件，用白面包
垫底，中间放入当季水果和
果酱，酸甜适口，风味尤胜
单纯的烧乳猪。

广州花园酒店中餐厅
桃园馆的“苹果木烟熏乳猪

件”，利用苹果木烟熏烤乳
猪件，别有一番风味。粤
菜餐厅荔湾亭推出“脆皮
烧肉”，猪肉经过腌制和高
温烤制后，多余的油脂会
溢出，一块肉可以尝到三
种口感。

今年餐饮店除了销售
乳猪的产品外，还因应消
费者的实际需求，结合乳
猪 产 品 做“ 清 明 乳 猪 宴
席 ”的 套 餐 。 广 州 酒 家
的 中 华 广 场 店 今 年 就 有
1088 元和 1688 元两款套
餐 供 市 民 选 择 。 而 部 分
酒 楼 也 开 始 接 受 订 桌 ，
街 坊 也 可 根 据 自 己 的 喜
好 ，按 照 平 常 的 菜 单 进
行点菜。

除了常规乳猪热卖外，
也有另辟蹊径的店家推出
祭祖面包猪 。“ 这 款 面 包
猪我们选用了金像面粉来
制作，通过传统的发酵方
式，用西式软包的制作方
法，使表皮能够高度还原
乳猪的颜色，内里却非常
松软。”亚洲国际大酒店
相关负责人表示，面包猪
纯手工捏制，一个大概有
3.5 斤到 4 斤重，颇受市民
青睐。

乳猪的制作分了好几
道工序，腌制、风干等这些
前置工序就不冗叙了，最后
一道也是最关键的一道工
序是烤制，很大程度上决定
了乳猪成品的优劣。

除了烧腊师傅的精湛
工艺，炉具的火候也是关
键，师傅需要根据火候来
控 制 乳 猪 全 体 的 均 匀 受
热，烤制出来的成品才能
颜 色 浑 然 一 体 ，酥 脆 可
口 。“ 我 们 的 乳 猪 早 期 采
用传统的炭炉明火烤制，
为 了 响 应 国 家 的 环 保 政
策 ，减 少 明 火 产 生 的 油
烟，如今改用了电炉进行

烤 制 。”广 东 胜 利 宾 馆 的
烧腊师傅表示，电炉的特
点是火势均匀，火候易于
控制，而且乳猪也不会沾
染上炭灰。

近几年，出于环保和
卫生的考虑，传统的烧烤
材料也被改良了，更多烧
腊师傅会采用火山石替代
炭烧。烧的时候，在烧烤
炉内放置一层火山石，烧
乳猪靠的是加热石头散发
出来的热量。火山石的热
度有利于保持温度，令乳
猪受热均匀，可以在保留
乳猪肉汁及水分的同时令
乳猪色靓皮酥、外焦里嫩。受疫情影响，今年清明节

的祭扫活动将有时间和人数
上的限制，市民对祭祖金猪的
需求量有所下降。近日记者
走访市场了解到，今年金猪的
价格与去年相比略有下调，为
了吸引消费者，按金猪头数计
价的酒楼和烧腊店多数会配
送一份发糕。

广州酒家表示，目前祭祖金
猪的预定情况较为理想，由于今
年肉价成本相对稳定，售价会稍
微降低。如去年4月10日前购
买是 798 元/只，今年预售价为
688元/只，低了100多元。同比
去年，今年的折扣更为吸引，最
低折扣去到约7.7折。

广东胜利宾馆透露，今年
的猪价虽有轻微波动，但没有

太大的升幅，仍在成本可控范
围之内。中餐厅的乳猪烧制已
经有数十年历史，每年都会有
老街坊前来订购，相信接近清
明时订单会不断增加。

黄埔华苑酒家向记者展示
了两种价位的金猪：大猪 738
元/只，奶猪 538 元/只。店家
表示，从上周起陆续有客人前
来预订，今年和去年相比，金猪
价格浮动不大。

文/羊城晚报记者 王敏 马思泳 图/受访者提供

价格较去年便宜

购买乳猪在重量选择上
是否有讲究？广东胜利宾馆
的烧腊师傅表示，6 斤的乳猪
是一个比较适中的选择，因为
这个重量的猪表皮和肉质厚
薄适中，烤制后皮脆肉嫩而油
腻感不重，男女老少均能接
受，用于外卖也易于携带，所以
广受欢迎。

广州酒家则选择个头 8.5
斤左右的乳猪，祭祖和分吃时，
分量都恰恰好。据了解，8.5 斤
的乳猪肥瘦适中，可以烧出持
久酥化的麻皮来，大于这个重
量的乳猪，肉质则会过于肥腻，
皮下脂肪多。

纵观市面上常见的乳猪，

产地包括湖南、江西、广西、越
南，其中又以越南乳猪为大多
数师傅所乐用。行家透露，越
南小猪和广西小猪都属于花猪
品种，品质接近。若说最好吃
的，则是来自巴马的花猪，身短
耳短脚短，皮下脂肪恰恰好。

广东胜利宾馆相关负责人
介绍，以往餐厅一直选用越南
的猪种，因为皮质好，易于烤
制，成品口感和卖相都属上
乘。近两年受疫情等因素影
响，进口食材货源无法保证，
经过几番研究和尝试，厨师团
队决定选用适合的本地猪种，
烤制后能保持原优质猪种的
效果。

6斤-8.5斤最适宜

创新做法层出不穷

火山石代替木炭

“红皮赤壮”细挑选

行情：

选购：

吃法：

烤制：

好看又实用
这些小众床品出圈了

文/图 羊城晚报记者 黄士 实习生 张熹珑

近一周，岭南地区特有的
潮湿的回南天又来了，这让不
少顾客对被子的抗湿性、抗菌
性有更高的要求，市面上也出
现了众多抗菌除螨的产品。

陈文婵建议，若消费者被
潮湿天气困扰，锦纶（尼龙）、涤
纶（聚酯纤维）、维纶、丙纶、氨
纶（弹力纤维）等床品材质可以
优先考虑，因为这些都是合成
纤维，吸湿性都较差，不易让被
子在“回南天”产生潮湿之感。

随着大众健康意识的提
升，消费者对于防螨床品也愈
加重视。记者在京东商城搜索

“防螨被”，大部分品牌的填充
物材质为聚酯纤维，在面料上
则有多种材质。譬如乐蜗家纺
其中一款防螨被是 100%聚酯
纤维填充物和100%棉质面料；
罗莱的防螨被面料与填充物均
为100%聚酯纤维；海澜之家的

“抑菌大豆纤维被”面料为抗菌
面料，填充物为 20%大豆纤维
和80%聚酯纤维。

以富安娜的“莱赛尔抗菌
防螨夏被”为例，面料为 100%
莱赛尔纤维，填充为 70%聚酯
纤维、30%再生纤维素纤维。
其销售人员向记者介绍，莱赛
尔纤维即天丝面料，舒适透气、
防螨抗静电的同时又具有耐用
性强、弹性好、不易起皱、便于
打理洗涤等优点，手感可以和
蚕丝相媲美。

那么，纤维材质的被子是
否具有防螨功效？陈文婵表
示：“目前市面上主打防螨的各
式各样的纤维材质被子的防螨
效果是有的，主要是靠面料起
作用。然而最好的法子无疑是
勤洗勤换，经常晒晒被子、床单
以及垫被，这样可以杀死螨虫，
有效抗菌。”

随着家纺市场日趋饱和，当
下的床品品牌想要出奇制胜，其
产品不仅要满足防螨除尘、透气
性好、除湿功能强等要求，更要
在外观和功能上有更新颖的设
计。近日羊城晚报记者走访线
下和线上的家纺商家发现，在广
州春夏换季的时节，又有一批

“五花八门”的新式床品出现在
市场上——

夏日专属：冰淇淋
被、凝胶枕头

夏天的脚步日渐临近，不少
商家上新了“冰淇淋被”。所谓

“冰淇淋被”是一款去年夏天开
始流行的夏凉被，特点在于采用
了“冷感纤维”，其被芯凉感值高
于普通被子。记者在京东商城以

“冰淇淋被”为关键词进行搜索，
发现南极人、普利顿、La Tor-
retta等品牌不久前都新出了“冰
淇淋被”。

“冰淇淋被是新出的夏凉被，
材质为人工合成的聚酯纤维。”
La Torretta销售人员告诉记者，

“冰淇淋被”与其他夏凉被相比，
面料更加凉爽，重量在 2-3斤左
右，适合室温 25℃以上的环境：

“聚酯纤维不含蛋白质，具较强
的抗老化性，其制品的使用寿命
比纯棉纤维制品长，具有保暖、
透气不抽丝、不掉毛的特性。”

与此同时，记者在广州友谊
商店环市东店注意到一款适用于
夏天的床上用品，那便是在众多
床品中摆放于“C”位的凝胶材质
的枕头，摸上去手感冰凉。据导
购人员介绍，凝胶枕头在工艺上
一体成型：“凝胶的成分中含天
然植物芦荟精油，对降低体温有
一定作用。”

小众“网红”：撸猫
感被、猫肚皮枕、茶颜被

当下的年轻人，不仅喜欢养
猫，还要穿“撸猫感鞋”、盖“撸猫
感被”。不少家纺商家抓住市场
需求，全棉时代、富安娜都推出
了“撸猫感被”。据了解，“撸猫
感被”主要是牛奶绒等新材质的
被子、被套，“柔软如撸猫、温暖

如搂猫”；部分“撸猫感被”则采
用大豆纤维，并强调加密织造，
手感细腻柔滑，摸上去质感如同
撸猫。

躺岛、蓝盒子等新国货品牌，
也凭借“猫肚皮枕”“记忆棉床
垫”等创新产品在新潮床品赛道
赢得一席之地。“‘猫肚皮枕’的
中部略有凹陷，平躺时会感到柔
软的包裹，特别舒服。两侧枕高
是不一样的高度，这一高低差可
以起到保护颈椎的效果，躺下去
就像躺在猫的肚皮上。”这个月
刚刚入手猫肚皮枕头的孙女士告
诉记者。

此外，更加小众的“茶颜被”
也在市场上出现。据销售人员
称，同样以 100%聚酯纤维制作
的“茶颜被”，特色在于加了茶多
酚，据称具有抑菌作用，且带有
清新茶香。

国潮元素：中国风
床上四件套

近年来，随着国潮经济的崛
起，国潮元素在日常生活中出现
的频率越来越高，床品套装也不
例外。记者在淘宝以关键词“中
国风”“四件套”搜索发现，国潮
风床品多为纯色、简约风格，配
以国风元素，在材质简介上则有
更多新名词出现。

南极人的“国潮水晶绒被”
面料为水晶绒，以 PP 棉填充。
这一国潮风被子有多种款式，
包括戏曲熊猫、京剧演员、“呆
呆虎”生肖等。恒源祥家纺的

“莫代尔”夏被采用了莫代尔面
料，面料为 100%再生纤维素纤
维，填充物为 100%聚酯纤维，
分为鲤鱼、白鹤两个款式。另
一品牌百丽丝家纺的“鹤唳东
方”夏被，被面上有白鹤、吉祥
如意字样等元素。

此外，中国风床上四件套
结合传统刺绣工艺是近年来的热
销趋势。如“莫代尔”夏被、“鹤
唳东方”夏被均采用了刺绣工
艺。中国风床品的设计元素还包
括祥云、如意、中国结等具有美
好寓意的图纹；牡丹、菊花等具
有东方情调的中国花卉以及脸谱
等京剧国粹元素。

新式床品选择困难症？

专家支招“春夏换季”选购指南
文/图 羊城晚报记者 黄 士

实习生 张熹珑

冬去春来，厚厚
的羽绒被、羊毛被“功
成身退”，家家户户
开始着眼选购春夏
换季床品。“冰淇淋
被”“茶颜被”“撸猫
感被”“ 凝 胶 枕 头 ”
“除螨四件套”……
近年来，五花八门的
床品现身市场，市场销
售火 热 。 据 2021-
2022 天猫 TOP品牌
力榜单显示，水星家
纺、罗莱家纺和慕思
等国产家居家装品牌
榜上有名。

在刚刚过去的
3·21世界睡眠日，关
于睡眠研究报告的词
条不断登上微博热
搜 ，“ 调 查 显 示 仅
35%国人日常睡够8
小时”。拥有“好睡眠”
才能开启元气满满的
一天，选择合适且舒
适的床品显得至关重
要。近日羊城晚报记
者走访广州线下相关
家纺商家，并采访了
纺织专业学者，带来
贴心“换季指南”。

一床好被子能让睡眠质量
倍增，春夏之交，床品的选择更
加重要。曾任职广州大学纺织
服装学院副教授的陈文婵认
为，春夏换季建议选用蚕丝被
或者纯棉被：“蚕丝是蛋白质纤
维，亲肤性好；纯棉是天然植物
纤维，吸湿透气性好。”

广百百货北京路店的家纺
导购员李女士告诉记者，可水
洗蚕丝夏被是当下门店销售颇
为热门的单品：“像罗莱珍享A
类可水洗型的桑蚕丝被，采用
了川山蜀丝桑蚕丝填充，产品
具有亲和肌肤、透气性好、抑制
细菌滋生等特点。”

正在广百选购床品的范
小姐向记者透露，每个季节她
都有更换床品的习惯，富安娜
纯棉被子是她目前比较中意
的产品。

换上清新透气的床品，卧

室瞬间添上春夏气息。在山姆
会员商店广州美林天地店，一
款面料莹润顺滑的纯桑蚕长丝
夏被颇受消费者欢迎，据产品
资料信息显示，该蚕丝被选用
桑蚕上茧长丝绵，为100%桑蚕
丝填充，手工拉制成型不易板
结，轻盈贴肤不闷不燥。

在谈到“蚕丝被”和“纯棉
被”的性价比时，陈文婵告诉记
者：“不同的材质在价格方面也
有所不同。蚕丝被也就是丝绸
被，属高档床品，价格比较昂
贵；纯棉被比丝绸被便宜。当
下市面上比较常见的是涤棉混
纺材料的被子，既有涤纶材料
的便宜及耐用，又有棉纤维的
舒适及亲肤性。”陈文婵提醒
说，如果皮肤较敏感的人一般
不建议用纯涤纶材料，可能会
导致过敏，使用纯棉制品会更
安全。

春夏换季最宜选用“蚕丝被”或“纯棉被” 春夏吸湿除螨床品，重点关注产品材质

业内人士建议消费者选购乳猪
要选择有品牌和信誉的酒楼，认准

“两证一章”，即具备“动物产品检
疫合格证明”及“乳猪定点图章证
明”并加盖印章的乳猪才是来自正
规渠道，切忌贪小便宜。

乳猪身份验证后，又该如何挑
选靓金猪呢？请记住这两个选购
要点。

直观：猪身饱满，颜色均匀
要观察整只金猪是否完整无

缺，熟透的脆皮除了松化，还有一
点保温作用，麻皮完整才能让金
猪皮持久酥化。此外，还要看金
猪的色泽是否均匀，皮色以枣红
色为佳，如果看到皮色偏黑的最
不可取。

试吃：皮要酥脆，肉要嫩滑
烧猪的皮大致可分两派：玻璃

皮和芝麻皮，又称光皮和麻皮。玻
璃皮以慢火烤烘而成，质感脆如玻
璃。芝麻皮是以猛火烧猪，并不断
涂油，再以针锥打皮面，利用油爆出
来的气泡疏松表皮，使之形成芝麻
般密布的气泡。不论玻璃皮芝麻
皮，皮脆都是首要条件，皮脆代表乳
猪新鲜，厨师控制的火候适宜。

乳猪肉一 定 要 肥 瘦 均 匀 、嫩
滑 ，按 下 有 弹 力 ，色 泽 呈 微 粉 红
色，表面泛着油光为上品,这表示
是以新鲜猪或上品冰鲜猪做成，
肉汁丰盈。如果呈暗灰，或过分
结 实 ，干 巴 巴 没 有 油 光 ，入 口 有
雪 藏 味 ，可 能 是 存 放 过 久 ，或 者
是用了雪藏猪。

所有乳猪在烧之前都必须先
经过腌的程序，腌料大多是以淮盐
（五香粉混细糖及盐）、糖、桂皮、
面酱、蒜蓉等炒香的酱料，均匀地
抹在猪只内腔，一般腌约 30 分钟
左右。腌得好的烧猪，味道适中，
不会过咸或味淡。常见的传统烤乳猪吃法是“片皮”

火候恰当的火候恰当的
烤乳猪烤乳猪，，肉嫩多汁肉嫩多汁

鲜果乳猪件鲜果乳猪件

货架上琳琅满目的床品

近年来影响力不断提升的国产
家居家装品牌——“慕思”商场里颇具春夏氛围的床品


