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□林如敏

新华社电 4 月 16 日出版的第 8期
《求是》杂志发表中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平的重要文章
《促进我国社会保障事业高质量发展、
可持续发展》。

文章强调，社会保障是保障和改
善民生、维护社会公平、增进人民福祉
的基本制度保障，是促进经济社会发
展、实现广大人民群众共享改革发展
成果的重要制度安排，发挥着民生保
障安全网、收入分配调节器、经济运行
减震器的作用，是治国安邦的大问

题。要加大再分配力度，强化互助共
济功能，把更多人纳入社会保障体系，
为广大人民群众提供更可靠更充分的
保障，不断满足人民群众多层次多样
化需求，完善覆盖全民、统筹城乡、公
平统一、可持续的多层次社会保障体
系，进一步织密社会保障安全网，促进
我国社会保障事业高质量发展、可持
续发展。

文章指出，我们党历来高度重视民
生改善和社会保障。党的十八大以来，
党中央把社会保障体系建设摆上更加

突出的位置，推动我国社会保障体系建
设进入快车道。目前，我国以社会保险
为主体，包括社会救助、社会福利、社会
优抚等制度在内，功能完备的社会保障
体系基本建成。我们坚持发挥中国共
产党领导和我国社会主义制度的政治
优势，坚持人民至上、共同富裕，坚持制
度引领，坚持与时俱进，坚持实事求是，
成功建设了具有鲜明中国特色的社会
保障体系。要坚持和发展这些成功经
验，不断总结，不断前进。

（下转A2）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
促进我国社会保障事业高质量发展、可持续发展

谈论网课焦虑，
也是减压的一种方式

省委常委会召开会议

坚持把疫情防控
作为第一位任务

抓紧抓实
李希主持会议

秋浓如酒时一飞冲天，春暖花开季载誉归来

“太空出差三人组”回来啦
神舟十三号载人飞行任务取得圆满成功

据新华社电 据
中国载人航天工程
办公室消息，北京
时间2022年 4月 16
日 9 时 56 分，神舟
十三号载人飞船返
回舱在东风着陆场
成功着陆。现场医
监医保人员确认航
天员翟志刚、王亚
平、叶光富身体状
态良好，神舟十三
号载人飞行任务取
得圆满成功。

9 时 6 分，北京
航天飞行控制中心
通过地面测控站发
出返回指令，神舟
十三号载人飞船轨
道舱与返回舱成功
分离。9 时 30 分，
飞船返回制动发动
机点火，返回舱与
推进舱分离。返回
舱成功着陆后，担
负搜救回收任务的
搜救分队及时发现
目标并第一时间抵
达着陆现场。返回
舱舱门打开后，医
监医保人员确认航
天员身体健康。载
人航天工程空间站
阶段飞行任务总指
挥部有关领导在东
风着陆场迎接航天
员。

神舟十三号载
人 飞 船 于 2021 年
10 月 16 日从酒泉
卫星发射中心发射
升空，随后与天和
核心舱对接形成组
合体，3名航天员进
驻核心舱，进行了
为期6个月的驻留，
创造了中国航天员
连续在轨飞行时长
新纪录。航天员在
轨飞行期间，先后
进行了 2 次出舱活
动，开展了手控遥
操作交会对接、机
械臂辅助舱段转位
等多项科学技术实
（试）验，验证了航
天 员 长 期 驻 留 保
障、再生生保、空间
物资补给、出舱活
动、舱外操作、在轨
维修等关键技术。
利用任务间隙，航
天员还进行了 2 次

“天宫课堂”太空授
课，以及一系列别
具特色的科普教育
和文化传播活动。

神舟十三号载
人飞行任务的圆满
成功，标志着空间
站关键技术验证阶
段任务圆满完成，
中国空间站即将进
入建造阶段。

搜救回收任务
有三大新变化

记者从中国载人航天工程着陆
场系统、航天员系统了解到，针对神
舟十三号航天员长期在轨驻留，这
次搜救回收任务有三大新变化。

一是航天员出舱方式新。与
以往不同的是，神舟十三号航天员
每出舱一名便被送入医监医保载
体，尽可能缩短航天员出舱后在野
外环境暴露的时间。

“航天员长期在轨飞行，身体
会发生骨质流失、肌肉萎缩、免疫力
下降等变化，给返回后的医学监督

和医学保障任务带来极大挑战。”中
国航天员科研训练中心研究员、航
天员系统副总设计师吴斌说。

二是医监医保模式新。酒泉
卫星发射中心研究员、载人航天工
程着陆场系统副总设计师卞韩城
介绍，东风着陆场新研发了航天员
专用座椅、航天员医监医保车、航
天员医监医保帐篷，形成首选医监
医保车、备选充气帐篷、保底使用
医监医保直升机的航天员医监医
保保障新模式，为航天员度过着陆

初期地面重力再适应这一关键时
段提供更舒适的环境，为航天员后
续身体恢复打好基础。

神舟十三号搜救回收任务首
次启用第二代医监医保车，车内设
施配备齐全，装有温度控制系统
等。航天员乘升降梯进入车内，不
再由搜救人员抬送。

三是返回时节应对新。这是
东风着陆场第二次执行搜救回收
任务，也是我国航天员首次在春季
返回。针对额济纳旗春季多风沙

气候特点，着陆场系统事先开展搜
救战法推演，准备大风和沙尘环境
救援保护措施。

卞韩城介绍，这次任务，东风着
陆场组建了1支直升机分队、1支固
定翼飞机分队、1支地面分队共3支
专业搜救力量，组建了 1支着陆场
外围封控分队、1支机动搜救分队、
1支搜救预备队，协同完成搜救任
务。此外，着陆区周边旗、县政府还
组织了数十个民兵分队，为专业搜
救力量提供支援。 （新华社）

乘组平安抵京
进入医学隔离
据中国载人航天工程办公室消

息，圆满完成神舟十三号载人飞行任
务的航天员翟志刚、王亚平、叶光富，
于2022年4月16日下午乘坐任务飞机
平安抵达北京。空间站阶段飞行任务
总指挥部领导和成员到机场迎接。

3 名航天员抵京后将进
入医学隔离期，进行全面的
医学检查和健康评估，并安
排休养。 （新华社）

4月16日9时56分，神舟十
三号飞船返回舱在东风着陆场
成功着陆。从与空间站天和核
心舱分离到返回地面，全程仅
用9个多小时，中国载人飞船首
次采用快速返回模式“回家”。

航天科技集团五院载人
飞船系统总体设计师、神舟
十三号回收试验队技术负责
人彭华康介绍，快速返回模
式，主要依靠减少飞船在轨
绕地飞行圈数来实现。载人
飞船撤离空间站后，需绕地
飞行数圈后，择机进入大气
层，返回地球。

“神舟十二号载人飞船采
用的是11圈返回模式，绕地飞
行一圈约需 1.5 小时。”彭华康
介绍，神舟十三号任务在保持
主要项目不减少的基础上，对
返回过程中的部分飞行事件
进行压缩和合理裁剪，将以前
需要在绕地飞行 11 圈内完成
的飞行事件压缩到5圈完成。

返回时间的缩短，对着陆
场系统快速反应能力提出了更
高要求。酒泉卫星发射中心研
究员、载人航天工程着陆场系
统副总设计师卞韩城介绍说：

“针对神舟十三号载人飞船采
用 5 圈快速返回模式，东风着
陆场反复推演不同情况下的搜
救力量行动方案，做到正常情
况有方案、异常情况有预案、极
端情况有对策。”（新华社）

飞船首次采用
快速返回模式

太空归来“感觉良好！”
地球上第一餐吃
花卷咸菜小米粥
北京时间4月16日9时56分，神舟十三

号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆。
在空间站执行飞行任务半年之久的航天员翟
志刚、王亚平、叶光富安全顺利出舱，向迎接
他们的人群挥手致意。

这片广袤无垠的沙漠戈壁，见证了神舟十
三号载人飞船的出征和凯旋，也记录了中国载
人航天事业一段“感觉良好”的铿锵步伐。

16日0时44分，神舟十三号载人飞船与空
间站天和核心舱成功实施分离。在距离地面
400公里的太空，“太空出差三人组”踏上归程。

此时，从东风航天城仰望太空，正是月圆
之夜。3位航天员归途迢迢，明月相伴。

16日上午，神舟十三号载人飞船返回舱
穿越“黑障区”，进入着陆场上空后，巨大的主
降落伞迅速打开。那红白相间的伞花，绽放
在空中，分外醒目美丽。

此时此刻，可以用神舟十三号航天员在
太空创造的“金句”——“感觉良好”来形容现
场人群的心情。

2021年 11月7日，神舟十三号航天员乘
组首次在轨开展出舱活动，3位航天员联袂
抛出一段“群口相声”——翟志刚的“我已出
舱，感觉良好”，王亚平的“我一会儿出舱，感
觉良好”，叶光富的“我下次出舱，感觉良好”，
彰显了中国航天员的乐观与自信，瞬间刷屏。

这样的良好感觉，充盈着他们在太空“出
差”的6个月时光。

9时 56 分，返回舱成功着陆，如烟的尘
土在戈壁滩上腾起数米之高。

“我是神舟十三号，我已安全着陆，返回
舱正立，01感觉良好。”“02感觉良好。”“03
感觉良好。”落地不久，航天员翟志刚、王亚
平、叶光富在返回舱内接力给大家报平安。

一句“感觉良好”，是中国航天员经过重大
考验、突破重重挑战后，真情实感的自然流露。

事实上，为了让航天员在太空工作生活
“感觉良好”，中国航天科技工作者付出了巨大
努力。据航天科技集团五院载人飞船系统总
体设计师、神舟十三号回收试验队技术负责人
彭华康介绍，神舟十三号载人飞船“回家”首次
采用快速返回模式。飞船从与空间站分离到
返回舱降落东风着陆场，用时仅9个多小时，
大大减少了航天员“舟车劳顿”之苦。

在医监医保人员的帮助下，翟志刚首先
出舱，坐上地面人员为其准备的航天员专用
座椅。他面带微笑，表示感觉非常良好，并向
祖国和人民报告，圆满完成任务。

王亚平面带微笑向大家报平安，并对着
镜头告诉女儿：“摘星星的妈妈回来啦！”

首次飞天的叶光富最后出舱，面对人群做
了个“点赞”“比心”的手势。他在接受采访时表
示：实现了飞天梦想，可以自豪地向祖国报到！

3名航天员先后进入医监医保车。酒泉
卫星发射中心研究员、载人航天工程着陆场
系统副总设计师卞韩城告诉记者，针对航天
员6个月长期在轨驻留返回地面后的医监医
保需求，他们新研了航天员专用座椅、航天员
医监医保车、航天员医监医保帐篷，形成航天
员医监医保保障新模式。

航天员的“回家”第一餐也准备得非常充
分。在返回舱着陆现场，中国航天员科研训
练中心着陆场医监医保主任设计师吴元亮告
诉记者，地面工作人员还为航天员准备了花
卷、小米粥、咸菜等清淡素食。

为了神舟十三号航天员“感觉良好”归
来，无数航天人在背后默默奉献。中国航天
人接续攻关，实现了一项项关键技术的突破，
取得了一个个辉煌成就，中国航天事业
越来越“感觉良好”。 （新华社）

昨日下午，广州市疫情防控新闻发布会上，市
教育局有关负责人通报，自 4 月 18 日起，全市高三
年级（白云区除外）有序恢复线下教学，中小学其
他学段暂缓恢复线下教学。

首先要明确的是，暂缓恢复线下教学，是疫情
防控的需要，是为了早日实现社会面动态清零的
必要举措，也是出于对广大师生身体健康的关
爱。这是认识网课这一问题的“总纲”，是我们常
说的提高政治站位的题中之意。

另一方面，也毋庸讳言，网课给家长带来了焦
虑和不便，这是客观存在的现象。

在物资保障、民生服务等方面，广州着实给
力，以至于家长对网课的焦虑似乎远大于对疫情
的忧心。网课给家长带来的疲惫感不是一句“难
得的亲子时光”所能消解的。

孩子之所以是孩子，就是因为其理性远未成
熟，尤其是小学阶段的学生。大多数学生需要督
促、监管。学校教育之所以卓有成效，就在于把个
体融入于集体之中，集体对个人达成了某种规训，
从而保障了学习效果。网课脱离了课堂集体，不
少家长在学习监管过程中声嘶力竭、心力交瘁，更
何况还要在上班或者在家盯网课之间艰难抉择。

然则佛系一点行不行？上班去，由着小孩自
己在家学多少算多少？中国式家长，哪怕只是一
星期的网课，都会生发出许多关于“孩子是不是落
后了”的臆想，同时还伴随着对孩子发完脾气之后
内心的自责与愧疚等等。于是焦虑如浪如潮。

那么怎么办？首先当然是希望疫情尽快向
好，生活回复到原来的轨道；其次，广州许多社
区、街道都开设了心理咨询服务热线，实在有必
要，倾诉不失为一种减压方式；再或者也可以和其
他家长多加交流，有时往往可以在“大家都一样”
的戏谑与自嘲中达到释放压力的效果。

在大时代的浪潮里，网课只是一个小小的插
曲。而我们之所以专门谈论这个话题，是基于理
解之同情，希望每一位家长，都能达成与自己的和
解、与孩子的和解。

谈论本身也是减压的一种方式。

详见A2

据新华社电 15日是法国巴黎圣母院遭大火
烧损三周年纪念日。法国总统马克龙当天视察
巴黎圣母院重建施工现场后表示，巴黎圣母院有
望在2024年对游客重新开放。

巴黎圣母院始建于12世纪，是法国最具代表
性的古迹之一。2019年4月15日，巴黎圣母院的
屋顶和塔尖在突发大火中被烧毁，但主体建筑得
以保存。法国议会两院曾通过法案，要求重建工
作确保巴黎圣母院恢复原貌。

巴黎圣母院有望
2024年重新开放

航天员翟志刚

航天员王亚平

航天员叶光富

！

16日，神舟十三号航天员乘组平
安抵京，王亚平的家人为她献上鲜花

图片均据新华社

第一个出舱的是翟志刚，他带着
笑容向人群招手，人群中传来喊声：

“欢迎回家！”
第二个出舱的是王亚平。她不

停挥动双手，脸上洋溢着笑意。在接
受 采 访 时 她 说 ：“ 我 想 对 我 的 女 儿
说，摘星星的妈妈回来啦！”

第三个出舱的是叶光富，坐在座
椅上时，这位“80 后”航天员做出了

“点赞”“比心”的手势。（新华社）

摘星星的妈妈
回来啦！

红白相间
的主降落伞吊
挂着返回舱徐
徐降落

16日，神舟十三号载人飞船返回舱
在东风着陆场预定区域成功着陆

证监会：

滴滴自主退市系特定个案
与其他在美上市中概股无关

据新华社电 证监会有关部门负责人16日答
记者问。

问：滴滴今日对外发布自美退市相关公告，
请问证监会对此有何评论？

答：我们注意到了有关公告。这是企业根据
市场和自身情况作出的自主决策。证监会一贯
坚持企业境外上市活动应当遵守上市地和经营
地的法律法规和监管规则，要求上市公司切实保
护投资者，尤其是中小投资者的合法权益。滴滴
自主退市这一特定个案，与其他在美上市中概股
无关，与目前正在进行的中美审计监管合作磋商
无关，不影响双方合作进程。


