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德叔解谜 肝脾肾虚，虚火上炎

中年男失眠又溃疡
肝肾虚火不可乱“清”

文/羊城晚报记者 陈辉 图由省医保局提供

医疗保障基金是人民群众的“看病钱”“救命钱”，关
系着每一位参保人的切身利益，有人却把医保基金看成
“唐僧肉”，想方设法从中“滴漏渗透”，欺诈骗保。

今年4月份广东省在全省范围开展以“织密基金监
管网 共筑医保防护线”为主题的医保基金监管集中宣传
活动。4月 18 日，广东省医疗保障局官网更是曝光了
2022年度首批十个典型骗保案，起到了警示和震慑作
用。仅2021年，广东全省各级医保部门共检查定点医药
机构4万多家，处理1.4万余家，追回基金超过12亿元，
比2020年翻了一番。

据介绍，近年来，医保部
门通过加强医保基金日常监
管、开展专项治理和飞行检
查，以及医保基金专项审计等
工作，对以下几类违法违规使
用医保基金行为加大打击力
度：第一类是以诱导住院、虚
假诊疗、伪造病历、虚构药品
耗材进销存凭证为手法的“假
病人”“假病情”“假票据”欺诈
骗保行为；第二类是分解住
院、挂床住院、超标准收费、重
复收费、串换项目等违规使用
医保基金的行为；第三类是违
反诊疗规范，过度诊疗、过度
检查、分解处方等造成医保基
金浪费的行为。

其中以“三假”行为影响
尤为恶劣，广东省对此“零容
忍”。省医保部门联合省公
安、司法、卫生健康部门联合
召开全省医保基金监管专题
视频会，部署全省开展“三假”
欺诈骗保专项整治。去年7月
省政府专门召开全省医保基
金监管专题工作视频会议，要

求加快构建“不能违不能骗”
“不敢违不敢骗”“不愿违不愿
骗”三位一体的基金监管新格
局。去年 10 月，医保部门组
织全省以各市三级、二级、一
级医疗机构中上一年度医保
基金支付排名前 10位的定点
医疗机构为重点，结合投诉举
报线索，开展省级交叉检查。

截至2022年 1月，全省医
保部门共检查定点医药机构
4.18 万家，处理违法违规机构
14235 家 ，追 回 医 保 基 金 约
12.58 亿元，比 2020 年翻了一
番，其中查处涉及“三假”问题
的定点医药机构257家/人次，
追回资金 5177.99 万元，占全
国17.85%；省级交叉检查共检
查 61 家医疗机构，现场核定
违规金额 3.4 亿元，也较上年
翻了一番。

此外，在针对医保基金监
管存量问题的“清零行动”中，
广东全省共梳理出785个存量
问题，共追回医保基金1.78亿
元。

守护“救命钱”，不单靠医保
部门。在近日曝光的广东省
2022年度首批十个典型骗保案
中，有 4 起是根据群众举报线
索，有两起是由审计部门移交线
索，有一起是根据基卫系统后台
数据查询获得线索，由此可以看
出，广东已形成打击欺诈骗保合
力，并已取得初步成效。

这股“合力”的形成并非一
蹴而就。广东省医保部门分别
于去年 4 月和 10 月联合公安、
卫生健康、审计、市场监管、药
监部门召开省医保基金综合监

管部门间联席会议，通报全省
医保基金监管工作开展、医保
基金专项审计反馈问题整改工
作和有关重大案件处理及进展
情况，研究打击欺诈骗保专项
治理工作开展，加强对医保基
金的联合监管，形成打击欺诈
骗保合力。

去年 7 月广东省医保局印
发《广东省医疗保障基金社会
监督员制度》，今年3月底，首批
41 位社会监督员获聘，他们来
自交通、法律、科技、化工、金融
等多个行业和部门，医保部门

通过社会监督员来了解、收集
和反映社会各界对医疗保障工
作的意见建议，不断优化和完
善医保工作。

举报医保骗保最高或奖励
10万元！内部人员举报奖励更
高！今年 1 月医保部门联合省
财政厅，结合《医疗保障基金使
用监督管理条例》，出台《关于
欺诈骗取医疗保障基金行为举
报奖励暂行办法实施细则》，畅
通投诉举报渠道，明确举报奖
励标准，鼓励群众和社会各方
积极参与监督。

为了提高医保基金监管效
率和效果，广东省还与时俱进，
创新监管方式方法，其中包括
使用智能监控，建立信用体系，
进行网格化基金监管等，下一
步还将进一步完善引入第三方
参与监管等。

据了解，广东省是全国首
个全覆盖上线国家医保信息系
统的省份，该信息系统中包括
智能监控子系统，这个系统拥
有比较高的智能水平。广东省
在各市智能监控系统应用基础
上，借助国家医保系统全省推
广契机，大力推进全省上线应
用统一的医保智能监控系统。
随着该系统功能不断完善，可
对全省医保基金的运行使用进
行基于大数据的全要素、全方
位、全流程、全环节智能监控。
比如说，当某家医院医保基金
开支出现异常时，该系统能及
时监测到；如果某个地市的医

保基金运行出现异常，该系统
也能及时发现。

广东省还在稳步推进医保
基金监管信用体系建设试点。
去年6月，《深圳市医疗保障信
用评价管理办法（试行）》实施，
将基金监督对象全覆盖纳入信
用评价体系，创新设置信用评
价加分项，探索医保信用体系
激励新路径。比如说，对定点
医药机构连续 2 年无违规违
约、积极参与专家评审活动等
给予鼓励加分，最高可加信用
分数60分。

由“一根线”拓展为“一张
网”，广东省正积极探索一条

“网格化+全覆盖”监管的新路
子。湛江市组建60多人的市级
医保基金监管专职队伍，全市
各镇、村共配有5100多人的医
保网格化监管员，初步形成了
横到边纵到底的网格化基金监
管格局。

为增强定点医药机构和广
大参保人的自律守信意识，动
员社会各界共同参与医保基金
监管，国家医疗保障局将每年
4月定为全国医保基金监管集
中宣传月。连续 4 年，广东医
保系统紧扣“打击欺诈骗保维
护基金安全”主题，以社会共
享共治为出发点，以全省定点
医药机构、经办机构和街道社
区为主战场，通过专题学习培
训、开设宣传专栏、张贴宣传
海报、印发宣传资料、播放宣
传短片、发送公益短信、现场
咨询服务、网络知识竞赛、典

型案例曝光、诚信承诺活动等
多种方式，线上线下结合，广
泛学习宣传《医疗保障基金使
用监督管理条例》等医保基金
使用、监管相关政策法规。

今年，广东省围绕“织密基
金监管网 共筑医保防护线”主
题开展集中宣传活动，继续巩
固《医疗保障基金使用监督管
理条例》宣传成效，筑牢医保基
金安全防线，强化定点医疗机
构和参保人员法治意识，营造
全社会关注并自觉维护基金安
全的良好氛围。

加大宣传力度，全社会齐来维护基金安全

守好群众看病就医
广东一年追回医保基金逾12亿元！

智能+信用，创新医保基金监管方法

多方联手，形成打击欺诈骗保合力

重拳整治“三假”，对欺诈骗保“零容忍”

“救命钱”
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孩子鼻炎反复太难缠？
中医调理有妙招！

春困来袭，煲一碗健脾益气的广东清补凉

现在正值春夏之交，天气
变化大，小孩最易感冒，而感
冒的症状与过敏性鼻炎极为
相似，很多家长往往搞不清楚
孩子到底是感冒了还是鼻炎
犯了。宋曙霞这里教大家一

个简易的判断方法：普通感冒
除了流鼻涕，一般还可伴随咽
痛、发热、头痛等不适，但一般
5—7 天可自愈。若孩子仅表
现为鼻塞、流清鼻涕、鼻痒，且
突发、频繁地打喷嚏，并伴随

着眼睛、耳朵或喉咙发痒，眼
睛出现黑眼圈，鼻部皮肤出现
横行皱纹，频繁清嗓子，平躺
时出现短暂的呛咳等表现，则
需警惕过敏性鼻炎了，家长应
及时带孩子就诊。

过敏性鼻炎，中医称之为
“鼻鼽”，它的发生，内与脏腑功
能失调有关，外为感受风寒、外
邪侵袭鼻窍而致。中医认为，
肺气虚弱、脾气虚弱、肾气亏虚
时，均可导致鼻鼽的发生。

宋曙霞说，中医认为，过敏
反应其实是身体在试图排出外
邪，发病部位正邪交争，如果正
气不足以排出邪气时，症状就
会频繁出现。因此，对处在过
敏性鼻炎急性发作期的孩子，
一般采用解表散寒、疏散风邪

的方法，再配合鼻贴开通鼻窍，
激光治疗改善鼻部等，一般患儿
经治疗3—7天后症状可消失，
之后再进入第二阶段的调护。

第二阶段，即缓解期，缓解
期主要是辨证调理孩子的体
质，通过健脾祛湿、补肾调肺，
以提高孩子的免疫力，进而减
少过敏的发生。这个阶段，一
般需要连续坚持2-3个月的中
医辨证论治，才能使体质得到
全面的提升。当然，体质重在
调理，也不是一劳永逸的。孩

子通过调理体质后，不仅可以
减少过敏性鼻炎的发作，而且，
过敏性鼻炎导致的伴随问题，
如反复咳嗽、过敏性湿疹、生长
发育迟缓、便秘、厌食、睡眠不
安、口臭、磨牙等，也都可以迎
刃而解。甚至有些家长会发
现，孩子脾气也变得比以前更
好了，学习也比以前更认真了。

除此之外，专家还提醒，在
日常养护中，要注意尽量避免
长时间待在空调房，长期待在
低温室内易损伤阳气。另外，

从中医的角度来看，因寒性食
物会损失孩子脾胃的阳气，导
致脾气运化乏力，同时也为过
敏埋下隐患，因此，日常也应尽
量减少雪糕、冰棍、冷饮、西瓜
等寒性食物的摄入。

总之，过敏性鼻炎是一种
反复发作的慢性疾病，如果在
急性期症状缓解后就不再理
会，它还很可能会复发，甚至
症状加重，因此，过敏性鼻炎
患者一定要坚持规范治疗和
长期调护。

坚持规范治疗，分阶段中医调理

过敏性鼻炎，并非成人才
会有的疾病。广东省妇幼保健
院中医科副主任中医师宋曙霞
介绍，在我国，儿童过敏性鼻炎
的患病率为10%-25%，已经成
为儿童主要的呼吸道疾病之

一，主要分为季节性与常年
性。前者常在花粉播散季节便
开始发病，每年发病季节基本
一致；后者往往是全年发病。

宋曙霞指出，过敏性鼻炎
是 鼻 黏 膜 的 变 态 反 应 性 疾

病。鼻黏膜感觉神经末梢受
到刺激后，可出现阵发性喷
嚏，还可出现大量清水样鼻
涕、不同程度的鼻塞、嗅觉减
退等症状，鼻涕倒流时，还可
引起咳嗽反复不愈等。

10个孩子1—3个有过敏性鼻炎

如何区分过敏性鼻炎与感冒？

文/羊城晚报记者 陈辉
通讯员 刘庆钧

材料：五指毛桃 10 克，太子参
10 克，茯苓 10 克，山药 10 克，乌梅
3 个，生姜 1 片。

做法：把以上中药材洗干净，
放进汤煲，加水 1000 毫升，瘦肉适
量一起熬煮，先武火烧开，再文火
熬煮 40-60 分钟。该食疗方可连
续食用 2 周，一天一次。

（提醒：食疗方请注意尽量在
中医师的指导下使用）

过敏性鼻炎患儿食疗方

文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

医案 陈先生，45岁，反复失眠5年、口腔溃疡1年

今
日 养生方

陈先生平时对己对人都是
“高标准、严要求”，但自从迈入
40岁，身体状况却逐渐出了问
题。稍微遇到点事就会胡思乱
想，入睡困难。好不容易睡着
了，稍微有点动静就易醒，醒后
再难睡着，严重时每晚只能入
睡两三个小时。吃了很多安神
助眠的保健品，也没太大用处，

甚至开始眼睛干涩、视物模
糊。家人认为是上火引起，从
去年开始不断煲绵茵陈、菊花、
莲子芯、百合等清热汤水。自
从喝汤后，陈先生不仅睡眠问
题没解决，还反复口腔溃疡、咽
痛、口干，时常拉肚子，天气稍
变就会觉得很冷，还时不时耳
鸣。于是找到了德叔求助。

《黄帝内经·素问》中记载：
男 子“ 五 八 肾 气 衰 ，发 堕 齿
槁”。意即男子到了40岁，肾气
肾精开始逐渐虚衰。陈先生长
期兢兢业业，压力加重了肾气
肾精耗损，使心神得不到足够
养护，扰动不安，就出现眠差；
睡不好觉又会进一步耗损肾气
肾精，逐渐导致肝肾两虚，出现
眼睛干涩、视物模糊。饮用清
热类的汤品进一步损伤了脾肾

阳气，出现腹泻、怕冷、耳鸣；缺
乏阳气的“镇压”，虚火就会上
蹿，引起口腔溃疡、咽痛、口干。

德叔认为，治疗陈先生的
一系列症状，要从整体着手，不
应只是盯着局部的某一个问
题，当以潜降虚火、健脾宁心、
补益肝肾为主。经过半个月的
治疗，陈先生的睡眠明显改善，
继续门诊复诊，渐渐口腔溃疡、
腹泻等也再未复发。

德叔提醒，陈先生不能盲
目追求只吃青菜水果少吃肉的
所谓“清淡饮食”，而是要学会
鱼、肉、蛋类与果蔬合理搭配。
因为一味追求清淡，很容易伤
到脾胃。更不能随意“清火”，
要先判断是实火还是虚火。实
火可以食用清热泻火类的凉
茶，但虚火则不宜。一般病程

缠绵难愈的，为虚火或虚实夹
杂为多。

建议可睡前进行中药沐足
与穴位按摩，养心安神。选用合
欢皮、首乌藤、制远志、牛膝各
30克。加入适量清水煎煮30～
40分钟。取药汁待温时（水温
45℃左右为宜）开始泡脚，每天
10～15分钟，1周4～5次。

材料：猪瘦肉 200 克，百合
（鲜品）50 克，龙眼肉 5-10 枚,
柏子仁 15 克，制远志 10 克，生
姜 2-3 片，精盐适量。

功效：健脾养心安神。

烹制方法：诸物洗净，猪瘦肉
切片，放入沸水中焯水备用；上述
食材放入锅中，加清水约1250毫
升，隔水炖约2小时，放入适量精
盐调味即可，此为2-3人量。

预防保健 降火需先辨虚实，中药沐足助安神

德叔养生药膳房 柏子仁炖瘦肉

孩子老是鼻
塞、流鼻涕，那么
家长需提高警
惕，孩子很可能
是患上了鼻炎。
据统计，在我国，
儿童过敏性鼻炎
的 患 病 率 为
10%-25%。专
家表示，过敏性
鼻炎是一种反复
发作的慢性疾
病，建议坚持长
期、积极规范地
治疗和调护。

传说，在秦始皇统一中国，将七
国收服之后，进而南下，平定岭南地
区的百越之地。秦始皇任命屠睢为
主将、赵佗为副将，率领50万大军
南下，大军推进至岭南一带。中原
的士兵不适应这种潮湿的气候，纷
纷得病，军队战斗力大减。随军大
夫以莲子、百合、沙参、玉竹、淮山、
芡实、薏米等，磨碎煮而食之。服
用后，军人精力充沛，作战勇猛。
赵佗叹喟：食之清热气、补元气，此
物可称清补凉也。

清补凉的由来

材料：党参 30 克，淮山 30
克，枸杞子15 克，芡实30 克，玉
竹 30 克，生姜一块，陈皮一片，
蜜枣2个，瘦肉或排骨半斤。

做法：党 参 、淮 山 、枸 杞
子、芡实、玉竹、陈皮等药材，
用水洗净，生姜去皮，把药材
和生姜、蜜枣置汤锅里，加水 6
碗（约 1200 毫升）。煲半小时

左右，再加肉类。继续煲半小
时，加少许盐，即可饮用。

功效：党参补中益气，健脾
和胃；淮山滋补脾肾，益气养
阴；枸杞滋养肝肾，养血润肺；
芡实补益脾肾，固精止泻；玉竹
养阴润燥，清热生津。生姜、陈
皮行气温中。适合春季阴雨绵
绵之际，健脾益气，化湿和中。

党参淮山排骨汤广东、香港、澳门、海南岛等地，都
有煲“清补凉”的习惯，主要在春夏两
季饮用，用于健脾清热祛湿。但是，

“清补凉”只是一类药膳方的统称。
其配方有许多种，广东清补凉跟海南
的不同，春季和夏季用的也不同。广
州中医药大学第一附属医院妇儿中心
主任、全国名中医罗颂平教授今天给
大家推荐适合春天服用的广东清补
凉，特别适合岭南地区春夏潮湿多雨
的天气饮用。
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