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羊城晚报：陈晓卿说留学生的
家长要慎重观看《一次远行》，你认
同吗？

吴学竞：我认同。我们也在
讨 论 ，许 多 父 母 看 完 这 部 片 子
可 能 都 不 愿 意 让 孩 子 出 去 了 ，
因 为 太 苦 了 。 董 永 晟 告 诉 我 ，
他 在 片 子 里 说 的 好 多 话 ，从 来
没 跟 他 爸 妈 说 过 。“ 报 喜 不 报
忧 ”可 能 是 中 国 人 共 通 的 性
格 。 大 家 都 挺 坚 强 的 ，都 觉 得
可以靠自己渡过困境。

羊城晚报：“这部纪录片展现的
是中国留学生的孤勇青春”，你如
何看待这种概括？

吴学竞：留学生在国外一个

人 面 对 生 活 、学 业 、陌 生 的 社
会。这两年，疫情又增加了一重
考验，同学间的往来会变少，同
时还有一些舆论压力，他们需要
面对生理和心理上的孤独感和挫
败感。

羊城晚报：就你这两年的观察，
激励他们勇敢前行的原因是什么？

吴学竞：一个人如果内心对
自己有更大的要求、对人生有更
明确的目标，真的面对困难境地
时，都可能像片中的主人公一样，
努力往前走。真正躺平的人还是
少数。

羊城晚报：你在做这部纪录片
前，会不会在心里给中国留学生贴

标签？做完后，想法有改变吗？
吴学竞：我们最早选题时，的确

会有更标签化的分类，例如，是不
是要找一个一流大学的学霸？是不
是要找一个学习观众无法理解的专
业的人？但实际做下来，我们发
现，当你把一个很具体的人讲得完
整、生动、充分的时候，标签本身的
意义没有那么大。就像看完周倩仪
的故事，观众不会简单地把她理解
成抗癌女孩。

羊城晚报：拍完片子后，你们和
主人公还保持着联系吧？

吴学竞：对的。朱效民和楼佳
凯都回国了。效民专业特殊，找了
一份对口的工作。佳凯目前还在调

整，处于自由职业状态。董永晟的
困难还没完全解决，但人生之路还
得往前走。邢淅璇在加州读研究
生。他们告诉我，很多网友的留
言，鼓励了他们。

羊城晚报：跟随这部纪录片两
年，你有哪些收获？

吴学竞：拍摄、制作这部纪录
片的两年，正好是遭遇疫情的两
年。疫情对影视、媒体行业冲击
很大，但我挺幸运有这件事做，每
天 打 卡 剪 片 子 ，也 不 会 想 别 的
事。现在，我又开始焦虑了，就像
打游戏打到通关之后，突然有点
怅然若失，不知道该干什么。所
以，我先等等。

两年前，腾讯视频开始策
划《一次远行》。朱乐贤回忆：

“当时是新冠肺炎疫情暴发初
期，我就在想，异国他乡的留
学生该如何工作、学习？当时
取的题目叫《留学一年间》，想
拍大四留学生毕业那年的故
事。”但由于许多学校采用上
网课的方式教学，朱乐贤不得
不改变思路。于是，制作团队
将表达重点从关注留学生的学
业，调整至关注他们的生活，
着手通过网络征集故事。经过
16 个月的拍摄，近两年制作，
最终呈现出正片里五位中国留
学生的故事。

《一次远行》的第一位主
角是梦想成为科学家的广东
女孩周倩仪。2017 年，周倩
仪辞掉工作前往德国，到莱
比锡大学重读本科，学她心
爱的物理。2019 年 11 月，她
开始频繁呕吐，肚子持续肿
胀，随后确诊胃癌晚期。周
倩 仪 选 择 留 在 德 国 接 受 治
疗，同时写毕业论文。一次
复诊后，德国医生告知她无
法安排手术治疗，她便回国
寻找新的治疗方案。她和家
人先去上海，再回到广州，为
着“活下去”坚持配合治疗。
周倩仪曾嘱托弟弟，在她走
之后，如果天文学和物理学
有了新发现，一定要告诉她。

第二位主角是爱在纽约皇
后区合租公寓的天台上做白日
梦的女孩邢淅璇。主修比较文
学、法语、戏剧的邢淅璇，2020
年从美国布林莫尔学院毕业。
在申请到加州艺术学院表演专
业研究生后，她要等到2021年
才入学。她在纽约感染了新
冠。她想表达疫情下的孤独与
无望，让人们更加勇敢和团
结。几经周折，她在天台上演
了一出戏，叫《天台梦游》。

第三位主角是留法男孩
董永晟。本科毕业后，他来到
法国巴黎第十三大学学习旅
游管理专业，并于 2016 年与
友人在巴黎创办了旅行社。
没想到，新冠肺炎疫情爆发，
全球旅游业进入寒冬，旅行社
被迫关停。在患上抑郁症后，
董永晟开启“自救”，寻觅转行
机会，试着做摄影，之后开了
一家儿童摄影工作室。他说：

“路走不通的时候，还有其他
的路可以走，总好过你停在那
儿。停在那里的话，就永远到
不了。”

第四位主角是抱着世界和
平理想来到以色列的朱效民。
2020年，朱效民来到以色列特
拉维夫大学，学习“冲突解决
与调解”专业。2021 年夏天，
即将毕业的朱效民在巴以地区
开启了一段特殊旅程。他走过
戈兰高地、加沙地带及耶路撒
冷。他在旅行日记中写下一段
话：“我知道，这不过是一次走
马观花的旅程，复杂的边境，
失控的街头，不同的选择，真
实世界才展开一角，答案还在
风中……”

第五位主角是迷上美国西
部生活的楼佳凯。他是蒙大拿
大学唯一的中国学生，也是新
闻系唯一的留学生。2019 年
初，由于课程需求，正在上大
三的楼佳凯需要独立完成一个
长周期纪实拍摄任务。他来到

蒙大拿的牧场，在淳朴牧民的
帮助下，拍摄了纪录影片《﹣
32℃》，作品还获了奖。2020
年 6 月，回国机票价格因为疫
情水涨船高，楼佳凯决定先留
在美国工作，受聘为蒙大拿大
学的视频总监，承担学校官方
活动的拍摄任务。2021年，他
决定回国。

对于这五位背景、性格截
然不同的中国留学青年，他们
的“ 远 行 ”都 指 向 着 不 同 答
案。朱乐贤表示：“我们希望
提供可供观众参考借鉴的人生
样本，通过这部片子能够让观
众看到自己，发现生活的意
义，并思考‘我们究竟该怎样
过好这一生’？”朱乐贤表示，
通过两年的观察，他发现真正
甘愿躺平的留学生极少，“每
个人都想过好自己这一生，躺
平也多是暂时的”。

羊城晚报：为什么要把
周倩仪的故事排在第一个
播，而且用了两集的篇幅？

吴学竞：这个故事我们
拍得比较长，从德国跟到周
倩仪回国，保证了故事完整
性。这部系列纪录片的体
量是每集30-40分钟，为了
统一整体观感，我们把她的
故事做成了两集。把她的
故事放在第一个播也是出
于故事的完整度考虑，同时
这个人物非常出彩。我们
也想通过周倩仪的故事，为
这部片子定个调。

羊城晚报：你们希望定
的调是什么？

吴学竞：我们希望把留学
生故事的外延打开一些。我
们拍摄过程跟最初的预设相
比有些跑题，没有过多关注
他们的学业生活，以及特别
单纯的学生状态，可能更偏
向于讲述一个20岁左右年轻
人的人生故事，但背景是异
国他乡，人物身份是学生。
另外，这部片在剪辑方式和叙
述方式上，跟传统纪录片有点
区别，我们希望故事讲述更剧
情化，主人公视角更强。

羊城晚报：你觉得周倩
仪的故事在社交平台引发极
大反响的原因是什么？

吴学竞：它涉及生死，
对所有人的冲击力都会更

强，这是很直接的因素。此
外，周倩仪本人确实是个很
有魅力的、有生命力的人。
观众看到一个对生命有着
坚定理想的人，应该也是对
他们的鼓励。

羊城晚报：周倩仪在德
国时与男朋友的爱情故事
是一条线索，为什么回国之
后，这条线索中断了？

吴学竞：值得被看到的
内容，都放出来了。她回国
之后跟男友的交流，是她希
望更属于自己的那部分，所
以我们在拍摄上没有强化
这点。在纪录片拍摄过程
中，双方不只是拍摄者和被
拍摄者的关系，每个人都有
自己需要被适当保护和隐
藏的一小部分，这应该被尊
重。

羊城晚报：周倩仪的弟
弟看到片子之后，给了你哪
些反馈？

吴学竞：我们拜托她弟弟
看了，但是他应该没有给他爸
妈看。可能对他们来说，面对
这件事还是会有一定的压力。
她弟弟看完之后，尽在不言
中。我们给周倩仪德国的同学
也发了片子，德国的朋友、同学
还给她办了一次追思会。一个
朋友走后，能被纪念、被记住，
对于身边的人来说，还是挺大
的安慰。

羊城晚报：如何实现海外拍
摄？

吴学竞：因为疫情影响，我们
的导演组都没法出国，只能在当地
找摄影师完成，远程沟通拍摄。我
们之前有国外拍摄的经历，会储备
合作过的摄影师资源，同时也会调
动可以利用的资源，比如找主人公
的朋友拍一些应急场景，或者进行
补充拍摄。

羊城晚报：这也是观众反馈拍
摄技术参差不齐的原因吧？

吴学竞：对。美国的影视工业
比较发达，法国学艺术的人多，成
熟的摄影师比较好找。拍以色列
的故事就没得选，能找到摄影师就
已经是胜利了。与朱效民同行的
以色列人阿龙是他的好友，也是此

次旅行的向导、司机及摄影师。
羊城晚报：16 个月的跨国拍

摄，有没有让你至今感受到冲击的
事？

吴学竞：有一些细节。拍摄周
倩仪那集时，因为选题的特殊性和
人物敏感的状态，所有人都顶着压
力。在德国负责拍摄的蒋丁老师
经常感到自己要一个人面对人物
的变化、情绪的起伏。有一次，我
工作到凌晨2点多下班，回到家快
4点了，他跟我说“拍不动”了。类
似的情况不少，我们只能远程给他
们一些建议，然后调整、重启。

羊城晚报：你们当时应该拍了
不止这五个主人公吧？

吴学竞：执行拍摄的故事有
20个左右。比如我们在法国拍了

三四个主人公，最后只有董永晟的
故事完成了。

羊城晚报：拍摄中断的原因通
常是什么？

吴学竞：一类是事件进展跟我
们预想的差别较大，变成一个特别
冗长、平常的生活状态的故事，继
续拍下去的必要性不大。另一类
是主人公的选择和客观条件限
制。例如，在德国留学的博士夫妇
的故事，这对新手爸妈面对疫情、
学业、育儿压力，生活被安排得很
紧凑。后来，因为柏林疫情严重，
再加上爸爸的学业很忙，无法继续
执行拍摄，挺遗憾的。我们把一些
松散的、中断拍摄的故事做成了番
外篇，也能让观众看到中国留学生
群体更丰富的图景。

2020年，新冠肺炎疫情在全球蔓
延后，中国留学生的日子怎么过？身处
德国莱比锡的周倩仪、美国纽约的邢淅
璇、法国巴黎的董永晟、以色列特拉维
夫的朱效民、美国蒙大拿的楼佳凯在海
外直面疫情冲击。腾讯视频的纪录片
《一次远行》通过 16个月的跨国拍摄，
记录了五个人的珍贵时光。

近日，《一次远行》监制、腾讯在线
视频节目制作部A4工作室负责人朱乐
贤，以及该片导演吴学竞，接受了羊城
晚报记者的独家专访。

五位中国留学生的异乡故事A

羊城晚报记者 龚卫锋 B ◎“一个对生命有着坚定
理想的人，应该能鼓励观众”

2021 年 9 月 ，周 倩
仪 因 病 离 世 。 她 的 故
事，让无数观众破防，在
社交网络引发热议。周
倩仪虽然遭遇了病痛折
磨，但在生命的最后阶
段，依旧炽热地活着，追
寻着自己的天文物理梦：

“我们都是星尘，其实星
星死了都会爆炸变成下
一代星系的原材料，这是
很浪漫的一个说法。”

◎“摄影师一个人面对所有人物的变化、情绪的起伏”
今年上半年，腾讯视

频开启了系列纪录片“人
间真实”片场。其中包含
五部纪录片：有关注 95 后
少年成长的《真实生长》、
关注中国留学生海外生
存实录的《一次远行》、关
注亲子家庭和女性的《了
不起的妈妈》、首档“婚姻
家事律师”纪录片《亲爱
的敌人：婚姻家事律师实
录》、跟拍儿科科室日常
的《大 象 出 没 的 地 方》。
其中，《一次远行》是唯一
一部大规模海外拍摄的
纪录片。疫情之下，海外
拍摄给制作团队带来了
不小挑战。

董永晟在片中讲述了他初到法国留学时的
打工经历：他一个晚上要洗2000个盘子，洗到两
手过敏，被刀叉划伤三四十处，最后比洗碗机洗
得还快。有一天，他去倒垃圾，被突如其来的大
雨淋湿全身，就在那时，妈妈给他发了一条信息
——累了就回家吧。这时，雨突然停了，天上出
现了一道彩虹。董永晟在看到彩虹的瞬间热泪
盈眶，告诉妈妈“不行，我还不能回去，因为我给
自己定的目标还没有达成”。每个选择远行的
中国留学生，都在寻找自己远行的意义。对于
纪录片制作者而言，也是如此。
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◎“‘报喜不报忧’可能是中国人共通的性格”
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